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s. Aldo

s. Igino

Battesimo Gesù

s. Leonzio

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio

s. Liberata

s. Mario

s. Sebastiano

s. Arnaldo

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

s. Maura

s. Valentino

s. Faustino

s. Giuliana

s. Marianna

s. Simeone

s. Mansueto

s. Giacinta M.

s. Agnese

s. Gaudenzio

s. Emerenziana

s. Francesco

Conv. s. Paolo

s. Tito

s. Angela

s. Tommaso

s. Valerio

s. Martina

s. Giovanni

s. Eleonora

Catt. s. Pietro

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Cesario

Le Ceneri

s. Leandro

s. Romano

s. Giusto

Maria M. Dio

s. Basilio

s. Genoveffa

s. Ermete

s. Amelia

Epifania di N.S. 

s. Luciano

s. Massimo

s. Giuliano

s. Verdiana

Pres. Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata
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s. Teodoro

s. Girolamo

s. Apollonia
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Gennaio Febbraio 
2020 2020

2 P = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertina

201
P - F - TB - TBP

f.to cm 32 x 49
6 fogli + copertina

carta patinata lucida 130 g

SATURNO MONTI
spazio per la pubblicità
P 30 x 7 cm   TBP 32 x 9,3 cm
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902
P - F 

SERIE
OLD

Bimbi
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s. Verdiana

Pres. Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo

s. Teodoro

s. Girolamo

s. Apollonia

s. Arnaldo

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

s. Maura

s. Valentino

s. Faustino

s. Giuliana

s. Marianna

s. Simeone

s. Mansueto

s. Giacinta M.

s. Eleonora

Catt. s. Pietro

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Cesario

Le Ceneri

s. Leandro

s. Romano

s. Giusto

Maria M. Dio

s. Basilio

s. Genoveffa

s. Ermete

s. Amelia

Epifania di N.S. 

s. Luciano

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo Gesù

s. Leonzio

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio

s. Liberata

s. Mario

s. Sebastiano

s. Agnese

s. Gaudenzio

s. Emerenziana

s. Francesco

Conv. s. Paolo

s. Tito

s. Angela

s. Tommaso

s. Valerio

s. Martina

s. Giovanni
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Febbraio 2020Gennaio 2020

GIOVE BIMBI
spazio per la pubblicità

P 19,5 x 6 cm

f.to cm 21,5 x 49
6 fogli + copertina speciale + asta metallica oro
stampa a 4 colori + oro
carta ecologica - avoriata Sahara 120 g
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s. Verdiana

Pres. Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo

s. Teodoro

s. Girolamo

s. Apollonia

s. Arnaldo

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

s. Maura

s. Valentino

s. Faustino

s. Giuliana

s. Marianna

s. Simeone

s. Mansueto

s. Giacinta M.

s. Eleonora

Catt. s. Pietro

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Cesario

Le Ceneri

s. Leandro

s. Romano

s. Giusto

Maria M. Dio

s. Basilio

s. Genoveffa

s. Ermete

s. Amelia

Epifania di N.S. 

s. Luciano

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo Gesù

s. Leonzio

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio

s. Liberata

s. Mario

s. Sebastiano

s. Agnese

s. Gaudenzio

s. Emerenziana

s. Francesco

Conv. s. Paolo

s. Tito

s. Angela

s. Tommaso

s. Valerio
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Febbraio 2020Gennaio 2020

14 P = personalizzati / F = in foglio

901
P - F

SERIE
OLD

GIOVE VINTAGE
spazio per la pubblicità
P 19,5 x 6 cm

f.to cm 21,5 x 49
6 fogli + copertina speciale + asta metallica oro

stampa a 4 colori + oro
carta ecologica - avoriata Sahara 120 g
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s. Aldo

s. Igino

Battesimo Gesù

s. Leonzio

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio

s. Liberata

s. Mario

s. Sebastiano

s. Arnaldo

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

s. Maura

s. Valentino

s. Faustino

s. Giuliana

s. Marianna

s. Simeone

s. Mansueto

s. Giacinta M.

s. Agnese

s. Gaudenzio

s. Emerenziana

s. Francesco

Conv. s. Paolo

s. Tito

s. Angela

s. Tommaso

s. Valerio

s. Martina

s. Giovanni

s. Eleonora

Catt. s. Pietro

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Cesario

Le Ceneri

s. Leandro

s. Romano

s. Giusto

Maria M. Dio

s. Basilio

s. Genoveffa

s. Ermete

s. Amelia

Epifania di N.S. 

s. Luciano

s. Massimo

s. Giuliano
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Pres. Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo

s. Teodoro
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s. Apollonia
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Gennaio Febbraio 
2020 2020

3

202
P - F - TB - TBP

f.to cm 32 x 49
6 fogli + copertina
carta patinata lucida 130 g

SATURNO CUCCIOLI
spazio per la pubblicità

P 30 x 7 cm   TBP 32 x 9,3 cm
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f.to cm 34 x 49
12 fogli + copertina

carta patinata lucida 130 g

18-1927_2020_p01-16.indd   13 22/01/19   14:26
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Maria M. Dio

s. Basilio

s. Genoveffa

s. Ermete

s. Amelia
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s. Luciano

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo Gesù

s. Leonzio

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio

s. Liberata

s. Mario

s. Sebastiano

s. Agnese

s. Gaudenzio

s. Emerenziana

s. Francesco

Conv. s. Paolo

s. Tito

s. Angela

s. Tommaso

s. Valerio

s. Martina

s. Giovanni

s. Verdiana

Pres. Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo

s. Teodoro

s. Girolamo

s. Apollonia

s. Arnaldo

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

s. Maura

s. Valentino

s. Faustino

s. Giuliana

s. Marianna

s. Simeone

s. Mansueto

s. Giacinta M.

s. Eleonora

Catt. s. Pietro

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Cesario

Le Ceneri
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Gennaio 
2020

Febbraio 
2020

preparazione:
lasciate i ceci in ammollo per una notte intera, ben coperti da acqua fredda. 
L’indomani, sciacquateli e metteteli a bollire fino a quando non saranno 
completamente cotti, all’incirca occorrerà un’ ora abbondante. In un ampio tegame 
mettete a soffriggere qualche cucchiaio d’olio evo con 2 spicchi d’aglio e il rosmarino, 
aggiungete poi i pomodori tagliati a pezzi e privati della pelle, infine aggiustate di 
sale e pepe. Lasciate cuocere il tutto per circa 15 minuti a fuoco dolce, una volta 
trascorso il tempo necessario unite i ceci precedentemente lessati e appena un 
mestolo dell’acqua di cottura degli stessi, proseguite la cottura sempre a fuoco basso. 
Nel frattempo mondate i funghi, lavateli bene e tagliateli a fettine. Scaldate qualche 
cucchiaio d’olio evo in una padella insieme ad uno spicchio d’aglio, unite i porcini 
, salate e pepate e a fine cottura uniteli alla zuppa di ceci, ultimate con una bella 
manciata di prezzemolo tritato. Impiattate , irrorate con appena un filo d’olio a crudo e 
non dimenticate di portare a tavola dei crostini di pane da “inzuppare”!

ZUPPA
di ceci
ingredienti per 4 persone:
400 g di ceci essiccati,
4 pomodori ben maturi,
300 g di funghi porcini,
3 spicchi d’aglio,
olio extravergine di oliva,
sale e pepe q.b.,
un rametto di rosmarino,
un ciuffo di prezzemolo.

4 P = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertina

205
P - F - TB - TBP

f.to cm 32 x 49
6 fogli + copertina

carta patinata lucida 130 g

SATURNO GASTRONOMIA
spazio per la pubblicità
P 30 x 7 cm   TBP 32 x 9,3 cm
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12 P = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertina

502
P - F - TB - TBP

NETTUNO ARTE ITALIANA
spazio per la pubblicità
P 32 x 7,5 cm   TBP 34 x 9,3 cm
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s. Aldo

s. Igino
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s. Leonzio

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio

s. Liberata

s. Mario

s. Sebastiano

s. Arnaldo

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

s. Maura

s. Valentino

s. Faustino

s. Giuliana

s. Marianna

s. Simeone

s. Mansueto

s. Giacinta M.

s. Agnese

s. Gaudenzio

s. Emerenziana

s. Francesco

Conv. s. Paolo

s. Tito

s. Angela

s. Tommaso

s. Valerio

s. Martina

s. Giovanni

s. Eleonora

Catt. s. Pietro

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Cesario

Le Ceneri

s. Leandro

s. Romano

s. Giusto

Maria M. Dio
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s. Genoveffa

s. Ermete
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Gennaio Febbraio 
2020 2020

5

206
P - F - TB - TBP

f.to cm 32 x 49
6 fogli + copertina
carta patinata lucida 130 g

SATURNO BOTTEGHE
spazio per la pubblicità

P 30 x 7 cm   TBP 32 x 9,3 cm
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f.to cm 34 x 49
12 fogli + copertina

carta patinata lucida 130 g

18-1927_2020_p01-16.indd   11 22/01/19   14:26
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s. Faustino

s. Giuliana
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s. Mansueto

s. Giacinta M.

s. Agnese

s. Gaudenzio

s. Emerenziana

s. Francesco

Conv. s. Paolo

s. Tito
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s. Tommaso

s. Valerio

s. Martina

s. Giovanni

s. Eleonora

Catt. s. Pietro

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Cesario
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s. Romano

s. Giusto
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Gennaio Febbraio 
2020 2020

6 P = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertina

210
P - F - TB - TBP

f.to cm 32 x 49
6 fogli + copertina

carta patinata lucida 130 g

SATURNO CITTÀ D'ITALIA
spazio per la pubblicità
P 30 x 7 cm   TBP 32 x 9,3 cm
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s. Valentino

s. Faustino

s. Giuliana

s. Marianna

s. Simeone
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s. Giacinta M.
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Conv. s. Paolo

s. Tito
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s. Tommaso

s. Valerio
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s. Eleonora

Catt. s. Pietro

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Cesario

Le Ceneri

s. Leandro

s. Romano

s. Giusto

Maria M. Dio

s. Basilio

s. Genoveffa

s. Ermete
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s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo

s. Teodoro

s. Girolamo

s. Apollonia

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

1
2
3
4
5
6
7
8
9

1
2
3
4
5
6
7
8
9

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

21
22
23
24
25
26
27
28
29

Gennaio Febbraio 
2020 2020

7

211
P - F - TB - TBP

f.to cm 32 x 49
6 fogli + copertina
carta patinata lucida 130 g

SATURNO TROPICI
spazio per la pubblicità

P 30 x 7 cm   TBP 32 x 9,3 cm

18-1927_2020_p01-16.indd   7 22/01/19   14:26

ItaliaItalia
2020

1

|

`

+

1

2

3

4

5

wednesday

thursday

friday

saturday

sunday

monday

tuesday

wednesday

thursday

January 
friday

saturday

sunday

monday

tuesday

wednesday

thursday

friday

saturday

sunday

monday

tuesday

wednesday

thursday

friday

saturday

sunday

monday

tuesday

wednesday

thursday

friday

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

GENNAIO 2020

10 P = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertina

501
P - F - TB - TBP

NETTUNO ITALIA
spazio per la pubblicità
P 32 x 7,5 cm   TBP 34 x 9,3 cm

18-1927_2020_p01-16.indd   10 22/01/19   14:26



2020

|

`

`

1

1

|

+

+
1

2

6

3

4

7

8

5

9

s. Aldo

s. Igino

Battesimo Gesù

s. Leonzio

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio

s. Liberata

s. Mario

s. Sebastiano

s. Arnaldo

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

s. Maura

s. Valentino

s. Faustino

s. Giuliana

s. Marianna

s. Simeone

s. Mansueto

s. Giacinta M.

s. Agnese

s. Gaudenzio

s. Emerenziana

s. Francesco

Conv. s. Paolo

s. Tito

s. Angela

s. Tommaso

s. Valerio

s. Martina

s. Giovanni

s. Eleonora

Catt. s. Pietro

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Cesario

Le Ceneri

s. Leandro

s. Romano

s. Giusto

Maria M. Dio

s. Basilio

s. Genoveffa

s. Ermete

s. Amelia

Epifania di N.S. 

s. Luciano

s. Massimo

s. Giuliano

s. Verdiana

Pres. Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo

s. Teodoro

s. Girolamo

s. Apollonia

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

1
2
3
4
5
6
7
8
9

1
2
3
4
5
6
7
8
9

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

21
22
23
24
25
26
27
28
29

Gennaio Febbraio 
2020 2020

8 P = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertina

204
P - F - TB - TBP

f.to cm 32 x 49
6 fogli + copertina

carta patinata lucida 130 g

SATURNO VALENTINO
spazio per la pubblicità
P 30 x 7 cm   TBP 32 x 9,3 cm

18-1927_2020_p01-16.indd   8 22/01/19   14:26

Nell'orto
Pulire le colture da piante infestanti, in particolare 
dove vi sono ortaggi in piena vegetazione. In settembre 
continuare le semine a pieno campo di lattughe e di
radicchi, ravanelli, rucola, spinaci, valerianella. Iniziare 
a sgomberare le aiuole dalla vegetazione rimasta e 
cominciare i lavori di fondo del terreno. Per gli ortaggi
in coltura protetta, dopo un controllo della tenuta delle 
strutture e dei teli di copertura, installare le protezioni. 
Utilizzando i tunnel si raccoglieranno ortaggi freschi
anche in inverno (lattuga da taglio, prezzemolo, 
ravanello, valerianella, radicchio) e si prolungherà il 
periodo di utilizzazione di radicchio da cespo, scarola, 
sedano. Arieggiare il più possibile le colture protette per
diminuire la condensa. In settembre effettuare le ultime
concimazioni in copertura per melanzana, peperone, 
peperoncino e pomodoro.

Nel giardino
Raccogliere le foglie e disporle per proteggere le piante
che non amano le gelate invernali. Piantare le bulbose. 
Riporre in luogo riparato i vasi con le piante che temono
il freddo. A metà ottobre, con luna crescente, interrare 
i bulbi primaverili, aggiungendo alla base di ogni
bulbo una manciata di sabbia di fiume per un miglior
drenaggio. Togliere dalla terra dalie, canne, gladioli, 
gloriose e gigli, lasciandoli asciugare in un luogo fresco 
e asciutto. Tagliare le erbacee perenni quasi rasoterra,
quando saranno completamente sfiorite, e disporre 
del letame maturo intorno alla pianta. Pulire le aiuole 
eliminando i grovigli dei rami che causano ristagno di
spore e di malattie che potrebbero attaccare la pianta
vicina. Concimare alberi ed arbusti, erbacee perenni e 
rosai; non effettuare nessuna concimazione in vaso se
non alle arbustive.

In settembre concimare le piante adulte, dopo raccolta, 
con una piccola dose di azoto e subito dopo irrigare. 
Pulire ed eliminare i frutti infetti da funghi o colpiti da 
insetti. Piccoli interventi di potatura su tutte le piante,
prima o dopo la raccolta. Maturano le principali varietà
di pere, mele, uva, pesche e susine tardive. In ottobre 
mettere a dimora le piantine da frutto con la zolla 
preparate a settembre; irrigare solo eccezionalmente
al sud o in caso di prolungata siccità. Non concimare 
in questo periodo poiché l’assorbimento dell’apparato
radicale è limitato. Non potare prima che sia terminata
la caduta delle foglie. Raccogliere le varietà tardive 
di pere e mele, noci, nespole e melegrane; iniziano a
maturare kaki, kiwi, e castagne.
Rimuovere la frutta rovinata caduta ai piedi degli alberi
per evitare che diventi veicolo di malattie.

Nel vigneto
All’inizio del mese di settembre, il viticoltore esaminerà 
il livello di maturazione con il consueto prelievo delle
uve per programmare la vendemmia.
Per perfezionare la maturazione, a qualche settimana 
dalla possibile data di vendemmia, si elimineranno le 
foglie intorno ai grappoli, per far loro prendere aria e 
per migliorarne l’esposizione.
La vendemmia andrebbe effettuata alla fine della luna
calante e terminata all’inizio della luna crescente,
perché la fermentazione dovrebbe avvenire sempre
in luna crescente. Imbottigliare i vini cosidetti a 
maturazione media, cioè quelli da consumare dopo 
due anni dalla vendemmia, quando la luna è all’ultimo 
quarto. Effettuare accuratamente prima un travaso del
vino, in modo da depurarlo da eventuali residui ancora 
presenti.

Nell'orto
Effettuare con tempestività i lavori di diserbo e praticare la 
pacciamatura con teli plastici scuri o con gli appositi fogli di 
carta degradabile nel terreno oppure con paglia. Annaffiare 
con regolarità perché le piante non soffrano la siccità e non 
si alternino periodi in cui il terreno sia prima troppo asciutto 
e poi eccessivamente bagnato. Con luna calante seminare: 
barbabietola, cavoli, porri, carota, cavolo cappuccio, cicoria, 
radicchio, finocchio, indivia, rapa, insalata e zucchini.
Cimare: angurie, fagioli, cetrioli, meloni; raccogliere: patate,
verdure dall'orto, alliacee. Trapiantare all'aperto bietola 
da coste, bietola da taglio, radicchio, cavolfiore, cavolo 
broccolo, cavolo cappuccio, zucchina, cavolo verza, cavolo 
rapa, cavolini di Bruxelles, indivia, porro. Sempre con luna 
calante raccogliere pomodori da conserva, aglio, cipolla, 
scalogno. Con luna crescente seminare: rucola, prezzemolo, 
fagioli, ravanelli, zucchini, rape, bieta, sedano, insalata.

Ripulire alberi e arbusti ormai sfioriti. Annaffiare il
giardino regolarmente nelle ore fresche del mattino o
della sera. Piantare bulbi a fioritura autunnale come: 
gladiolus tardivo, anemone, fritillaria imperialis, 
colchicum e crocus autunnale. Seminare le piante 
biennali, e in cassetta le perenni da piantare in 
primavera seguente. Piantare le bulbose e tuberose 
a fioritura autunnale. Con luna crescente, raccogliere 
i semi delle annuali per riprodurle l’anno successivo 
e seminare le erbacee perenni e biennali. Controllare 
attentamente che le vostre piante non siano attaccate
da funghi, acari o insetti. Sospendere le concimazioni 
nel periodo più caldo. Annaffiare e tosare il prato,
prolungando gli intervalli e alzando di un centimetro 
la lama del tosaerba per mantenere un po' più di 
umidità. Annaffiare 2 o 3 volte a settimana.

Nel frutteto
Irrigare abbondantemente ma senza esagerare, in 
quanto troppa acqua fa perdere gusto e sapore al frutto,
mentre l'assenza di acqua provoca la caduta dei frutti. 
Effettuate la potatura verde sui frutti di bosco. Su melo e 
pero potare i succhioni, potare anche albicocco, ciliegio,
pesco e arbusti da frutto. Innestare a gemma dormiente 
le drupacee e comunque in generale tutti i frutti. 
Per il pesco è consigliabile asportare i rami che, pur 
avendo frutti, non presentano foglie. Interrompere tutti 
i trattamenti chimici. Continua la raccolta di pesche e 
susine, inizia la maturazione delle varietà precoci di mele,
pere e uva da tavola; eseguire sempre la raccolta nelle
ore meno calde del giorno, per staccare frutti più turgidi.
In preraccolta si possono eliminare i rami molto vigorosi, 
per diradare la chioma e arieggiare i frutti; l’intervento è 
utile per contrastare lo sviluppo dei marciumi.

Nel vigneto
Dopo la fioritura è possibile valutare il numero e la 
ripartizione dei grappoli sui ceppi; se la natura è stata
troppo generosa o se alcune pratiche di coltivazione
precedenti hanno portato ad un aumento della
fertilità dei ceppi, il numero dei grappoli può rivelarsi
eccessivo. Si procederà quindi a un diradamento, 
operazione che richiede molta cura e che consiste 
nel togliere i grappoli durante l’estate (prima della
maturazione), in modo che il numero dei più resistenti 
sia compatibile con il livello di maturazione desiderato.
In agosto le lavorazioni del terreno solitamente si
interrompono con il rallentare della crescita delle 
piante. Ma il controllo del vigneto rimane indispensabile
e fino a settembre può essere necessario ricorrere alla 
schermatura, qualora sussistano rischi di malattie.
In questo periodo si rabboccano le botti di vino.

Con luna calante, continuare a seminare o piantare gli 
ortaggi caratteristici dell’estate (pomodoro, peperone, 
melanzana, zucchino, fagiolo, ecc.). Un lavoro molto
importante è quello di fissare solidamente al terreno i 
sostegni delle piante che hanno bisogno di arrampicarsi 
(ad esempio fagiolo e fagiolino di varietà rampicanti) o
che, per fornire il meglio delle loro produzioni, devono 
essere sorrette (varietà da mensa di pomodoro, cetriolo, 
cetriolino, possibilmente melanzana e peperone e, volendo, 
pure melone, zucca e zucchino). Rincalzare patate, piselli e 
fagiolini. Con la luna crescente seminare zucche, zucchini 
e legumi. Raccogliere: ravanelli, spinaci, bietole, insalata,
fave. Prestare attenzione all'arrivo dei primi parassiti ed
evitare che si diffondano eccessivamente. A giugno, con 
luna calante seminare: zucchine, fagiolini, fagioli e porri
che si rincalzeranno poi molto bene in settembre. 

Nel giardino
Ripulire le aiuole dalle erbe infestanti. Concimare 
costantemente e prestare attenzione a funghi e parassiti
che in questo periodo possono attaccare le piante.
Con luna crescente seminare le erbacee perenni, 
mettere a dimora le talee, ripulire e rinvasare le orchidee. 
Annaffiare regolarmente di sera o al mattino presto
cercando di non bagnare foglie e fiori; sostenere con
tutori gli esemplari che ne hanno bisogno. Asportare le 
bulbacee primaverili con fogliame ingiallito. Tosare il prato,
regolarmente, irrigare anche ogni due giorni, se non piove. 
Indispensabile aerare per far giungere ossigeno al terreno.
Infoltire dove il tappeto erboso risulta diradato, magari a
causa del frequente calpestio. Se dovete posare in opera il 
prato in zolle o rotoli, fatelo con luna crescente. A giugno è
tempo della seconda concimazione da effettuare con erba
asciutta. In seguito annaffiare abbondantemente.

Irrigazioni: soprattutto nelle aree meridionali, o quando 
la stagione è particolarmente calda e siccitosa, iniziare 
ad irrigare, in particolare quelle appena messe a dimora.
Diradamento: appena si può valutare l’allegagione
eseguire il diradamento dei frutti, quasi sempre 
indispensabile su albicocco, susino, pesco e kiwi, spesso 
anche su melo e pero.
Concimazione: alle piante con una buona carica di frutti, 
somministrare un concime contenete un’alta percentuale 
di azoto (N) associato a fosforo (P) e potassio (K).
Trattamenti: continuare gli interventi contro le principali 
avversità fungine (ticchiolatura, oidio), iniziare quelli 
contro la peronospora; inizia la prima generazione di uno 
degli insetti più pericolosi: la carpocapsa.
Raccolte: alla fine di maggio maturano le prime varietà
di albicocche e ciliegie.

Nel vigneto
Intorno a metà maggio effettuare il primo trattamento
con verderame. La vigna, prima della fioritura, 
dovrebbe ricevere il rame tre volte. Con luna calante 
iniziare il secondo travaso di vino. A giugno la vite
fiorisce: dopo la fioritura i germogli della vite si 
diradano lasciando solo i più belli. Effettuare la
legatura. Irrorare contro oidio e peronospora. 
Maggio è un mese di poco lavoro in cantina; possiamo
comunque imbottigliare nella prima settimana.
In giugno possiamo imbottigliare e fare i soliti controlli
di livello con le eventuali scolmature; cambiare la
pastiglia antifioretta; fare la prova all’aria dei vini di 
prossimo imbottigliamento.
Chi ha fatto lo spumante metodo classico deve sfare le
cataste e togliere le bottiglie difettose o rotte e quelle
dove è partito il tappo.

Nell'orto
Questi mesi risultano imprevedibili sotto l’aspetto 
atmosferico: se si semina troppo in anticipo e 
giungono cali improvvisi di temperature o piogge
eccessive si rischia di perdere l’intero raccolto.
Se il terreno è bagnato non può essere utilizzato 
subito per le semine: occorre procedere a rinvangarlo 
ed aspettare che si asciughi. In caso contrario il suolo 
troppo compatto non arieggia impedendo alle radici
dei semi di svilupparsi in maniera ottimale.
Nel corso del mese di marzo, se ci si trova in una 
zona con temperature più miti, è possibile iniziare 
la semina di piselli, prezzemolo, carote, cicoria e 
cavoli estivi, lattughe a cappuccio oltre che patate e
rucola. Essenziale porre la massima cura coprendo il 
tutto con un telo di tessuto per proteggerli in caso di
piogge abbondanti o cali di temperatura.

Nel giardino
Concimare tutte le piante a dimora con concime 
organico da interrare leggermente, oppure con 
concime granulare a lenta cessione da spargere sul
terreno. Pulire il terreno da foglie secche e dalle
infestanti, aggiungere del concime organico ben
maturo o dell’humus.
Preparare il terreno per i nuovi impianti. Riseminare 
per infoltire il tappeto erboso e favorire la
germinazione e l’attecchimento dei semi, spargendo 
sul terreno una miscela di sabbia, terriccio e concime. 
Aerare e concimare i giardini ed effettuare trattamenti
contro i muschi con il solfato ferroso e diserbare
contro le foglie larghe. Seminare in piena terra piante 
annuali rustiche.
Tagliare le talee dai mazzi di radici di dalia e riporli in
serra.

Il mese di Marzo segna l’inizio della primavera.
Le temperature iniziano gradualmente a risalire e le
piante si preparano per la fioritura e l’emissione delle 
nuove foglie. In questo periodo si effettueranno delle
concimazioni e si darà inizio ad alcuni interventi di 
potatura per le giovani piante. Si potranno effettuare
nuovi impianti per alcuni fruttiferi molti dei quali 
entreranno in fioritura proprio in questi giorni.
Con luna crescente si può procedere con il trapianto
di actinidia, nocciolo, olivo, drupacee, rosacee, talee 
di fico. Con luna calante si può invece procedere con 
gli innesti di melo, pero e delle drupacee, e ultimare 
le potature dell’actidinia, del vigneto e delle piante 
dei piccoli frutti. Si possono ancora eseguire nuove 
piantagioni, ma prestando maggiori cure alle piantine;
in assenza di precipitazioni, irrigare periodicamente.

Nel vigneto
Marzo è il mese indicato per l'imbottigliamento dei
vini normali, scegliendo una giornata soleggiata
e non troppo fredda. Le bottiglie devono essere 
scure per evitare le radiazioni ultraviolette, pulite 
e perfettamente asciutte. Non riempire mai fino al 
collo per contenere la dilatazione. Versare il vino 
e tappare immediatamente; di seguito riporre le
bottiglie verticalmente, in modo che i tappi si adattino
perfettamente, e dopo 48 ore orizzontalmente, in modo 
che non rimanga aria tra tappo e liquido. In aprile,
nel vigneto si porta a termine la legatura dei tralci si
controllano pali, tiranti, tutori e fili. Si valuta anche 
l'opportunità di procedere con il controllo delle erbe 
infestanti sui filari e si esegue l'analisi fisico-chimica 
dei terreni per valutare l'eventuale apporto di elementi
nutritivi, mirati alla produzione.

Nell'orto
Pulire le aiuole e ripristinare i fossi di scolo per favorire il 
deflusso dell’acqua. Eseguire la vangatura. Interrare letame, 
compost e concimazione minerale di fondo, se necessario 
aggiungere sabbia silicea nei terreni argillosi.
Nei giorni caldi arieggiare i tunnel per prevenire la condensa.
Rimpiazzare le piantine che non hanno attecchito. Diradare 
melanzane, peperoni e pomodori. Raccogliere cavoli 
invernali e porri. Nelle zone a clima mite raccogliere: bietole, 
finocchi, radicchi, ravanelli, spinaci; seminare nei tunnel: 
cipolla rossa, ravanello, rucola, valerianella. Nelle zone 
a clima caldo seminare sotto tessuto non tessuto: aglio,
bietole, indivie, piselli e spinaci. Per le verdure da taglio è 
consigliabile la semina in luna crescente (luna nuova) per 
il maggior sviluppo vegetativo della stesse, fatta eccezione 
delle leguminose (fagioli, cornetti, piselli) che possono essere 
seminate in entrambe le lune.

Ripulire dalle infestanti perenni e vangare le aiuole 
libere, interrando pesticidi contro i parassiti presenti 
nel terreno. Spargere paglia, torba, aghi di pino o
foglie sulle radici delle specie meno resistenti ai rigori
invernali. Avvolgere la chioma delle giovani piante
con tessuto non tessuto lasciando un lato da aprire,
quando le condizioni climatiche lo permettono per
dare respiro alla pianta. Piantare le bulbose. Riporre in 
luogo riparato i vasi con le piante che temono il freddo.
Distribuire concime a base di fosforo con luna calante
per irrobustire le foglie. Non tosare il prato fino a fine
inverno, anche se l’aspetto lo richiederebbe anche se è
bel tempo. A novembre è ancora possibile seminare il 
tappeto erboso. Intervenire con le potature sugli alberi
ed arbusti che ben sopportano il freddo: accorciare i 
rami delle piante da frutto che hanno già fruttificato.

Nel frutteto
Piantare e trapiantare alberi da frutto, se il terreno 
non è molto bagnato o gelato; nelle zone a clima caldo
irrigare le piantine dopo il trapianto.
Nei terreni sabbiosi distribuire un fertilizzante a base
di fosforo e potassio. Iniziare i trattamenti
antiparassitari preventivi. Potare evitando i giorni più
freddi; al nord rimandare sulle piante più sensibili
al gelo come kaki, kiwi, pesco. Procedere
con gli innesti a triangolo e prelevare il materiale
da conservare per gli innesti primaverili.
A dicembre effettuare trattamenti al bruno, ossia
su rami nudi, di pomacee e drupacee e per quanto 
riguarda il controllo di parassiti e cocciniglie.
Nelle zone più fredde proteggere il tronco delle piante
più sensibili (fico, olivo, kiwi specie se giovani) con
paglia o altri materiali isolanti.

Nel vigneto
Nel mese di novembre il lavoro di cantina è improntato
sulle prime operazioni di conservazione dei vini.
Si fa l’eventuale chiarifica del vino nuovo, si travasano 
i vini da invecchiamento in botte o barrique e si fanno 
le analisi dei vini. Poi devono essere sistemate le
attrezzature usate per vendemmia e vinificazione:
lavate, disinfettate e protette dalla polvere.
A dicembre inizia il periodo della potatura anche se
è preferibile aspettare gennaio, in quanto la vigna 
attualmente riposa. Effettuare il primo travaso del vino
nuovo con luna calante.
Controllare la temperatura della cantina per la seconda
fermentazione (20 gradi circa). A dicembre verificare se 
il vino è pronto o se necessita di correzioni.
Cambiare il vino in una giornata limpida di luna calante.
Rabboccare le botti in legno.
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Nell'orto
L'orto di gennaio può offrire un ricco raccolto di 
prodotti invernali da portare sulle nostre tavole. 
Sistemare gli strati superficiali del suolo, interrare 
letame, compost e concimazione minerale di fondo; 
se necessario aggiungere sabbia silicea nei terreni 
argillosi. Nei giorni caldi arieggiare i tunnel per 
prevenire la condensa. Rimpiazzare le piantine che 
non hanno attecchito. Nelle zone a clima caldo 
seminare sotto tessuto non tessuto: aglio, bietole, 
indivie, piselli e spinaci. Nelle zone a clima mite 
seminare nei tunnel freddi: bietole, cavoli estivi, 
carote, cipolle, cipolline, lattuga, prezzemolo, 
radicchio da taglio, ravanelli, spinaci e valerianella. 
Raccogliere: lattuga da taglio, prezzemolo, radicchio, 
rucola e valerianella. Raccogliere le erbe aromatiche 
da essiccare o da utilizzare fresche in cucina.

Nel giardino
Non tagliare l’erba: in gennaio i principali tipi di 
erba usati nei tappeti erbosi bloccano o frenano la 
loro crescita. Rimuovere foglie, rametti e quanto si 
sia depositato sul prato: possono causare patologie 
di origine fungina. Se l’acqua caduta non viene più 
assorbita dal suolo con un forcone bucare il terreno 
nelle zone di ristagno favorendo il deflusso dell’acqua.
A fine febbraio iniziare una prima concimazione con 
concime organico ad alto contenuto di azoto. Potare 
gli alberi e le rose.
Se il clima invernale è mite, si può cominciare a 
portare all’aperto le piante delicate, conservate sul 
terrazzo o in serra, evitando di correre troppo: se 
le minime notturne sono ancora basse, aspettare 
qualche settimana; l’impazienza in questo periodo
può essere dannosa.

Nel frutteto
Potare evitando i giorni più freddi, al nord rimandare 
sulle piante più sensibili al gelo come gli agrumi, il 
kiwi, il pesco. Potare anche meli, peri, ribes e lamponi. 
Procedere con gli innesti a triangolo di ciliegi e pruni 
e prelevare il materiale da conservare per gli innesti 
primaverili. Preparare il terreno per la messa a dimora 
di nuove piante, effettuando delle buche abbastanza 
grandi per ospitare il pane di terra e permettere lo 
sviluppo della pianta per i primi anni. Nelle buche 
andrà incorporata anche una piccola quantità di 
concime ben decomposto in relazione allo stato del 
terreno. Se necessario dovrà essere incorporata anche 
una buona quantità di sabbia e materiale grossolano 
in modo da favorire lo sgrondo delle acque. I concimi 
animali più indicati sono quelli che provengono da 
allevamenti equini, bovini, ovini e suini.

Nel vigneto
Con la luna calante si dia inizio ad una nuova stagione 
per il vigneto a partire dalla potatura. Essa però dovrà 
essere rimandata al mese di febbraio nel caso in cui 
il clima risulti particolarmente rigido, in modo da non 
arrecare danni alle proprie viti da uva. Nel frattempo 
si potranno preparare i supporti per le viti. In cantina, 
effettuare immediatamente il 3° travaso, se non lo 
si è già fatto. Raffreddare l'ambiente per favorire la 
precipitazione del bitartrato di potassio; se il vino è 
ancora in fermentazione travasarlo in un luogo più 
caldo. Filtrare i vini che non siano ancora limpidi per 
non compromettere la loro stabilità.
Il lavoro di cantina in febbraio prevede, come ogni 
mese, la sostituzione delle pastiglie antifioretta,
il controllo dei livelli dei recipienti e la loro eventuale 
colmatura.

GENNAIO FEBBRAIOLunare 2020

Luna Nuova 
ECLISSI PARZIALE

DI SOLE

Luna Primo Quarto

Luna Ultimo Quarto 

Luna Piena
ECLISSI TOTALE

DI LUNA

Luna Ultimo Quarto

Luna Nuova 

Luna Primo Quarto

Luna Piena

mese I
giorni 31

mese II
giorni 29

SOLE leva 1 ore 7,38
 tramonta   ore 16,49
 leva 20 ore 7,33
 tramonta   ore 17,10

SOLE leva 1 ore 7,23
 tramonta   ore 17,25
 leva 20 ore 6,59
 tramonta   ore 17,49

ACQUARIO
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PESCI
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Nell'orto
Pulire le colture da piante infestanti, in particolare 
dove vi sono ortaggi in piena vegetazione. In settembre 
continuare le semine a pieno campo di lattughe e di
radicchi, ravanelli, rucola, spinaci, valerianella. Iniziare 
a sgomberare le aiuole dalla vegetazione rimasta e 
cominciare i lavori di fondo del terreno. Per gli ortaggi
in coltura protetta, dopo un controllo della tenuta delle 
strutture e dei teli di copertura, installare le protezioni. 
Utilizzando i tunnel si raccoglieranno ortaggi freschi
anche in inverno (lattuga da taglio, prezzemolo, 
ravanello, valerianella, radicchio) e si prolungherà il 
periodo di utilizzazione di radicchio da cespo, scarola, 
sedano. Arieggiare il più possibile le colture protette per
diminuire la condensa. In settembre effettuare le ultime
concimazioni in copertura per melanzana, peperone, 
peperoncino e pomodoro.

Nel giardino
Raccogliere le foglie e disporle per proteggere le piante
che non amano le gelate invernali. Piantare le bulbose. 
Riporre in luogo riparato i vasi con le piante che temono
il freddo. A metà ottobre, con luna crescente, interrare 
i bulbi primaverili, aggiungendo alla base di ogni
bulbo una manciata di sabbia di fiume per un miglior
drenaggio. Togliere dalla terra dalie, canne, gladioli, 
gloriose e gigli, lasciandoli asciugare in un luogo fresco 
e asciutto. Tagliare le erbacee perenni quasi rasoterra,
quando saranno completamente sfiorite, e disporre 
del letame maturo intorno alla pianta. Pulire le aiuole 
eliminando i grovigli dei rami che causano ristagno di
spore e di malattie che potrebbero attaccare la pianta
vicina. Concimare alberi ed arbusti, erbacee perenni e 
rosai; non effettuare nessuna concimazione in vaso se
non alle arbustive.

In settembre concimare le piante adulte, dopo raccolta, 
con una piccola dose di azoto e subito dopo irrigare. 
Pulire ed eliminare i frutti infetti da funghi o colpiti da 
insetti. Piccoli interventi di potatura su tutte le piante,
prima o dopo la raccolta. Maturano le principali varietà
di pere, mele, uva, pesche e susine tardive. In ottobre 
mettere a dimora le piantine da frutto con la zolla 
preparate a settembre; irrigare solo eccezionalmente
al sud o in caso di prolungata siccità. Non concimare 
in questo periodo poiché l’assorbimento dell’apparato
radicale è limitato. Non potare prima che sia terminata
la caduta delle foglie. Raccogliere le varietà tardive 
di pere e mele, noci, nespole e melegrane; iniziano a
maturare kaki, kiwi, e castagne.
Rimuovere la frutta rovinata caduta ai piedi degli alberi
per evitare che diventi veicolo di malattie.

Nel vigneto
All’inizio del mese di settembre, il viticoltore esaminerà 
il livello di maturazione con il consueto prelievo delle
uve per programmare la vendemmia.
Per perfezionare la maturazione, a qualche settimana 
dalla possibile data di vendemmia, si elimineranno le 
foglie intorno ai grappoli, per far loro prendere aria e 
per migliorarne l’esposizione.
La vendemmia andrebbe effettuata alla fine della luna
calante e terminata all’inizio della luna crescente,
perché la fermentazione dovrebbe avvenire sempre
in luna crescente. Imbottigliare i vini cosidetti a 
maturazione media, cioè quelli da consumare dopo 
due anni dalla vendemmia, quando la luna è all’ultimo 
quarto. Effettuare accuratamente prima un travaso del
vino, in modo da depurarlo da eventuali residui ancora 
presenti.

Nell'orto
Effettuare con tempestività i lavori di diserbo e praticare la 
pacciamatura con teli plastici scuri o con gli appositi fogli di 
carta degradabile nel terreno oppure con paglia. Annaffiare 
con regolarità perché le piante non soffrano la siccità e non 
si alternino periodi in cui il terreno sia prima troppo asciutto 
e poi eccessivamente bagnato. Con luna calante seminare: 
barbabietola, cavoli, porri, carota, cavolo cappuccio, cicoria, 
radicchio, finocchio, indivia, rapa, insalata e zucchini.
Cimare: angurie, fagioli, cetrioli, meloni; raccogliere: patate,
verdure dall'orto, alliacee. Trapiantare all'aperto bietola 
da coste, bietola da taglio, radicchio, cavolfiore, cavolo 
broccolo, cavolo cappuccio, zucchina, cavolo verza, cavolo 
rapa, cavolini di Bruxelles, indivia, porro. Sempre con luna 
calante raccogliere pomodori da conserva, aglio, cipolla, 
scalogno. Con luna crescente seminare: rucola, prezzemolo, 
fagioli, ravanelli, zucchini, rape, bieta, sedano, insalata.

Ripulire alberi e arbusti ormai sfioriti. Annaffiare il
giardino regolarmente nelle ore fresche del mattino o
della sera. Piantare bulbi a fioritura autunnale come: 
gladiolus tardivo, anemone, fritillaria imperialis, 
colchicum e crocus autunnale. Seminare le piante 
biennali, e in cassetta le perenni da piantare in 
primavera seguente. Piantare le bulbose e tuberose 
a fioritura autunnale. Con luna crescente, raccogliere 
i semi delle annuali per riprodurle l’anno successivo 
e seminare le erbacee perenni e biennali. Controllare 
attentamente che le vostre piante non siano attaccate
da funghi, acari o insetti. Sospendere le concimazioni 
nel periodo più caldo. Annaffiare e tosare il prato,
prolungando gli intervalli e alzando di un centimetro 
la lama del tosaerba per mantenere un po' più di 
umidità. Annaffiare 2 o 3 volte a settimana.

Nel frutteto
Irrigare abbondantemente ma senza esagerare, in 
quanto troppa acqua fa perdere gusto e sapore al frutto,
mentre l'assenza di acqua provoca la caduta dei frutti. 
Effettuate la potatura verde sui frutti di bosco. Su melo e 
pero potare i succhioni, potare anche albicocco, ciliegio,
pesco e arbusti da frutto. Innestare a gemma dormiente 
le drupacee e comunque in generale tutti i frutti. 
Per il pesco è consigliabile asportare i rami che, pur 
avendo frutti, non presentano foglie. Interrompere tutti 
i trattamenti chimici. Continua la raccolta di pesche e 
susine, inizia la maturazione delle varietà precoci di mele,
pere e uva da tavola; eseguire sempre la raccolta nelle
ore meno calde del giorno, per staccare frutti più turgidi.
In preraccolta si possono eliminare i rami molto vigorosi, 
per diradare la chioma e arieggiare i frutti; l’intervento è 
utile per contrastare lo sviluppo dei marciumi.

Nel vigneto
Dopo la fioritura è possibile valutare il numero e la 
ripartizione dei grappoli sui ceppi; se la natura è stata
troppo generosa o se alcune pratiche di coltivazione
precedenti hanno portato ad un aumento della
fertilità dei ceppi, il numero dei grappoli può rivelarsi
eccessivo. Si procederà quindi a un diradamento, 
operazione che richiede molta cura e che consiste 
nel togliere i grappoli durante l’estate (prima della
maturazione), in modo che il numero dei più resistenti 
sia compatibile con il livello di maturazione desiderato.
In agosto le lavorazioni del terreno solitamente si
interrompono con il rallentare della crescita delle 
piante. Ma il controllo del vigneto rimane indispensabile
e fino a settembre può essere necessario ricorrere alla 
schermatura, qualora sussistano rischi di malattie.
In questo periodo si rabboccano le botti di vino.

Con luna calante, continuare a seminare o piantare gli 
ortaggi caratteristici dell’estate (pomodoro, peperone, 
melanzana, zucchino, fagiolo, ecc.). Un lavoro molto
importante è quello di fissare solidamente al terreno i 
sostegni delle piante che hanno bisogno di arrampicarsi 
(ad esempio fagiolo e fagiolino di varietà rampicanti) o
che, per fornire il meglio delle loro produzioni, devono 
essere sorrette (varietà da mensa di pomodoro, cetriolo, 
cetriolino, possibilmente melanzana e peperone e, volendo, 
pure melone, zucca e zucchino). Rincalzare patate, piselli e 
fagiolini. Con la luna crescente seminare zucche, zucchini 
e legumi. Raccogliere: ravanelli, spinaci, bietole, insalata,
fave. Prestare attenzione all'arrivo dei primi parassiti ed
evitare che si diffondano eccessivamente. A giugno, con 
luna calante seminare: zucchine, fagiolini, fagioli e porri
che si rincalzeranno poi molto bene in settembre. 

Nel giardino
Ripulire le aiuole dalle erbe infestanti. Concimare 
costantemente e prestare attenzione a funghi e parassiti
che in questo periodo possono attaccare le piante.
Con luna crescente seminare le erbacee perenni, 
mettere a dimora le talee, ripulire e rinvasare le orchidee. 
Annaffiare regolarmente di sera o al mattino presto
cercando di non bagnare foglie e fiori; sostenere con
tutori gli esemplari che ne hanno bisogno. Asportare le 
bulbacee primaverili con fogliame ingiallito. Tosare il prato,
regolarmente, irrigare anche ogni due giorni, se non piove. 
Indispensabile aerare per far giungere ossigeno al terreno.
Infoltire dove il tappeto erboso risulta diradato, magari a
causa del frequente calpestio. Se dovete posare in opera il 
prato in zolle o rotoli, fatelo con luna crescente. A giugno è
tempo della seconda concimazione da effettuare con erba
asciutta. In seguito annaffiare abbondantemente.

Irrigazioni: soprattutto nelle aree meridionali, o quando 
la stagione è particolarmente calda e siccitosa, iniziare 
ad irrigare, in particolare quelle appena messe a dimora.
Diradamento: appena si può valutare l’allegagione
eseguire il diradamento dei frutti, quasi sempre 
indispensabile su albicocco, susino, pesco e kiwi, spesso 
anche su melo e pero.
Concimazione: alle piante con una buona carica di frutti, 
somministrare un concime contenete un’alta percentuale 
di azoto (N) associato a fosforo (P) e potassio (K).
Trattamenti: continuare gli interventi contro le principali 
avversità fungine (ticchiolatura, oidio), iniziare quelli 
contro la peronospora; inizia la prima generazione di uno 
degli insetti più pericolosi: la carpocapsa.
Raccolte: alla fine di maggio maturano le prime varietà
di albicocche e ciliegie.

Nel vigneto
Intorno a metà maggio effettuare il primo trattamento
con verderame. La vigna, prima della fioritura, 
dovrebbe ricevere il rame tre volte. Con luna calante 
iniziare il secondo travaso di vino. A giugno la vite
fiorisce: dopo la fioritura i germogli della vite si 
diradano lasciando solo i più belli. Effettuare la
legatura. Irrorare contro oidio e peronospora. 
Maggio è un mese di poco lavoro in cantina; possiamo
comunque imbottigliare nella prima settimana.
In giugno possiamo imbottigliare e fare i soliti controlli
di livello con le eventuali scolmature; cambiare la
pastiglia antifioretta; fare la prova all’aria dei vini di 
prossimo imbottigliamento.
Chi ha fatto lo spumante metodo classico deve sfare le
cataste e togliere le bottiglie difettose o rotte e quelle
dove è partito il tappo.

Nell'orto
Questi mesi risultano imprevedibili sotto l’aspetto 
atmosferico: se si semina troppo in anticipo e 
giungono cali improvvisi di temperature o piogge
eccessive si rischia di perdere l’intero raccolto.
Se il terreno è bagnato non può essere utilizzato 
subito per le semine: occorre procedere a rinvangarlo 
ed aspettare che si asciughi. In caso contrario il suolo 
troppo compatto non arieggia impedendo alle radici
dei semi di svilupparsi in maniera ottimale.
Nel corso del mese di marzo, se ci si trova in una 
zona con temperature più miti, è possibile iniziare 
la semina di piselli, prezzemolo, carote, cicoria e 
cavoli estivi, lattughe a cappuccio oltre che patate e
rucola. Essenziale porre la massima cura coprendo il 
tutto con un telo di tessuto per proteggerli in caso di
piogge abbondanti o cali di temperatura.

Nel giardino
Concimare tutte le piante a dimora con concime 
organico da interrare leggermente, oppure con 
concime granulare a lenta cessione da spargere sul
terreno. Pulire il terreno da foglie secche e dalle
infestanti, aggiungere del concime organico ben
maturo o dell’humus.
Preparare il terreno per i nuovi impianti. Riseminare 
per infoltire il tappeto erboso e favorire la
germinazione e l’attecchimento dei semi, spargendo 
sul terreno una miscela di sabbia, terriccio e concime. 
Aerare e concimare i giardini ed effettuare trattamenti
contro i muschi con il solfato ferroso e diserbare
contro le foglie larghe. Seminare in piena terra piante 
annuali rustiche.
Tagliare le talee dai mazzi di radici di dalia e riporli in
serra.

Il mese di Marzo segna l’inizio della primavera.
Le temperature iniziano gradualmente a risalire e le
piante si preparano per la fioritura e l’emissione delle 
nuove foglie. In questo periodo si effettueranno delle
concimazioni e si darà inizio ad alcuni interventi di 
potatura per le giovani piante. Si potranno effettuare
nuovi impianti per alcuni fruttiferi molti dei quali 
entreranno in fioritura proprio in questi giorni.
Con luna crescente si può procedere con il trapianto
di actinidia, nocciolo, olivo, drupacee, rosacee, talee 
di fico. Con luna calante si può invece procedere con 
gli innesti di melo, pero e delle drupacee, e ultimare 
le potature dell’actidinia, del vigneto e delle piante 
dei piccoli frutti. Si possono ancora eseguire nuove 
piantagioni, ma prestando maggiori cure alle piantine;
in assenza di precipitazioni, irrigare periodicamente.

Nel vigneto
Marzo è il mese indicato per l'imbottigliamento dei
vini normali, scegliendo una giornata soleggiata
e non troppo fredda. Le bottiglie devono essere 
scure per evitare le radiazioni ultraviolette, pulite 
e perfettamente asciutte. Non riempire mai fino al 
collo per contenere la dilatazione. Versare il vino 
e tappare immediatamente; di seguito riporre le
bottiglie verticalmente, in modo che i tappi si adattino
perfettamente, e dopo 48 ore orizzontalmente, in modo 
che non rimanga aria tra tappo e liquido. In aprile,
nel vigneto si porta a termine la legatura dei tralci si
controllano pali, tiranti, tutori e fili. Si valuta anche 
l'opportunità di procedere con il controllo delle erbe 
infestanti sui filari e si esegue l'analisi fisico-chimica 
dei terreni per valutare l'eventuale apporto di elementi
nutritivi, mirati alla produzione.

Nell'orto
Pulire le aiuole e ripristinare i fossi di scolo per favorire il 
deflusso dell’acqua. Eseguire la vangatura. Interrare letame, 
compost e concimazione minerale di fondo, se necessario 
aggiungere sabbia silicea nei terreni argillosi.
Nei giorni caldi arieggiare i tunnel per prevenire la condensa.
Rimpiazzare le piantine che non hanno attecchito. Diradare 
melanzane, peperoni e pomodori. Raccogliere cavoli 
invernali e porri. Nelle zone a clima mite raccogliere: bietole, 
finocchi, radicchi, ravanelli, spinaci; seminare nei tunnel: 
cipolla rossa, ravanello, rucola, valerianella. Nelle zone 
a clima caldo seminare sotto tessuto non tessuto: aglio,
bietole, indivie, piselli e spinaci. Per le verdure da taglio è 
consigliabile la semina in luna crescente (luna nuova) per 
il maggior sviluppo vegetativo della stesse, fatta eccezione 
delle leguminose (fagioli, cornetti, piselli) che possono essere 
seminate in entrambe le lune.

Ripulire dalle infestanti perenni e vangare le aiuole 
libere, interrando pesticidi contro i parassiti presenti 
nel terreno. Spargere paglia, torba, aghi di pino o
foglie sulle radici delle specie meno resistenti ai rigori
invernali. Avvolgere la chioma delle giovani piante
con tessuto non tessuto lasciando un lato da aprire,
quando le condizioni climatiche lo permettono per
dare respiro alla pianta. Piantare le bulbose. Riporre in 
luogo riparato i vasi con le piante che temono il freddo.
Distribuire concime a base di fosforo con luna calante
per irrobustire le foglie. Non tosare il prato fino a fine
inverno, anche se l’aspetto lo richiederebbe anche se è
bel tempo. A novembre è ancora possibile seminare il 
tappeto erboso. Intervenire con le potature sugli alberi
ed arbusti che ben sopportano il freddo: accorciare i 
rami delle piante da frutto che hanno già fruttificato.

Nel frutteto
Piantare e trapiantare alberi da frutto, se il terreno 
non è molto bagnato o gelato; nelle zone a clima caldo
irrigare le piantine dopo il trapianto.
Nei terreni sabbiosi distribuire un fertilizzante a base
di fosforo e potassio. Iniziare i trattamenti
antiparassitari preventivi. Potare evitando i giorni più
freddi; al nord rimandare sulle piante più sensibili
al gelo come kaki, kiwi, pesco. Procedere
con gli innesti a triangolo e prelevare il materiale
da conservare per gli innesti primaverili.
A dicembre effettuare trattamenti al bruno, ossia
su rami nudi, di pomacee e drupacee e per quanto 
riguarda il controllo di parassiti e cocciniglie.
Nelle zone più fredde proteggere il tronco delle piante
più sensibili (fico, olivo, kiwi specie se giovani) con
paglia o altri materiali isolanti.

Nel vigneto
Nel mese di novembre il lavoro di cantina è improntato
sulle prime operazioni di conservazione dei vini.
Si fa l’eventuale chiarifica del vino nuovo, si travasano 
i vini da invecchiamento in botte o barrique e si fanno 
le analisi dei vini. Poi devono essere sistemate le
attrezzature usate per vendemmia e vinificazione:
lavate, disinfettate e protette dalla polvere.
A dicembre inizia il periodo della potatura anche se
è preferibile aspettare gennaio, in quanto la vigna 
attualmente riposa. Effettuare il primo travaso del vino
nuovo con luna calante.
Controllare la temperatura della cantina per la seconda
fermentazione (20 gradi circa). A dicembre verificare se 
il vino è pronto o se necessita di correzioni.
Cambiare il vino in una giornata limpida di luna calante.
Rabboccare le botti in legno.
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Nell'orto
L'orto di gennaio può offrire un ricco raccolto di 
prodotti invernali da portare sulle nostre tavole. 
Sistemare gli strati superficiali del suolo, interrare 
letame, compost e concimazione minerale di fondo; 
se necessario aggiungere sabbia silicea nei terreni 
argillosi. Nei giorni caldi arieggiare i tunnel per 
prevenire la condensa. Rimpiazzare le piantine che 
non hanno attecchito. Nelle zone a clima caldo 
seminare sotto tessuto non tessuto: aglio, bietole, 
indivie, piselli e spinaci. Nelle zone a clima mite 
seminare nei tunnel freddi: bietole, cavoli estivi, 
carote, cipolle, cipolline, lattuga, prezzemolo, 
radicchio da taglio, ravanelli, spinaci e valerianella. 
Raccogliere: lattuga da taglio, prezzemolo, radicchio, 
rucola e valerianella. Raccogliere le erbe aromatiche 
da essiccare o da utilizzare fresche in cucina.

Nel giardino
Non tagliare l’erba: in gennaio i principali tipi di 
erba usati nei tappeti erbosi bloccano o frenano la 
loro crescita. Rimuovere foglie, rametti e quanto si 
sia depositato sul prato: possono causare patologie 
di origine fungina. Se l’acqua caduta non viene più 
assorbita dal suolo con un forcone bucare il terreno 
nelle zone di ristagno favorendo il deflusso dell’acqua.
A fine febbraio iniziare una prima concimazione con 
concime organico ad alto contenuto di azoto. Potare 
gli alberi e le rose.
Se il clima invernale è mite, si può cominciare a 
portare all’aperto le piante delicate, conservate sul 
terrazzo o in serra, evitando di correre troppo: se 
le minime notturne sono ancora basse, aspettare 
qualche settimana; l’impazienza in questo periodo
può essere dannosa.

Nel frutteto
Potare evitando i giorni più freddi, al nord rimandare 
sulle piante più sensibili al gelo come gli agrumi, il 
kiwi, il pesco. Potare anche meli, peri, ribes e lamponi. 
Procedere con gli innesti a triangolo di ciliegi e pruni 
e prelevare il materiale da conservare per gli innesti 
primaverili. Preparare il terreno per la messa a dimora 
di nuove piante, effettuando delle buche abbastanza 
grandi per ospitare il pane di terra e permettere lo 
sviluppo della pianta per i primi anni. Nelle buche 
andrà incorporata anche una piccola quantità di 
concime ben decomposto in relazione allo stato del 
terreno. Se necessario dovrà essere incorporata anche 
una buona quantità di sabbia e materiale grossolano 
in modo da favorire lo sgrondo delle acque. I concimi 
animali più indicati sono quelli che provengono da 
allevamenti equini, bovini, ovini e suini.

Nel vigneto
Con la luna calante si dia inizio ad una nuova stagione 
per il vigneto a partire dalla potatura. Essa però dovrà 
essere rimandata al mese di febbraio nel caso in cui 
il clima risulti particolarmente rigido, in modo da non 
arrecare danni alle proprie viti da uva. Nel frattempo 
si potranno preparare i supporti per le viti. In cantina, 
effettuare immediatamente il 3° travaso, se non lo 
si è già fatto. Raffreddare l'ambiente per favorire la 
precipitazione del bitartrato di potassio; se il vino è 
ancora in fermentazione travasarlo in un luogo più 
caldo. Filtrare i vini che non siano ancora limpidi per 
non compromettere la loro stabilità.
Il lavoro di cantina in febbraio prevede, come ogni 
mese, la sostituzione delle pastiglie antifioretta,
il controllo dei livelli dei recipienti e la loro eventuale 
colmatura.

GENNAIO FEBBRAIOLunare 2020

Luna Nuova 
ECLISSI PARZIALE

DI SOLE

Luna Primo Quarto

Luna Ultimo Quarto 

Luna Piena
ECLISSI TOTALE

DI LUNA

Luna Ultimo Quarto

Luna Nuova 

Luna Primo Quarto

Luna Piena

mese I
giorni 31

mese II
giorni 29

SOLE leva 1 ore 7,38
 tramonta   ore 16,49
 leva 20 ore 7,33
 tramonta   ore 17,10

SOLE leva 1 ore 7,23
 tramonta   ore 17,25
 leva 20 ore 6,59
 tramonta   ore 17,49

ACQUARIO
21/01
19/02k

PESCI
20/02
20/03 l

GENNAIO FEBBRAIOmese I
giorni 31

mese II
giorni 29
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221
P - F - TB - TBP

f.to cm 32 x 49
6 fogli + copertina
carta patinata lucida 130 g

SATURNO LUNARE
spazio per la pubblicità

P 30 x 7 cm   TBP 32 x 9,3 cm

18-1927_2020_p01-16.indd   9 22/01/19   14:26



ItaliaItalia
2020

1

|

`

+

1

2

3

4

5

wednesday

thursday

friday

saturday

sunday

monday

tuesday

wednesday

thursday

January 
friday

saturday

sunday

monday

tuesday

wednesday

thursday

friday

saturday

sunday

monday

tuesday

wednesday

thursday

friday

saturday

sunday

monday

tuesday

wednesday

thursday

friday

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

SABATO

DOMENICA

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

GENNAIO 2020

10 P = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertina
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P - F - TB - TBP

NETTUNO ITALIA
spazio per la pubblicità
P 32 x 7,5 cm   TBP 34 x 9,3 cm
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f.to cm 34 x 49
12 fogli + copertina

carta patinata lucida 130 g
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6 P = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertina

210
P - F - TB - TBP

f.to cm 32 x 49
6 fogli + copertina

carta patinata lucida 130 g

SATURNO CITTÀ D'ITALIA
spazio per la pubblicità
P 30 x 7 cm   TBP 32 x 9,3 cm
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12 P = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertina

502
P - F - TB - TBP

NETTUNO ARTE ITALIANA
spazio per la pubblicità
P 32 x 7,5 cm   TBP 34 x 9,3 cm
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f.to cm 34 x 49
12 fogli + copertina

carta patinata lucida 130 g
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603
P - F - T

da BANCO CANI e GATTI
spazio per la pubblicità
P 18,6 x 2,7 cm

f.to cm 21 x 13,5
12 fogli + copertina - carta patinata 150 g 

base in cartoncino 300 g - spirale wire-o

Retro
Fronte

Copertina

20 P = personalizzati / F = in foglio / T = confezionati neutri

GRAFICA
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Printed in Italy

SOLE  1 leva ore 7,38 tram. ore 16,49
 20 leva ore 7,33 tram. ore 17,09
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614 615
P - F - T

Retro

Retro

614
Fronte

615
Fronte

f.to cm 12,5 x 17,5
12 fogli BILINGUA + copertina - carta patinata 150 g

base in cartoncino 300 g - spirale wire-o

CALENDARI da BANCO
spazio per la pubblicità
P 10,5 x 2,7 cm

28 P = personalizzati / F = in foglio / T = confezionati neutri
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610
P - F - T

f.to cm 21 x 13,5
12 fogli + copertina - carta patinata 150 g
base in cartoncino 300 g - spirale wire-o

da BANCO ARTE ITALIANA
spazio per la pubblicità

P 18,6 x 2,7 cm

Retro

Fronte

21
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621
P - F - T

f.to cm 12,5 x 17,5
12 fogli BILINGUA + copertina - carta patinata 150 g
base in cartoncino 300 g - spirale wire-o

da BANCO EFFETTI
spazio per la pubblicità

P 10,5 x 2,7 cm

Fronte

Retro

27
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P - F - T

Retro

Fronte

da BANCO PAESAGGI
spazio per la pubblicità
P 18,6 x 2,7 cm

f.to cm 21 x 13,5
12 fogli + copertina - carta patinata 150 g

base in cartoncino 300 g - spirale wire-o

22 P = personalizzati / F = in foglio / T = confezionati neutri
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611 613
P - F - T

f.to cm 21 x 13,5
12 fogli + copertina - carta patinata 150 g
base in cartoncino 300 g - spirale wire-o

CALENDARI da BANCO
spazio per la pubblicità

P 18,6 x 2,7 cm

611
Fronte/Retro

613
Fronte/Retro

23
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P - F - T

618
Fronte/Retro

616
Fronte/Retro

620
Fronte/Retro

f.to cm 12,5 x 17,5
12 fogli BILINGUA + copertina - carta uso mano 120 g

base in cartoncino 300 g - spirale wire-o

CALENDARI da BANCO
spazio per la pubblicità
P 10,5 x 2,7 cm

26 P = personalizzati / F = in foglio / T = confezionati neutri
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Retro

f.to cm 15,5  x 13,5
12 fogli BILINGUA + copertina - carta patinata 150 g

base in cartoncino 300 g - spirale wire-o

CALENDARI da BANCO
spazio per la pubblicità
P 13,5 x 2,7 cm

24 P = personalizzati / F = in foglio / T = confezionati neutri
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f.to cm 15,5  x 13,5
12 fogli BILINGUA + copertina - carta patinata 150 g
base in cartoncino 300 g - spirale wire-o

da BANCO MERAVIGLIE
spazio per la pubblicità

P 13,5 x 2,7 cm

Fronte

Retro
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f.to cm 15,5  x 13,5
12 fogli BILINGUA + copertina - carta patinata 150 g

base in cartoncino 300 g - spirale wire-o

CALENDARI da BANCO
spazio per la pubblicità
P 13,5 x 2,7 cm

24 P = personalizzati / F = in foglio / T = confezionati neutri
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Se esposto al pubblico attenersi alle disposizioni del D.LGS. n. 507 del 15/11/93 

Printed in Italy

SOLE  1 leva ore 7,38 tram. ore 16,49
 20 leva ore 7,33 tram. ore 17,09
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616  618  620
P - F - T

618
Fronte/Retro

616
Fronte/Retro

620
Fronte/Retro

f.to cm 12,5 x 17,5
12 fogli BILINGUA + copertina - carta uso mano 120 g

base in cartoncino 300 g - spirale wire-o

CALENDARI da BANCO
spazio per la pubblicità
P 10,5 x 2,7 cm

26 P = personalizzati / F = in foglio / T = confezionati neutri
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621
P - F - T

f.to cm 12,5 x 17,5
12 fogli BILINGUA + copertina - carta patinata 150 g
base in cartoncino 300 g - spirale wire-o

da BANCO EFFETTI
spazio per la pubblicità

P 10,5 x 2,7 cm

Fronte

Retro

27
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612
P - F - T

Retro

Fronte

da BANCO PAESAGGI
spazio per la pubblicità
P 18,6 x 2,7 cm

f.to cm 21 x 13,5
12 fogli + copertina - carta patinata 150 g

base in cartoncino 300 g - spirale wire-o

22 P = personalizzati / F = in foglio / T = confezionati neutri
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614 615
P - F - T

Retro

Retro

614
Fronte

615
Fronte

f.to cm 12,5 x 17,5
12 fogli BILINGUA + copertina - carta patinata 150 g

base in cartoncino 300 g - spirale wire-o

CALENDARI da BANCO
spazio per la pubblicità
P 10,5 x 2,7 cm

28 P = personalizzati / F = in foglio / T = confezionati neutri

18-1927_2020_p17-32.indd   28 16/01/19   11:03



1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S

FEB 
2020

D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

DIC 
2019

1

2

3

4

5

1

|

`

+

Maria M. Dio
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s. Genoveffa

s. Ermete

s. Amelia

Epifania di N.S. 

s. Luciano

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo Gesù

s. Leonzio

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello
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s. Liberata
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s. Sebastiano

s. Agnese
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843
P - F - TB - TBP

OLANDESI PAESAGGI
spazio per la pubblicità 
P 22 x 7 cm   TBP 24 x 9,3 cm

f.to cm 24 x 45
12 fogli + copertina generica

carta patinata opaca 90 g

30 P = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertina
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847
P - F - TB - TBP

OLANDESI CANI e GATTI
spazio per la pubblicità

P 22 x 7 cm   TBP 24 x 9,3 cm

f.to cm 24 x 45
12 fogli + copertina generica
carta patinata opaca 90 g
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Tiglio
I fiori di tiglio si utilizzano principalmente sotto forma di infuso con proprietà 
diaforetiche, utile per favorire la sudorazione durante malattie infettive
acute febbrili o da raffreddamento, oppure a scopo sedativo
(solo o in associazione ad altre droghe sedative).
Infatti, il tiglio è dotato di modesta attività sedativa,
che può essere utilizzata tranquillamente anche in ambito pediatrico.
Al tiglio vengono attribuite molte proprietà, fra cui ricordiamo 
quelle astringenti, diaforetiche, sedative, emollienti e, soprattutto, 
antispasmodiche e antitussive. Infatti, l’utilizzo di questa pianta è stato 
approvato ufficialmente per il trattamento di disturbi delle vie respiratorie, 
quali, appunto, tosse e bronchiti.
Le proprietà emollienti, antispasmodiche e antitussive, probabilmente, 
sono da imputarsi alle mucillagini e all’olio essenziale contenuti nella 
pianta.
Inoltre, da uno studio è emerso che l’estratto alcolico dei fiori di tiglio 
possiede attività antimicrobica in vitro. I costituenti responsabili di tale 
attività sembrano essere l’olio essenziale e i tannini. Mentre i flavonoidi 
hanno dimostrato di possedere attività antiedemigena in studi condotti
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Aglio

Acerola

rosea
Rhodiola

Tiglio Cipresso  Cumino
nero

Luppolo

Mirtillo rossoCardo
 mariano Ruta

LinoSaponaria

844
P - F - TB - TBP

f.to cm 24 x 45
12 fogli + copertina generica

carta patinata opaca 90 g

OLANDESI PIANTE OFFICINALI
spazio per la pubblicità
P 22 x 7 cm   TBP 24 x 9,3 cm

32 P = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertina

18-1927_2020_p17-32.indd   32 16/01/19   11:03

SERIE
OLD

904
P - F 

Erbario
2020

1

|

`

+

1

|

`

+

6

7

8

9

1

2

3

4

5

s. Verdiana

Pres. Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo

s. Teodoro

s. Girolamo

s. Apollonia

s. Arnaldo

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

s. Maura

s. Valentino

s. Faustino

s. Giuliana

s. Marianna

s. Simeone

s. Mansueto

s. Giacinta M.

s. Eleonora

Catt. s. Pietro

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Cesario

Le Ceneri

s. Leandro

s. Romano

s. Giusto

Maria M. Dio

s. Basilio

s. Genoveffa

s. Ermete

s. Amelia

Epifania di N.S. 

s. Luciano

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo Gesù

s. Leonzio

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio

s. Liberata

s. Mario

s. Sebastiano

s. Agnese

s. Gaudenzio

s. Emerenziana

s. Francesco

Conv. s. Paolo

s. Tito

s. Angela

s. Tommaso

s. Valerio

s. Martina

s. Giovanni

M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V

S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Febbraio 2020Gennaio 2020

Valeriana
Valeriana officinalis (L.)

Tutte le specie di Valeriana, 
dalla più comune alla meno, 

contengono olii essenziali, alcuni 
alcaloidi tra cui la valerina, e dei 

flavonoidi tra cui l’esperidina. 
Ad avere la maggior parte delle 

proprietà interessanti è la radice 
“puzzona”: proprietà sedative 

e calmanti, ipnoinducenti. 
In poche parole ci fa andare a 
dormire prima sia che siamo 
insonni sia che siamo in un 

estemporaneo momento di ansia.

USO TERAPEUTICO

INFUSO: 1 cucchiaio raso di 
valeriana radice, 1 tazza d’acqua 

Versare la valeriana nell’acqua 
bollente, spegnere il fuoco, 

coprire e lasciare in infusione 
per 10 min. Filtrare l’infuso e 
berlo, per usufruire dell’azione 

antispasmodica e sedativa, prima
di andare a dormire.

GIOVE ERBARIO
spazio per la pubblicità

P 19,5 x 6 cm

f.to cm 21,5 x 49
6 fogli + copertina speciale + asta metallica oro
stampa a 4 colori + oro
carta ecologica - avoriata Sahara 120 g
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101
P - F - TB - TBP
846
P - F - TB - TBP

f.to cm 24 x 45
12 fogli + copertina generica
carta patinata opaca 90 g

OLANDESI CARNE
spazio per la pubblicità

 P 22 x 7 cm   TBP 24 x 9,3 cm
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801  802  803
P

SEMESTRINI e SEMESTRONI

spazio per la pubblicità
cm 10,4 x 1,2

spazio per la pubblicità
cm 20 x 2,9

spazio per la pubblicità
cm 5,7 x 1,8

44SOGG. ABBINATI SOGG. ABBINATI 

NON VENDIBILI 

SINGOLARMENTE SINGOLARMENTE 

4SOGG. ABBINATI 

NON VENDIBILI 

SINGOLARMENTE 

P = personalizzati

802 P
SEMESTRONE
f.to cm 21 x 14
carta patinata 300 g
angoli arrotondati - plastificato

801 P
SEMESTRINO

f.to cm 11 x 7
carta patinata 250 g

angoli arrotondati - plastificato

SEMESTRINO DONNE 
f.to cm 7 x 11
carta patinata 250 g
angoli arrotondati
plastificato

803 P
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814  836
P - F - TB - TBP

spazio per la pubblicità
P 13,5 x 8 cm

TBP 15,5 x 9,3 cm

spazio per la pubblicità
P 28 x 7 cm

TBP 30 x 9,3 cm

copertina generica

12 fogli + copertina generica
 carta patinata opaca 90 gCALENDARI OLANDESI

36 P = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertina

814
f.to cm 15,5 x 48

836
f.to cm 30 x 43
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877  878
P - F - T

877

878

f.to cm 30 x 14
128 pagine - carta uso mano 70 g - copertina e retro
in cartone con plastificazione opaca - spirale wire-o

PLANNING DA TAVOLO
spazio per la pubblicità

P 28 x 2,5 cm  

STAMPA A CALDO SU PLANCIA

COLORI: ORO, ARGENTO, NERO
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807  808
P - F - T

spazio per la pubblicità
cm 30 x 18

spazio per la pubblicità “al vivo”
cm 32,6 x 20,6

spazio per la pubblicità:
utile per i testi cm 30 x 2,5; max per fondini "al vivo" cm 32,6 x 3,8

spazio per la pubblicità:
utile per i testi cm 30 x 2,5; max per fondini "al vivo" cm 32,6 x 3,8

spazio per la pubblicità:
utile per i testi cm 30 x 2,5; max per fondini "al vivo" cm 32,6 x 3,8

spazio per la pubblicità:
utile per i testi cm 30 x 2,5; max per fondini "al vivo" cm 32,6 x 3,8

807

808

f.to cm 32 x 100
4 mesi, senza copertina

carta uso mano 70 g
applicati su cartone 320 g HT

piegabile in 5 parti
completo di foro e cursore segnagiorno

OLANDESI QUADRICI

44 P = personalizzati / F = in foglio / T = confezionati neutri
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12 fogli + copertina generica
 carta patinata opaca 90 g CALENDARI OLANDESI
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805  806
P - F - TOLANDESI TRITTICI

f.to cm 32 x 86
3 mesi, senza copertina
carta uso mano 70 g
applicati su cartone 320 g HT
piegabile in 4 parti
completo di foro e cursore segnagiorno

spazio per la pubblicità
cm 30 x 18

spazio per la pubblicità “al vivo”
cm 32,6 x 21,8

spazio per la pubblicità:
utile per i testi cm 30 x 3;

max per fondini "al vivo" cm 32,6 x 4,6

spazio per la pubblicità:
utile per i testi cm 30 x 3;

max per fondini "al vivo" cm 32,6 x 4,6

spazio per la pubblicità:
utile per i testi cm 30 x 3;

max per fondini "al vivo" cm 32,6 x 4,6

805

806
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840  841  842
P - F - TB - TBP

copertina generica
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f.to cm 24 x 45
12 fogli + copertina generica

carta patinata opaca 90 g

CALENDARI OLANDESI
spazio per la pubblicità
P 22 x 7 cm  TBP 24 x 9,3 cm

38 P = personalizz. / F = in foglio / T = conf. testata neutra - asta Amia - senza cop. / TB = testata pressofusa neutra - senza cop. / TBP = testata pressofusa person. - senza cop.
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P - F - TB - TBP
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spazio per la pubblicità
cm 30 x 13

spazio per la pubblicità “al vivo”
cm 32,6 x 16,6

OLANDESI TRITTICI
f.to cm 32 x 69

3 mesi, senza copertina
carta uso mano 70 g

applicati su cartone 320 g HT
piegabile in 4 parti

completo di foro e cursore segnagiorno

42 P = personalizzati / F = in foglio / T = confezionati neutri
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carta patinata opaca 90 g

carta uso mano 70 g

f.to cm 34 x 49
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CALENDARI OLANDESI
spazio per la pubblicità
P 32 x 7,5 cm TBP 34 x 9,3 cm
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805  806
P - F - TOLANDESI TRITTICI

f.to cm 32 x 86
3 mesi, senza copertina
carta uso mano 70 g
applicati su cartone 320 g HT
piegabile in 4 parti
completo di foro e cursore segnagiorno

spazio per la pubblicità
cm 30 x 18

spazio per la pubblicità “al vivo”
cm 32,6 x 21,8

spazio per la pubblicità:
utile per i testi cm 30 x 3;

max per fondini "al vivo" cm 32,6 x 4,6

spazio per la pubblicità:
utile per i testi cm 30 x 3;

max per fondini "al vivo" cm 32,6 x 4,6

spazio per la pubblicità:
utile per i testi cm 30 x 3;

max per fondini "al vivo" cm 32,6 x 4,6

805

806

43
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 20  ore 7,33 tram. ore 17,09
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840  841  842
P - F - TB - TBP

copertina generica

840

842

841

f.to cm 24 x 45
12 fogli + copertina generica

carta patinata opaca 90 g

CALENDARI OLANDESI
spazio per la pubblicità
P 22 x 7 cm  TBP 24 x 9,3 cm

38 P = personalizz. / F = in foglio / T = conf. testata neutra - asta Amia - senza cop. / TB = testata pressofusa neutra - senza cop. / TBP = testata pressofusa person. - senza cop.
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807  808
P - F - T

spazio per la pubblicità
cm 30 x 18

spazio per la pubblicità “al vivo”
cm 32,6 x 20,6

spazio per la pubblicità:
utile per i testi cm 30 x 2,5; max per fondini "al vivo" cm 32,6 x 3,8

spazio per la pubblicità:
utile per i testi cm 30 x 2,5; max per fondini "al vivo" cm 32,6 x 3,8

spazio per la pubblicità:
utile per i testi cm 30 x 2,5; max per fondini "al vivo" cm 32,6 x 3,8

spazio per la pubblicità:
utile per i testi cm 30 x 2,5; max per fondini "al vivo" cm 32,6 x 3,8

807

808

f.to cm 32 x 100
4 mesi, senza copertina

carta uso mano 70 g
applicati su cartone 320 g HT

piegabile in 5 parti
completo di foro e cursore segnagiorno

OLANDESI QUADRICI

44 P = personalizzati / F = in foglio / T = confezionati neutri
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MARIA M. DIO
BASILIO
GENOVEFFA
ERMETE
AMELIA
EPIFANIA N.S.
LUCIANO
MASSIMO
GIULIANO
ALDO
IGINO
MODESTO
BATT. GESÙ
FELICE
MAURO
MARCELLO
ANTONIO
LIBERATA
MARIO
SEBASTIANO
AGNESE
GAUDENZIO
EMERENZIANA
FRANCESCO
CONV. PAOLO
TITO
ANGELA
TOMMASO
VALERIO
MARTINA
GIOVANNI

VERDIANA
PRES. SIGNORE
BIAGIO
GILBERTO
AGATA
PAOLO
TEODORO
GIROLAMO
APOLLONIA
ARNALDO
N.S. LOURDES
EULALIA
MAURA
VALENTINO
FAUSTINO
GIULIANA
MARIANNA
SIMEONE
MANSUETO
GIACINTA M.
ELEONORA
CATT. PIETRO
POLICARPO
EDILBERTO
CESARIO
CLAUDIANO
LEANDRO
ROMANO

ALBINO
BASILEO
CUNEGONDA
CASIMIRO
ADRIANO
LE CENERI
PERPETUA
GIOVANNI
FRANCESCA
I QUARESIMA
COSTANTINO
TEOFANE
EUFRASIA
MATILDE
LUISA
ERIBERTO
II QUARESIMA
CIRILLO
GIUSEPPE
ALESSANDRA
SERAPIONE
LEA
TURIBIO
III QUARESIMA
ANNUNC. N.S.
TEODORO
AUGUSTA
SISTO
SECONDO
COSIMO
IV QUARESIMA

UGO
TEODORA
RICCARDO
FRANCESCO M.
VINCENZO
DIOGENE
V QUARESIMA
DIONIGI
MARIA
TERENZIO
STANISLAO
ZENONE
MARTINO
LE PALME
ANNIBALE
LAMBERTO
ROBERTO
GALDINO
ERMOGENE
ADALGISA
PASQUA
DELL’ANGELO
GIORGIO
FEDELE
ANN. LIBERAZIONE
MARCELLINO
LIBERALE
IN ALBIS
CATERINA
PIO V

GIUSEPPE
ATANASIO
GIACOMO
CIRIACO
PELLEGRINO
GIUDITTA
FLAVIA
VITTORE
GERONZIO
ANTONINO
FABIO
NEREO
GLICERIA
MATTIA
TORQUATO
UBALDO
PASQUALE
GIOVANNI
PIETRO
BERNARDINO
VITTORIO
RITA
DESIDERIO
MARIA AUS.
BEDA
FILIPPO
AGOSTINO
EMILIO
MASSIMINO
FERDINANDO
VISITAZ. S.V.

GIUSTINO
F. REPUBBLICA
CARLO
QUIRINO
BONIFACIO
NORBERTO
GILBERTO
MEDARDO
PENTECOSTE
ASTERIO
BARNABA
GUIDO
ANTONIO
ELISEO
GERMANA
SS. TRINITÀ
RANIERI
GREGORIO
ROMUALDO
ETTORE
LUIGI
PAOLINO
CORPUS DOMINI
NAT. G. BATT.
GUGLIELMO
B. LONGHIN
CIRILLO
IRENEO
PIETRO E PAOLO
MARZIALE
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801  802  803
P

SEMESTRINI e SEMESTRONI

spazio per la pubblicità
cm 10,4 x 1,2

spazio per la pubblicità
cm 20 x 2,9

spazio per la pubblicità
cm 5,7 x 1,8

44SOGG. ABBINATI SOGG. ABBINATI 

NON VENDIBILI 

SINGOLARMENTE SINGOLARMENTE 

4SOGG. ABBINATI 

NON VENDIBILI 

SINGOLARMENTE 

P = personalizzati

802 P
SEMESTRONE
f.to cm 21 x 14
carta patinata 300 g
angoli arrotondati - plastificato

801 P
SEMESTRINO

f.to cm 11 x 7
carta patinata 250 g

angoli arrotondati - plastificato

SEMESTRINO DONNE 
f.to cm 7 x 11
carta patinata 250 g
angoli arrotondati
plastificato

803 P

48
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Se esposto al pubblico attenersi alle disposizioni del D.LGS. n. 507 del 15/11/93 

Printed in Italy

SOLE  1 leva ore 7,38 tram. ore 16,49
 20 leva ore 7,33 tram. ore 17,09
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2020

GEN

NOVITA
2020

copertina generica

622
P - F - T

Fronte

Retro

CALENDARIO da BANCO DONNE
spazio per la pubblicità
P 10,5 x 2,7 cm

50 P = personalizzati / F = in foglio / T =confezionati neutri
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f.to cm 12,5 x 17,5
12 fogli BILINGUA + copertina - carta patinata 150 g

base in cartoncino 300 g - spirale wire-o

51
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 LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA
 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday
 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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2020GENNAIO January Januar

302
P - F - TB - TBP

f.to cm 32 x 69
12 fogli + copertina

carta patinata lucida 130 g

MERCURIO SENSUAL DREAMS
spazio per la pubblicità
P 30 x 8 cm   TBP 32 x 9,3 cm

58 P = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertina
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2020 2020

Gennaio Febbraio 
January February 

207
P - F - TB - TBP

f.to cm 32 x 49
6 fogli + copertina

carta patinata lucida 130 g

SATURNO DONNE
spazio per la pubblicità
P 30 x 7 cm   TBP 32 x 9,3 cm

52 P = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertina
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February Februar FEBBRAIOGENNAIO January Januar 2020

 5     6 7 8 9 1 2 3 4 5

LUNEDI
Mon - Mon

MARTEDI
Tue - Die

MERCOLEDI
Wed - Mit

GIOVEDI
Thu - Don

VENERDI
Fri - Fre

SABATO
Sat - Sam
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Sun - Son
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301
P - F - TB - TBP

f.to cm 32 x 69
6 fogli + copertina

carta patinata lucida 130 g

MARTE PIN-UP
spazio per la pubblicità
P 30 x 8 cm   TBP 32 x 9,3 cm

56 P = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertina
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2020 2020

Gennaio Febbraio 
January February 

220
P - F - TB - TBP

f.to cm 32 x 49
6 fogli + copertina

carta patinata lucida 130 g

SATURNO GLAMOUR
spazio per la pubblicità
P 30 x 7 cm   TBP 32 x 9,3 cm

54 P = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertina
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220
P - F - TB - TBP

f.to cm 32 x 49
6 fogli + copertina

carta patinata lucida 130 g

SATURNO GLAMOUR
spazio per la pubblicità
P 30 x 7 cm   TBP 32 x 9,3 cm

54 P = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertina
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301
P - F - TB - TBP

f.to cm 32 x 69
6 fogli + copertina

carta patinata lucida 130 g

MARTE PIN-UP
spazio per la pubblicità
P 30 x 8 cm   TBP 32 x 9,3 cm

56 P = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertina
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f.to cm 12,5 x 17,5
12 fogli BILINGUA + copertina - carta patinata 150 g

base in cartoncino 300 g - spirale wire-o

51
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2020GENNAIO January Januar

302
P - F - TB - TBP

f.to cm 32 x 69
12 fogli + copertina

carta patinata lucida 130 g

MERCURIO SENSUAL DREAMS
spazio per la pubblicità
P 30 x 8 cm   TBP 32 x 9,3 cm

58 P = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertina
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Se esposto al pubblico attenersi alle disposizioni del D.LGS. n. 507 del 15/11/93 

Printed in Italy
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GEN

NOVITA
2020

copertina generica

622
P - F - T

Fronte

Retro

CALENDARIO da BANCO DONNE
spazio per la pubblicità
P 10,5 x 2,7 cm

50 P = personalizzati / F = in foglio / T =confezionati neutri
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