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| CUCCIOLI

Perché i gatti si strusciano?

Quando un gatto struscia il corpo contro un oggetto o contro le gambe di una per-
sona, i ta esplorando e marcando come oggetto conosciuto e sicuro. £ normale che
dopo essersi strusciato il gatto odori ['oggetto o persona con il suo organo vome-
ronasale per assicurarsi che I'analisi ¢ stata corretta, inoltre si produce uno stimolo
positivo e piacevole nel suo cervello.

Uno studio pubblicato sulla rivista specializzata tedesca ‘Diario della psicologia ani-
male’ ha concluso che i gatti, sia maschi che femmine combinano i feromoni sessuali
con quelli facciali per attrarre I'attenzione del sesso opposto. Inoltre si & scoperto che:
Lo strusciarsi del gatto contro gli oggetti non svolge solo una funzione di demarcazio-
ne ma anche di conoscenza visiva dell’animale.

Quindi se un gatto si struscia contro qualcosa o da piccoli colpetti con la testa a un
oggetto in presenza di un altro gatto o di un essere animato che conosce e di cui ha
fiducia, sta mostrando un comportamento amichevole. Nel suo linguaggio sta dicen-
do ‘sto bene, mi sento a mio agio e sicuro.

FEROMONI: UN MODO DI COMUNICARE
sinet-

arrivare. Queste so:

urali

PERCHE IL GATTO SI STRUSCIA SULLE GAMBE?

filg . . e
e P S
- sl PRV

ad orientarsi nel suo territorio. Funzione di stabilizzazione emozionale: quando un gatto
arriva in un ambiente sconosciuto, dopo una rapida esplorazione, comincera a marcare il
territorio col nuso, in modo che gli sia familiare, trasmettendogli sicurezza e tranquillita.

B <cativa: nelle colonie diaatti o nelle case che ospitano b di un felino. il fatto
che diversi individui si struscino contro lo stesso oggetto crea una specie di ‘effetto gregge’
Val a dir e ba unefeto di unione, collnt,per P S
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PAPA FRANCESCO

Cupe nuvole coprono il cielo di Roma e scaricano pioggia. Prima della benedizione Urbi et
Orbi, con la possibilit data a tutti di rice \'mij plenaria, il Papa tiene una sua
omelia dedicata alle difficolt del momento presente.  la prima volta che piazza San Pietro
del tutto deserta in presenza del P anto pochi fedeli sono presenti in piedi appena
prima di via della ( XIL. “Ci siamo ritrovati impauriti ¢ smarriti", dice
1l Papa. E ancora, “tutti fragii e disorientati, ma nello stesso tempo Tpurl,umenctcixlri.
tutti chiamati 2 remare insieme, tutti bisognosi di confortarci a vi utti come i discepoli
ripetiamo che “siamo perduti”. Anche noi “ci siamo accorti che non possiamo andare avanti
ciascuno per conto suo, ma solo insieme” Francesco ricorda la mancanza di fede dei discepoli

nel pieno della tempesta, ma anche [ fi
in Ges . La tempesta smaschera la vulnerabi-
lit ¢ “lascia scoperte quelle false ¢ superflue
sicurezze con cui abbiamo costruito le nostre
agende, i nostri progetti, le nostre abitudini
e priorit ". La tempesta “pone allo scoperto
ropositi di “imballare’

che ha nutrito 'anima dei nostri popoli;
tutti quei tentativi di anestetizzare con abitu-
dini apparentemente “salvatrici”, incapaci di
fare appello alle nostre radici e di evocare la
memoria dei nostri anziani, privandoci cos
dell'immunit  necessaria per far fronte allav-
versit ", Conla tempesta, ancora, * cadutoil
trucco di quegli stereotipi con cui maschera-
vamo i nostri ‘ego’ sempre preoccupati del-
la propria immagine; ed  rimasta scoperta,
ancora unavolta, quella (benedetta) apparte-
nenza comune alla quale non possiamo sot-
trarci: |'appartenenza come fratelli”.
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LE RIUNIONI
DELLE
TERZIAREE
FRANCESCANE

Padre Carmelo da Sessano, il superiore del convento, de-
(isediavere delle iunion delle prime teriariefrancesca-
e, ll casa delle sorelle Ventrell,per avere informazioni
dfprima mano riguardo a primi pass dell apostoato di
Padre Pio in San Giovanni Rotondo. La prima riunione i
tenne il 14 dicembre 1954 le due sequent l 10l 25
gennalo 1985, Ne sequirono tante altre. Erano presen-
i diec figle spirtual: e sorelle Ventrel e le sorelle
Pompiio, Flomena Fin, Rosiella Gisof in Piacentino,
Rachele Russo, e Nina Campanile. Padre Cammelo testimo-
Tid: “Durante a prima riunione Rachelina Gisolidise a

Hutt che Padre Pioera presente nelastanza. itomato | p—

convento non ebbi l coraggjo i chedere a Padre Po al
riguardo. Durante a seconda riunione Rachelia dise di
ovo che Padre Pioera presente. Ritomato al convento,
questa voltaebbil craggiodi chiedergle eratato lla
ritnione. Pae Pio:“Perché? Non i vuoi 137 Non vuoi
chevenga llrunioni?" Dopo aterza unione Pae Pio
i DPadra (- In the it

<atoll Don |

riunione Padre Carmelo non- 0s0 chiedere pil e Padre
Plo: “Come mai non mi chiedi pil s sono stato presente
llariunione?”

0 San Pio, che aql afflti hai
concessoconfortoe pace, gra-
2ie & favori, degnat i conso-
lare anche ['animo nostro ad-
olorato. T, che hai sempre
allto tanta compassione per
le umane sofferenze ¢ fostidi
consolazione per tanti affi,
consola anche noi e concedic
la grazia che domandiamo,

SAN PIO
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ROSS0
Monica di Sardegna DOC

1 monica ha spiccate caratieri-
stiche mediterranee e una mar-
cata presenza di profumi i erbe
‘mediterranee che ne esaltano il
qusto e il profumo. Il suo sapo-
Te morbido e velutato lo rende
‘anche un otimo vino da medita-

~100 g difarina di grano duro
-80gr.distrutto

-n cucchiaino di sale

- 350 ml. di acqua tiepida

- 1y i spezzatino di agello
- 2/3 patate a tocchetti

- & pomodori secchi

-2 spicchi di aglio

- 1/2 cipolla

- oo extravergine d'oliva

- prezemolo e pepe q.b.

Preparazione

Versate in un conenitore a farng,
sale e lo strutto ammorbidito, mesco-
lat e aggiungete [acqua tepida fn
ad otenere un impasto liscio. Lavora-
te la vostra pasta ancora per qualche
‘minuto, avvolgete nella pellicola ¢
lascate riposare in frigurfero per
mezzora. Nel frattempo potete ini-
Ziare a preparare il ripieno: taglate a
tocchett e patate e unitele allo spez-
1ating diagnello it il prezemol,
 pomodori secci I ipola e agio:
‘mescolate in un piatio e unite e patate
e Tagnello aggiungendo sdle e io
& amalgamate. Riprendete in mano la
st g i inpst -
siamefd e lavorate i 2/3 con il mat-
tarello ottenendo wna sfoghia tonda.
Imburrate una teglia e posizionate la
vostra sloga llinerno facendo ade-
e beneai bordi. Oa potete riempire:
con gii ingredienti precedentemente
‘preparat. Prima di infornare dovrete
chindere | panada. Dovrete eliminare:
1 pastain eccesso dai bordi Spemnel-
Iate Ia superficie con un tuorlo d'uovo
& infornate a 180 C° per mezz'ora. E
‘per 20 minuti a temperatura pii bassa.
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CARNE IN TAVOLA

COSTOLETTE DAGNELLO AL FORNO

GENNAIO FEBBRAIO

MARZO APRILE

MAGGIO GIUGNO

LUGLIO AGOSTO

INGREDIENTI Iniziate a ripulire la carne dal grasso in eccesso, poi effettuate
dei tagli tra una costina e altra e aiutandovi con le dita spin-

gete la carne verso il basso in modo da liberare l'ossicino il pitt
possibile. Trasferite le costine in una pirofila e conditele con
sale e pepe. Aggiungete anche 2 rametti di rosmarino, il timo
e grani di pepe. Versate circa 10 g di olio, unite la scorza di
limone appena grattata, facendoin modo di cospargere tutte le
costine. Aggiungete anche uno spicchio d'aglio diviso a meta,

coprite con della pellicola trasparente e lasciate marinare per

2 ore in frigorifero. Trascorso questo tempo pelate le patate,
tagliatele a spicchi. Trasferitele in una ciotola e condite con S ETT E M B R E OTTO B R E

unospicchio d'aglio tagliato e gli aghetti di rosmarino. Aggiun-
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gete in ultimoil sale e olio. Sistemate le costine su una pirofila
leggermente unta e sistemate le patate condite intorno Avvol-
gete gli ossicini con una striscia di carta di alluminio, in modo
da coprirli interamente e non farli bruciare in cottura. Poi cuo-

cete in forno statico preriscaldato a 200° per 50 minuti.
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