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Val di Fassa

401 BELLITALIA ®
dimensioni: cm. 22 x 47
* carta: patinata gr. 80
Top testata: pressofusa
-’ spazio pubblicitario: 20 x 8 FSC
imballo: pz. 100 La carta proviene da

materiale certificato
FSC®, materiale riciclato
e/o legno conftrollato.
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601 CUCCIOLANDIA

dimensioni: cm. 15,5 x 47
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 13 x 8
imballo: pz. 100

FSC

La carta proviene da
materiale certificato
FSC®, materiale riciclato
e/o legno confrollato.
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43 | ettt i seminano in sera riscaldate:
5 Emetee (3o 6l pomodori, ravanell,
5 D peperon, basilico, zucche e cetrili. Nelle
5 Amelia 5360 zone temperate si seminano in campo: fave,
6 [ pisell, agretti e si impiantano le asparagiaie.
Syl NS 5 Nel giardino si seminano in semenzaio
7 % riscaldato: petunia, garofano, begonia,
s Reimondo i P 73% salvia e piante annuali da fiore.
8 snasswn 6357
1 'l
l 2 atesino i Ces 12353
135 =
s lao 13352
1 4 s feice 13! l L(U W ﬂ([é(h e l
1 5 Nelloto in coltura riscaldata si seminano:
Mauro 15350 agretti, cipolle, radicchi, sedano, carote,
,l lattughe e bietole. All'aperto si piantano i
6 Marcelo 16309 bulbi d'agfio.
I 7 Nel fruatteln si esegue la potatura del melo,
5. Antonio ab. 17348 pero, susino, pesco, vite e castagno. Si eseguo-
no i trattamenti fungini con prodotti biologici,
l 8 ¢ Lbed frer in particolare contro la bolla del pesco.
Chiedi consiglio al venditore competente.
1 9 Wi 19346 el giardino nelle zone temperate si
20 0 potano le rose e tutte le piante.
55Sebas.e Fbieno 0345 I cantina si ricorda che travasi e imbottiglia-
M &> mento devono sempre essere effettuati con luna
5 Agnese 234 @ calante, eccetto che per i vini frizzanti per i quali
2 2 M & indicato il primo quarto di luna crescente.
s Vinceno 235
2 3 G S  otta aalata Povti e Seamoza
\
nernnana B3 Ingredienti: 3 porri di media grandezza, 1 scalo-
2 4 gno, 3 uova piccole, 1 rotolo di pasta sfoglia
5 rotonda, 100 9 i scamorza affumicata, ff evo,
s francesco i 23 Sloapepe o
25 ¢ P Srotolate la pasta sfoglia dopo averla prelevata
Lo 1) B dal frigorifero. Lavate | porri € tagliateli a rondel-
D le, comprese le foglie verdi. Ponete a sofrigge-
o TioeToks i re in padella dopo aver rosolato uno scalogno in
- - tre cucchiai d'olio evo. Cuocete per una quindi-
L 05 cina di minuti lasciandoli croccanti. Salate,
Sl pres pepate, mescolate e lasciate insaporire a fuoco
i & spento. Ora prendete la pasta sfoglia, ponetela
M nella tortiera e con i rebbi della forchetta,
oo - bucherellate il fondo. Stendeteci la scamorza
. ommeso £2l affumicata tagliata a dadini, trattenendo
29 M W qualche cubotio per decorare la_ superficie.
Y . Aggiungete i porri soffritti e versate sopra tre
5 Losmo 255 uova sbattute in una terrina
G insieme con un pizzico di sale e pepe. Infornate
e 2 180°C per una ventina di minut
s Mata 035
>l 01001 sorge 7,38 - tramonta 16,50
31 — 1001 sorge 7,37 - tramonta 16,58
5. Giovani Bosco. P78 20001 sorge 7,33 - tramonta 17,10
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649 MINI LUNARIO ®

dimensioni: cm. 15,5 x 47
* carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 13 x 8 FSC
imballo: pz. 100

QUATY
La carta proviene da
materiale certificato
FSC®, materiale riciclato
e/o legno confrollato.
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Retro stampato
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631 GASTRONOMIA
o /S dimensioni:cm. 14x47 . o
0 carta: patinata gr. 70 Festivita )
998 -} Internazionali

testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 12 x 7
imballo: pz. 100

EFSC

La carta proviene da
materiale certificato
FSC®, materiale riciclato
e/o legno confrollato.
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Retro stampato

cotTer MY COTTURS 30 MEmITE

INGREDIENTI.
Bistecca Fiorentina 2 kg
Sale 100 ot

Olie extravergire daliva b

PREPARAZIONE.
Por preparare b batecca alla fiorenting come prama coss
dete ia carne. 3cana,

feetto € avers uns gi di grasso.
Lasciatel 3 temporatura amdiente per quaiche ofa, ¢
Importante che 4l morrents dels cottura non Gs fredda
Properate le race utifizcate corbone di quercis e leccio
® lazziatelo sfogare af punto pU aito di temperstura in
mroda sha G forml un 100080 win Biancs, segna che ha
CAINNLG |4 3Ua mARsimA TempriBtuce. Poalzionate sopre
3 grigha e fatela scaldare bene. Poszonate Dol la bistecca
in maniera verticale, di lato alla brace, in modo che Fosse
poge sule grglie, in quexio mode I carce initiera o
sca'darss doicemente Posizionatels por 3l centro Cella
©race ¢ cuocatels 8 minuth per fato. Girandola le righe cella
Qrighe dovrenns fisuitare ben visibdi Una velts tenmvinate
13 cottura anche dalralG lato posizionate susvamente le
carne in verticals, accanio alls brace sempre sulls parte
dellessa P i
1@ CHIME TISUILTD SO TONOMA Fa1@ ALtBNTICNS 3 10N Druciare
mppo Foseo, Tratferite s cArOe s on taghers » Wcciatela
rigosare ancors quaiche minuto, Tegliete la bistecce
W filetto dat in pedl
Regolae di cals, ag3IUnGats un fila dolic extrayercine &
massagglatels con le mank Gra patete secvida ten calde

632 CARNE

E\“"" /S dimensioni: cm. 14 x 47
@ O carta: patinata gr. 70

testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 12 x 7

imballo: pz. 100

Festivité_ )
998 -} Internazionali
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EFSC

La carta proviene da
materiale certificato
FSC®, materiale riciclato
e/o legno confrollato.






