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29P = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertina

P - F - TB - TBP 12 fogli + copertina generica - carta patinata opaca 90 g

PAESAGGI

f.to 24 x 45 cm

843 serie OLANDESI ILLUSTRATI

spazio per la pubblicità
P 22 x 7 cm   TBP 24 x 9,3 cm



Bergamotto
È una pianta officinale originaria dell’Italia meridionale, tanto che il bergamotto calabrese 
ha anche ottenuto la denominazione di origine protetta (DOP). Le parti utilizzate sono 
principalmente la scorza del frutto, che contiene oli essenziali dalle molteplici proprietà 
benefiche.
Il bergamotto viene impiegato soprattutto in campo cosmetico e aromaterapico, grazie alle 
sue proprietà antinfiammatorie, antiossidanti e antispastiche. Gli oli essenziali estratti dalla 
spremitura a freddo dalla scorza del frutto, vengono utilizzati per la produzione di profumi, 
creme idratanti, oli da massaggio e altri prodotti di bellezza.
Le sue proprietà antiossidanti lo rendono inoltre un valido aiuto per contrastare 
i radicali liberi e rinforzare il sistema immunitario.
In fitoterapia, il bergamotto viene utilizzato per contrastare l’ansia, lo 
stress e l’insonnia, grazie alle sue proprietà sedative e calmanti. Viene 
anche impiegato per trattare disturbi digestivi, mal di testa e affezioni 
cutanee come acne, eczemi e dermatiti. Per le proprietà sensibilizzanti 
dell’olio di bergamotto, si sconsiglia l’esposizione al sole dopo l’applicazione.

Aloe
L’aloe vera viene utilizzata da secoli in diverse culture per il suo potere curativo 
e rigenerante. Esistono almeno 350 specie di aloe: le parti utilizzate di questa 
pianta sono principalmente il gel, che si trova all’interno delle sue foglie 
carnose e la resina, estratta dalla parte esterna delle foglie.
Grazie alle sue proprietà lenitive, idratanti e rigeneranti, il gel di aloe vera è 
utilizzato principalmente per la cura della pelle: viene spesso impiegato per 
trattare scottature, irritazioni cutanee, acne, psoriasi e altre problematiche della cute.
La resina di aloe vera, invece, è spesso utilizzata per la sua azione lassativa e digestiva. 
Può essere utile nel trattamento della stitichezza e dei disturbi gastrointestinali, 
riducendo infiammazioni e favorire la regolarità intestinale.
Inoltre, l’aloe vera è conosciuta per le sue proprietà antinfiammatorie, antimicrobiche e 
antiossidanti, che ne fanno un ottimo alleato in diverse situazioni, come per esempio per 
combattere i sintomi dell’alitosi, per favorire la guarigione di ferite, per contrastare i radicali 
liberi e per rinforzare

Viola
La viola tricolor, comunemente conosciuta come viola del pensiero, cresce 
spontaneamente nei prati e nei boschi; è nota principalmente per i suoi fiori dai 
colori vivaci e variopinti.
Le parti utilizzate di questa pianta includono i fiori, le foglie e le radici.
I fiori sono apprezzati per le loro proprietà benefiche per la pelle, in particolare 
per alleviare infiammazioni e irritazioni cutanee. Possono essere utilizzati 
anche come ingrediente in creme e unguenti per donare alla pelle un aspetto 
radioso e luminoso. Le foglie vengono spesso utilizzate per preparare infusi e 
tisane dalle proprietà diuretiche e depurative, utili per favorire l’eliminazione 
delle tossine dal corpo e per migliorare la funzionalità renale.
Le radici, invece, sono utilizzate per le loro proprietà espettoranti e 
antinfiammatorie, utili nel trattamento di disturbi respiratori come bronchiti 
e raffreddori. Per la sua bellezza, la viola è spesso usata come pianta 
ornamentale per abbellire balconi e giardini; ha anche un forte potere attrattivo 
nei confronti di api e farfalle.

Elicriso
L’elicriso, o elicriso dorato, è una pianta rustica e resistente,
semplice da coltivare sia in vaso che in piena terra, avendo 
però cura di proteggerlo dal freddo in inverno. Le parti 
più utilizzate di questa pianta sono i fiori e le foglie, che 
vengono raccolti durante la fioritura per la preparazione di 
estratti e oli essenziali. L’elicriso è noto per le sue proprietà 
antinfiammatorie, antiossidanti e cicatrizzanti. Viene spesso 
utilizzato in cosmetica per la cura della pelle, in particolare per 
lenire irritazioni e arrossamenti, ridurre le rughe e stimolare la 
rigenerazione cellulare. Inoltre, può essere impiegato anche come 
integratore alimentare per favorire la digestione e ridurre la formazione 
di gas intestinali. Grazie alle sue molteplici proprietà benefiche, l’elicriso è 
una pianta molto apprezzata in fitoterapia e aromaterapia, utilizzata per trattare 
una vasta gamma di disturbi e problematiche. Viene spesso incorporato in creme,
oli e tisane per sfruttarne al meglio le sue qualità terapeutiche.

Mirtillo rosso
Il mirtillo rosso è una pianta officinale versatile e utile per il benessere 
dell’organismo, soprattutto per contrastare le infiammazioni e sostenere la salute 
delle vie urinarie e del sistema circolatorio. Per sfruttarne al meglio le proprietà 
benefiche, viene spesso utilizzato anche come integratore alimentare o come 
ingrediente in tisane e preparazioni erboristiche.
I frutti del mirtillo rosso sono noti per il loro alto contenuto di antiossidanti, in 
particolare di vitamina C, e per le proprietà anti-infiammatorie e antibatteriche. 
Sono inoltre considerati utili per migliorare la circolazione sanguigna e per 
contrastare i radicali liberi, responsabili dell’invecchiamento cellulare.
Le foglie di mirtillo rosso, invece, sono utilizzate principalmente per favorire
il drenaggio dei liquidi corporei e per contrastare la ritenzione idrica;
possono essere impiegate anche come tonico venoso per migliorare la 
circolazione e ridurre la fragilità capillare. L’olio essenziale di mirtillo rosso
è utilizzato anche per la sua fragranza fresca e fruttata,
apprezzato per la sua capacità di rinvigorire gli ambienti.

Calendula
La calendula, con i suoi petali dal colore vivace,
è da secoli un’erba preziosa nell’ambito 
dell’aromaterapia e dell’erboristeria.
I suoi fiori sono ricchi di principi attivi, che 
conferiscono loro proprietà antinfiammatorie, 
antiossidanti e lenitive, utili per la cura della pelle, 
in particolare per trattare ferite, scottature, piaghe, 
dermatiti, eczemi e ulcere cutanee. La calendula è 
inoltre impiegata per lenire irritazioni e infiammazioni 
della mucosa orale e faringea. In fitoterapia, grazie alle 
sue proprietà calmanti e antinfiammatorie, si usa anche 
per alleviare i disturbi gastrointestinali, come gastriti, ulcere e 
infiammazioni intestinali.
In cosmetica la calendula è impiegata per la produzione di creme, 
unguenti e lozioni per la cura della pelle.

Sambuco
Il sambuco è una pianta officinale nota per le sue proprietà, che ne fanno un 
rimedio naturale molto apprezzato nella medicina tradizionale.
I fiori di sambuco sono utilizzati per preparare infusi o decotti che sono noti 
per le loro proprietà antinfiammatorie e diuretiche; vengono spesso usati 
per trattare sintomi del raffreddore e dell’influenza, come febbre,
tosse e congestione nasale.
Le bacche sono ricche di antiossidanti e vitamine e vengono utilizzate 
per preparare sciroppi, marmellate e tisane; sono conosciute per 
le loro proprietà antivirali ed immunostimolanti e vengono spesso 
utilizzate per rafforzare il sistema immunitario durante i periodi di 
malattie stagionali. Le foglie di sambuco hanno proprietà diuretiche 
e possono essere utilizzate per alleviare problemi urinari come cistite 
e calcoli renali. Da un distillato di fiori di sambuco, anice, finocchio, 
menta, liquirizia ed altri aromi, si ottiene un gustoso liquore 
digestivo, conosciuto con il nome di Sambuca.

Achillea
L’achillea, comunemente nota anche come millefoglie, è una pianta officinale 
perenne che cresce spontaneamente in prati e terreni aridi.
I fiori e le foglie, impiegati da secoli nella medicina tradizionale, vengono 
essiccati e utilizzati per preparare decotti, infusi, tinture e oli 
essenziali.
Le sue proprietà antinfiammatorie e cicatrizzanti la rendono 
utile per trattare ferite, ustioni e infiammazioni della pelle.
È anche usata come emostatico per fermare le emorragie
e come antispasmodico per alleviare dolori mestruali
e digestivi.
Inoltre, l’achillea è conosciuta per le sue proprietà 
astringenti e diuretiche, che la rendono un rimedio 
efficace per combattere la diarrea e favorire la diuresi.
Può anche essere utilizzata come tonico per la circolazione e 
per alleviare disturbi respiratori come tosse e raffreddore.

Lavanda
La lavanda, con il suo profumo delicato e le sue proprietà 
benefiche, è da secoli utilizzata in aromaterapia e erboristeria.
Il suo olio essenziale è noto per le sue proprietà calmanti, 
antinfiammatorie e antisettiche. Grazie a queste qualità, la 
lavanda è utilizzata per alleviare lo stress, favorire il rilassamento 
e migliorare la qualità del sonno. Inoltre, è efficace nel lenire 
irritazioni cutanee, punture d’insetto e lievi ustioni.
In erboristeria, la lavanda viene utilizzata in varie forme: dall’infuso per 
tisane, al decotto per impacchi cutanei. Le sue proprietà antinfiammatorie la 
rendono utile nel trattamento di disturbi gastrointestinali lievi,
come la flatulenza e il gonfiore addominale.
Per il suo profumo fresco e floreale, è molto apprezzata per la creazione
di fragranze rilassanti e raffinate;
infatti è ampiamente impiegata nell’industria cosmetica e profumiera
per la produzione di profumi, oli essenziali, saponi e creme. 

Timo
Il timo è una pianta officinale aromatica molto diffusa e coltivata 
in molte parti del mondo, per i suoi numerosi impieghi in campo 
culinario e medicinale. Per le sue molteplici proprietà benefiche, 
può essere utilizzata in diversi settori per il benessere corporeo 
e la cura della salute. Le parti utilizzate sono principalmente 
le foglie e i fiori, che vengono raccolti durante la fioritura per 
ottenere le sostanze attive al loro massimo potenziale.
In campo medicinale, il timo viene utilizzato per la preparazione 
di infusi, tinture e olio essenziale, che vengono impiegati 
per combattere le infezioni delle vie respiratorie, favorire la 
digestione, lenire dolori articolari e muscolari e migliorare la 
circolazione sanguigna.
Il timo trova inoltre impiego anche in campo cosmetico per la 
preparazione di lozioni, creme e tonici per la cura della pelle e dei capelli, 
grazie alle sue proprietà purificanti e rigeneranti.

Verga d ’oro
La verga d’oro, nota scientificamente come Solidago virga-urea, è una pianta erbacea 
perenne, alta fino a 1 metro, con fiori gialli riuniti in piccoli capolini.
Le parti utilizzate della verga d’oro sono le sommità fiorite, che vengono raccolte 
generalmente tra luglio e settembre. Queste parti contengono oli essenziali, 
flavonoidi, tannini e saponine, che conferiscono alla pianta proprietà 
antinfiammatorie, diuretiche, antireumatiche e cicatrizzanti.
Per la sua azione antinfiammatoria, è infatti impiegata nel 
trattamento dei disturbi reumatici e delle infiammazioni;
per la sua azione diuretica, viene utilizzata in fitoterapia per 
il trattamento di disturbi del tratto urinario, come cistiti e 
calcolosi renali; mentre, per le sue proprietà cicatrizzanti, 
può essere usata per accelerare la guarigione delle ferite e 
delle ulcere cutanee.
La pianta può essere utilizzata fresca, essiccata o sotto forma di 
estratto, decotto o tintura madre.

Dittamo di Creta
Il dittamo di Creta è una pianta aromatico-medicinale originaria dell’isola greca 
di Creta, apprezzato da secoli per le sue proprietà terapeutiche. Per i suoi 
bellissimi fiori, viene spesso coltivato come pianta ornamentale, mentre 
il dittamo selvatico è oggi protetto e la sua raccolta regolamentata dalle 
leggi dell’Unione Europea.
Le parti utilizzate del dittamo di Creta sono le foglie, i fiori e gli 
steli, che contengono oli essenziali con proprietà antinfiammatorie, 
antiossidanti, antibatteriche e cicatrizzanti. Può essere utilizzato sotto 
forma di infuso, tintura madre o olio essenziale in diversi settori, tra 
cui la medicina tradizionale, la cosmetica e la gastronomia.
In ambito medicinale, viene utilizzato principalmente per la 
preparazione di infusi e sciroppi per contrastare disturbi gastrointestinali, 
dolori articolari e affezioni delle vie respiratorie.
In campo cosmetico, viene impiegato per la preparazione di creme e unguenti 
per la cura della pelle.
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Bergamotto
Il bergamotto viene utilizzato soprattutto in profumeria, per via del suo 
aroma, ma anche nel settore della cosmesi naturale, con l’uso dell’olio 
essenziale. L’olio di bergamotto si ricava dalla buccia dell’agrume ed è estratto 
a freddo, in modo da mantenere intatte tutte le sue componenti. Vediamo a 
cosa serve:
Ha effetti benefici per la pelle, grazie al suo elevato contenuto di antiossidanti 
e vitamine, in particolare la vitamina A. Per questo si usa spesso nelle creme 
anti-age. Inoltre, viene spesso utilizzato anche per la cura della cellulite, 
sfruttando le sua proprietà riscaldanti per effettuare massaggi in grado di 
riattivare la microcircolazione.
Può essere utilizzato anche come disinfettante, applicandolo sulla 
pelle per pulire ferite superficiali; ma anche come cicatrizzante e per 
combattere le micosi alle unghie.
È un aiuto contro l’alitosi. Se soffri di questo problema, basta versare 4-5 
gocce di olio essenziale in un bicchiere d’acqua e fare dei gargarismi due 

30 P = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertina

P - F - TB - TBP 12 fogli + copertina generica - carta patinata opaca 90 g

serie OLANDESI ILLUSTRATI844 PIANTE OFFICINALI

spazio per la pubblicità
P 22 x 7 cm   TBP 24 x 9,3 cm

f.to 24 x 45 cm
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P - F - TB - TBP 12 fogli + copertina generica - carta patinata opaca 90 g

serie OLANDESI ILLUSTRATICANI e GATTI847

spazio per la pubblicità
P 22 x 7 cm   TBP 24 x 9,3 cm

f.to 24 x 45 cm


