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Una ricerca, ha scoperto un pro decisivo

Capita a tutti. All'inizio si dice che lo si fara solo per qualche mese, finché il cane &
cucciolo, poi si enuncia che ora si mettera una regola, poi l'abitudine e la comodita
fanno il resto. In pratica moltissimi proprietari condividono il letto con il proprio
cane. Ma i pareri se questa sia un pratica positiva 0 no, sono sempre stati molto
diversi. Un cane potrebbe portare malattie come micosi e virosi, ma anche zecche
e pulci. E un altro problema & che il letto potrebbe puzzare e indubbiamente ri-
empirsi di pelo. Un cane potrebbe avere anche un altro problema: russa ed emet-
te gas intestinali. Inoltre dormendo nel letto, potrebbe confondersi riguardo le
dinamiche del branco. Nel corso della storia e dell'evoluzione, gli uomini hanno
sempre vissuto insieme in famiglie o gruppi sociali. Anche per quanto riguarda il
sonno, 'abitudine di dormire da soli nelle proprie st: e i recente.
Nei tempi passati era consuetudine condividere il letto con i parenti e, nel caso,
anche con gli animali: avevano la possibilita di circolare liberamente in casa e di
sicuro non disdegnavano un luogo morbido dove accucciarsi. Nella ricerca della
Mayo Clinic le persone per sette notti hanno indossato un braccialetto di moni-
toraggio. E uno simile lo hanno fatto indossare al cane. L'efficenza del riposo era
buona nell’80 per cento dei casi. Ancora migliore, I'83 per cento dei casi, quando
il cane non stava sulle lenzuola ma in un altro punto della stanza. "Abbiamo nota-
to che la gente si sente pid sicura e prova un senso di maggiore comfort quando
dorme vicino all’animale”, ha dichiarato una ricercatrice esperta di medicina del
sonno. L'efficienza del sonno, tra l'altro, non dipende dalla sua taglia: per dormire
bene un chihuahua vale un San Bernardo o un levriero.
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Papa Francesco negli Emirati Arabi.
“Qui come credente assetato di pace”

Abu Dhabi (Emirati Arabi), 4 febbraio 2019 - “Sono qui come credente assetato di
pace, come fratello che cerca la pace con i fratelli”. Cosi Papa Francesco ha esordi-
to nell'Incontro interreligioso sulla ‘Fratellanza umana’ ad Abu Dhabi, dove questa
‘mattina & stato accolto con tutti gli onori dal principe ereditario degli Emirati Arabi,
lo sceicco Mohammed bin Zayed Al Nahyan. Il pontefice ha ricordato ['ottavo cen-
tenario dell'incontro tra San Francesco di Assisi e il sultano al-Malik al-Kamil, ha
detto di rivolgersi “a tutti i Paesi” della Penisola araba, indirizzando loro il

cordiale saluto, con amicizia e stima”.

E la prima volta di un pontefice nel
cuore dell’Islam

Questa mattina Francesco & giunto in auto fino al palazzo presidenziale,
dopo essere stato scortato per tutto il tragitto dalle guardie presidenziali a
cavallo. Qui ¢ stato accolto dal saluto della Guardia d’onore, con I'esecuzio-
ne degli inni ¢ la presentazione delle rispettive delegazioni. Dopo lincon-
tro privato con il principe ereditario nel palazzo, e prima dello scambio dei
doni, il Papa ha firmato il Libro d’onore. “Con gratitudine per il benvenuto
e lospitaita calorosi e con I'assicurazione del ricordo nella mia preghiera,
invoco su Sua Altezza ¢ su tutto il popolo degli Emirati Arabi Uniti divine be-
nedizioni di pace e di solidarieta’ fraterna”, ha scritto in inglese sul librone.
1l principe ereditario ha invece relazionato su Twitter: “Abbiamo discusso di
promuovere la cooperazione, consolidare il dialogo, la tolleranza, la coesi-
stenza umana e di importanti iniziative per raggiungere la pace, la stabilita e
1o sviluppo per i popoli ¢ le societa nella nostra patria di tolleranza”. Allin-
contro era presente anche il premier Mohamed bin Rashid
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PADRE PIO,
IL GRANDE AMORE
PER LA MADONNA

La chiamava «Mammina», la vedeva ai piedi dell'altare e nel
confessionale. «La prego sempre», spiegava, «di suggerire a me
quanto devo dire e ai miei figli spirituali quello che devono dirmi.
E mi ascolta». Era con lui anche mentre spirava, 50 anni fa, ripe-
tendo i nomi di Gesu e Maria

La presenza della Madonna & stata una costante per tutta la vita di padre
Pio, dall'alba al suo tramonto, tanto da fargli affermare: «lo mi sento come
una barchetta a vela, spinto dal respiro della Mamma Celeste». Ne risco-
priamo quest’amore intenso alla vigilia della doppia ricorrenza rawvicinata
che attrae pellegrini di tutto il mondo a San Giovanni Rotondo: il centena-
rio delle stimmate, il 20 settembre e, tre giorni dopo, i 50 anni dalla morte.
Nel 1915, padre Agostino da San Marco in Lamis, sul suo Diario, in merito
al mistico che era suo peni «Le estasi e le ap-
parizioni cominciarono al quinto anno di eta, quando ebbe il pensiero ed
il sentimento di consacrarsi per sempre al Signore, e furono continue». Tra
queste apparizioni certamente possi anche quelle della
Vergine Maria. L'ambito in cui padre Pio ha avvertito in maniera piu viva
e piu incisiva la presenza della Madre di Dio & stato il ministero sacerdo-
tale, in particolare durante la Messa e il sacramento della Riconciliazione.
Scrivendo al suo confessore il primo maggio 1912. Ormai carico di anni e
di esperienze, padre Pio riveld inoltre a un giovane sacerdote cappuccino
che la Vergine condivideva con lui la missione di dispensare la misericordia
divina. «Lei mi pagna nel confessionale - disse — per iadi
sposizione dei fratelli e mi mostra, sempre coperte dal velo della sua pieta,
le anime i li in attesa di un': i i di ogni male
e creatrice di ogni bene.
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CARATTERISTICHE

Berlinetta a due posti dalla linea mozzafiato, la Ferrari 488 sviluppa ed
evolve profondamente i concetti della 458 Italia, modello del quale ri-
prende alcuni spunti di stile e ricalca le dimensioni: & piti lunga di un paio
di centimetri e pil larga di uno (rispettivamente, le misure totali sono
459 e 195 cm), mentre laltezza & la medesima (121 cm). Raffinatissima
I'aerodinamica, che ¢ di tipo attivo: grazie a elementi mobili, a seconda
delle condizioni di guida viene privilegiato il coefficiente di penetrazione
puro (cosi da ottenere le massime prestazioni velocistiche) oppure il ca-
rico aerodinamico (che favorisce I'aderenza): la guida é esaltante nei per-
corsi tortuosi e assolutamente precisa sul “veloce”. Vero elemento di svolta
e il motore, un 3.9V8 turbocompresso, che rompe la tradizione delle unita
aspirate e innalza notevolmente |'asticella della potenza massima: al soli-
to montato in posizione centrale (cioé alle spalle dell'abitacolo biposto),
scarica sulle ruote posteriori ben 669 CV a 8000 giri.

GENNAIO FEBBRAIO

MAGGIO GIUGNO
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Silhouette

f.to 14x47 »

62

£ GENNAIO 2020

1Mer

Maria Madre di Dio - Capodanno

»

. 4 ¢

2 Gio
ss. Basiio ¢ Gregorio

185
s Marherta -, Liberata

< 1o

31 Dom

s5.Maro e Maria

4Sab i

20 Lun )

5 Dom
5. Amelia

21"

o@®
6 Lun
Epifania di NS,

22
2 st 5. Vincenzo e Gaudenzio

7 Var

23
. Emerenziana

8"

2 Ven ®
5. Francesco di Sales

5. Giuliano - . Adriano

255
‘Conversione di . Paoko

10"

© 26M.

115%

27"
s Angea Merici et

12,

28 Mar

13

29
Fsett 5. Costanzo di Perugia

14"
s. Felice da Nola.

30

15"

1 6Gio

s Mareelo|

3 Ven
. Giovanni Bosco
s

GO VEN SAB DOM LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

2 3 4 5 6

1 1 2
8 3 4 5 6 7 8 9

9 10 11 12 13 14 15 10 11 12 13 14 15 16
16 17 18 19 20 21 22 17 18 19 20 21 22 23

23 24 25 26 27 28 29

24 25 26 27 28 29




SPAGHETITI OLIVE E

CAPPER

INGREDIENTI: 400 gr spaghetti, 500 gr di polpa di pomodoro, 1 cuc-
chiaio di capperi sotto sale, 2 spicchi d'aglio, 5 cucchiai di olio extraver-
gine d'oliva, 100 gr di olive nere di Gaeta, pepe nero e sale q.b., prezze-
molo tritato q.b.

PREPARAZIONE: In una padella grande fate soffriggere I'aglio nell'olio,
poi aggiungete i capperi e le olive e fate cuocere per qualche minuto a
fuoco vivo.

A questo punto aggiungete la polpa di pomodoro e fate cuocere per
meno di 15 minuti a fuoco lento.

Aggiungete il sale e il prezzemolo, fate cuocere gli spaghetti, salateli e
poco prima della cottura definitiva, scolateli e finiteli di cuocere nella pa-
della dove avete preparato il sugo.

VINO CONSIGLIATO
Lucano Piedirosso
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‘ARNE GRIGLI
MARINATA ALLA BIRRA

— INGREDIENTI —

1 foglia di alloro ¢/0 a scelta un rametto di rosmarino - 2 grossi spicchi
daglio - 1 cipolla media - succo di 'z limone - V2 bicchicre di olio extra
vergine di oliva - !

— PREPARAZIONE —

Sminuzzate la foglia di alloro o il rosmarino. Affettate molto sottil-
i spicchi d’aglio. Unite tutti
e bene ed tevi le fette di carne tagliate spesse

tc) ed incise con lalama del coltello. La-

+ dilitro di birra a scelta - pepe gb.

mente la cipolla
pirofila, me
(bistecch

ngredienti in una

ola

ole, costate.

bra

sciate riposare in frigorifero per almeno 6 ore, ricordandovi di girare
la carne ogni tanto.

Subito prima della cottura, togliete la carne dalla marinata e passa-
tela direttamente alla brace, salandola a fine cottura. Potete usare la
marinata anche in cottura per spennellare la carne.
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