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C U C C I O L I

Maria Madre di Dio - Capodanno

ss. Basilio e Gregorio 

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano - s. Adriano

s. Aldo  

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice da Nola

s. Mauro

s. Marcello I

s. Antonio abate

s. Margherita - s. Liberata

ss. Mario e Marta

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

ss. Vincenzo e Gaudenzio

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Conversione di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo di Perugia

s. Martina

s. Giovanni Bosco
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GENNAIO 2020
ACQUARIO

21/01 - 19/02

DICEMBRE 2019 FEBBRAIO 2020

Giorno
“

“

“

“

“

1
7

13
19
25
31

ore
“

“

“

“

“

7,38
7,38
7,36
7,34
7,30
7,24

ore
“

“

“

“

“

16,49
16,55
17,01
17,08
17,15
17,23

Giorno 32 P.Q. ore 5,45

“ 10| L.P. “ 20,21

“ 17` U.Q. “ 13,58

“ 24+ L.N. “ 22,42
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DORMIRE CON IL 
CANE FA BENE O 
FA MALE?

Una ricerca, ha scoperto un pro decisivo

Per i cagnoni che vivono all’aperto, la miscela realizzata con acqua e crusca 
(basta un cucchiaio ogni litro). Questa sostanza, con la sua azione leggermente
abrasiva, riesce a pulire a fondo i follicoli da cui si ergono i peli, e garantire una pulizia
efficace e profonda.

Capita a tutti. All’inizio si dice che lo si farà solo per qualche mese, finché il cane è 
cucciolo, poi si enuncia che ora si metterà una regola, poi l’abitudine e la comodità 
fanno il resto. In pratica moltissimi proprietari condividono il letto con il proprio 
cane. Ma i pareri se questa sia un pratica positiva o no, sono sempre stati molto 
diversi. Un cane potrebbe portare malattie come micosi e virosi, ma anche zecche 
e pulci. E un altro problema è che il letto potrebbe puzzare e indubbiamente ri-
empirsi di pelo. Un cane potrebbe avere anche un altro problema: russa ed emet-
te gas intestinali. Inoltre dormendo nel letto, potrebbe confondersi riguardo le 
dinamiche del branco. Nel corso della storia e dell’evoluzione, gli uomini hanno 
sempre vissuto insieme in famiglie o gruppi sociali. Anche per quanto riguarda il 
sonno, l’abitudine di dormire da soli nelle proprie stanze è relativamente recente. 
Nei tempi passati era consuetudine condividere il letto con i parenti e, nel caso, 
anche con gli animali: avevano la possibilità di circolare liberamente in casa e di 
sicuro non disdegnavano un luogo morbido dove accucciarsi. Nella ricerca della 
Mayo Clinic le persone per sette notti hanno indossato un braccialetto di moni-
toraggio. E uno simile lo hanno fatto indossare al cane. L’efficenza del riposo era 
buona nell’80 per cento dei casi. Ancora migliore, l’83 per cento dei casi, quando 
il cane non stava sulle lenzuola ma in un altro punto della stanza. “Abbiamo nota-
to che la gente si sente più sicura e prova un senso di maggiore comfort quando 
dorme vicino all’animale”, ha dichiarato una ricercatrice esperta di medicina del 
sonno. L’efficienza del sonno, tra l’altro, non dipende dalla sua taglia: per dormire 
bene un chihuahua vale un San Bernardo o un levriero.

Consigli per un cane in casa pulito con metodi naturali
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Maria Madre di Dio - Capodanno

ss. Basilio e Gregorio 

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano - s. Adriano

s. Aldo  

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice da Nola

s. Mauro

s. Marcello I

s. Antonio abate

s. Margherita - s. Liberata

ss. Mario e Marta

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

ss. Vincenzo e Gaudenzio

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Conversione di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo di Perugia

s. Martina

s. Giovanni Bosco
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2ª sett.

3ª sett.

4ª sett.

5ª sett.
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FEB 2020

GENNAIO 2020JANUARY
JANVIER

JANUAR
ENEROCAPRICORNO

22/12 - 20/01

h
ACQUARIO
21/01 - 19/02

A

Giorno
“

“

“

“

“

1
7

13
19
25
31

ore
“

“

“

“

“

7,38
7,38
7,36
7,34
7,30
7,24

ore
“

“

“

“

“

16,49
16,55
17,01
17,08
17,15
17,23

Giorno 32 P.Q. ore 5,45

“ 10| L.P. “ 20,21

“ 17` U.Q. “ 13,58

“ 24+ L.N. “ 22,42

Giorno 6+ L.N. ore 2,28
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I di Quaresima

s. Agnese - s. Prospero

s. Cunegonda - s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta di Corbie - Le Ceneri

ss. Perpetua e Felicita

II di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario - s. Simplicio

s. Costantino re

s. Massimiliano - s. Luigi Orione

s. Rodrigo di Cordova

s. Matilde di Germania

III di Quaresima

s. Eriberto di Colonia

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe sposo Di Maria - Festa del papà

s. Alessandra

s. Benedetta - s. Serapione

IV di Quaresima

s. Turibio de Mogrovejo

s. Romolo

Annunciazione del Signore

s. Emanuele

s. Ruperto

s. Sisto III

V di Quaresima

s. Amedeo

s. Beniamino
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10ª sett.

11ª sett.

12ª sett.

13ª sett.

14ª sett.
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Sab
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Mar
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Gio
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Sab
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Lun
Mar
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Gio
Ven
Sab L’imposta di pubblicità, nel rispetto del regolamento locale, è a carico di chi lo espone in pubblico Prodotto Italiano
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APR 2020

MARZO 2020MARCH
MARS

MÄRZ
MARZOPESCI

20/02 - 20/03

S
ARIETE

21/03 - 20/04

D

Giorno
“

“

“

“

“

1
7

13
19
25
31

ore
“

“

“

“

“

6,45
6,35
6,25
6,15
6,04
6,54

ore
“

“

“

“

“

18,01
18,08
18,15
18,22
18,28
19,35

Giorno 22 P.Q. ore 20,57

“ 9| L.P. “ 18,48

“ 16` U.Q. “ 10,34

“ 24+ L.N. “ 10,28

Giorno 6+ L.N. ore 2,28
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Festa del Lavoro - s. Giuseppe artigiano

s. Cesare - s. Atanasio 

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia Domitilla

s. Vittore il Moro

s. Pacomio - s. Beato

s. Alfio

s. Ignazio - s. Fabio

s. Rossana - Festa della mamma

B.V. Maria di Fatima

s. Mattia

s. Isidoro - s. Simplicio

s. Ubaldo di Gubbio

s. Pasquale Baylon

s. Vincenza

s. Pietro di Morrone

s. Bernardino da Siena

s. Vittorio e compagni

s. Rita da Cascia

s. Desiderio

Ascensione di N. S.

s. Beda il Venerabile

s. Filippo Neri

s. Liberio

s. Emilio

s. Massimino

s. Ferdinando
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19ª sett.

20ª sett.

21ª sett.

22ª sett.
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Gio L’imposta di pubblicità, nel rispetto del regolamento locale, è a carico di chi lo espone in pubblico Prodotto Italiano
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GIU 2020

MAGGIO 2020MAY
MAI

MAI
MAYOTORO

21/04 - 20/05

F
GEMELLI

21/05 - 21/06

G

“ 302 P.Q. “ 4,30

Giorno
“

“

“

“

“

1
7

13
19
25
31

ore
“

“

“

“

“

6,06
5,58
5,52
5,46
5,41
5,38
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“

“

“

“

“

20,09
20,15
20,22
20,28
20,33
20,38

Giorno 7| L.P. ore 11,45

“ 14` U.Q. “ 15,03

“ 22+ L.N. “ 18,39

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

ss. Aquila e Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto da Norcia

s. Fortunato

s. Enrico II

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B. V. Maria del Monte Carmelo

s. Alessio

s. Federico di Utrecht

s. Arsenio il Grande eremita

s. Elia profeta

s. Lorenzo da Brindisi 

s. Maria Maddalena di Magdala

s. Brigida di Svezia

s. Cristina di Bolsena

s. Giacomo il Maggiore apostolo

ss. Anna e Gioacchino

s. Pantaleone - s. Liliana

ss. Nazario e Celso

s. Marta di Betania

s. Leopoldo

s. Ignazio di Loyola
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28ª sett.

29ª sett.

30ª sett.

31ª sett.
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Lun
Mar L’imposta di pubblicità, nel rispetto del regolamento locale, è a carico di chi lo espone in pubblico Prodotto Italiano
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AGO 2020

LUGLIO 2020JULY
JUILLET

JULI
JULIOCANCRO

22/06 - 22/07

H
LEONE

23/07 - 23/08

a

“ 272 P.Q. “ 13,32

Giorno
“

“

“

“

“

1
7

13
19
25
31

ore
“

“

“

“

“

5,39
5,43
5,47
5,52
5,57
6,03

ore
“

“

“

“

“

20,49
20,47
20,45
20,41
20,35
20,29

Giorno 5| L.P. ore 5,44

“ 13` U.Q. “ 00,29

“ 20+ L.N. “ 18,33
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21
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25
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28
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s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. Teresa di Calcutta

s. Umberto - s. Zaccaria

s. Regina

Natività della B. V. Maria

s. Pietro Claver - s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Giovanni Crisostomo - s. Maurilio

Esaltazione della Santa Croce

B. V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Roberto Bellarmino

ss. Sofia e Irene

s. Gennaro

s. Eustachio - s. Candida

s. Matteo apostolo

s. Maurizio

s. Pio da Pietrelcina

s. Pacifico da Sanseverino

ss. Aurelia e Neomisia

ss. Cosma e Damiano

s. Vincenzo de’ Paoli

s. Venceslao

ss. Arcangeli

s. Girolamo
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267-99

268-98

269-97

270-96

271-95

272-94

273-93

274-92
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37ª sett.

38ª sett.

39ª sett.

40ª sett.

AGO 2020
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Sab
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Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
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Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun L’imposta di pubblicità, nel rispetto del regolamento locale, è a carico di chi lo espone in pubblico Prodotto Italiano
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Gio
Ven
Sab
Dom
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Gio
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Sab
Dom
Lun
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Gio
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OTT 2020

SETTEMBRE 2020SEPTEMBER
SEPTEMBRE

SEPTEMBER
SEPTIEMBREVERGINE

24/08 - 22/09

s
BILANCIA

23/09 - 22/10

d

“ 242 P.Q. “ 2,55

Giorno
“

“

“

“

“

1
7

13
19
25
30

ore
“

“

“

“

“

6,36
6,42
6,48
6,55
7,01
7,06

ore
“

“

“

“

“

19,43
19,33
19,23
19,12
19,02
18,53

Giorno 2| L.P. ore 6,22

“ 10` U.Q. “ 10,26

“ 17+ L.N. “ 12,00

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Tutti i Santi

Commemorazione dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Guido Maria Conforti

s. Leonardo - s. Emiliano

s. Ernesto di Zwiefalten

s. Goffredo di Amiens

s. Oreste - Ded. Basilica Lateranense

s. Leone I Magno

s. Martino di Tours

s. Giosafat - s. Renato

s. Diego di Alcalà

s. Giocondo di Bologna

Avvento Ambrosiano - s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Elisabetta d’Ungheria

Ded. Bas. Vaticana

s. Fausto d’Alessandria

s. Ottavio

Presentazione B.V. M.

Cristo Re - s. Cecilia

s. Clemente I Romano

s. Flora di Cordova - Cristo Re

s. Caterina d’Alessandria

b. Giacomo Alberione

s. Virgilio

s. Fausta

I d’Avvento

s. Andrea apostolo

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

306-60

307-59

308-58

309-57

310-56

311-55

312-54

313-53

314-52

315-51

316-50

317-49

318-48

319-47

320-46

321-45

322-44

323-43

324-42

325-41

326-40

327-39

328-38

329-37

330-36

331-35

332-34

333-33

334-32

335-31

`

+

2

|

45ª sett.

46ª sett.

47ª sett.

48ª sett.

49ª sett.

46B

6

OTT 2020
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab L’imposta di pubblicità, nel rispetto del regolamento locale, è a carico di chi lo espone in pubblico Prodotto Italiano

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio

DIC 2020

NOVEMBRE 2020NOVEMBER
NOVEMBRE

NOVEMBER
NOVIEMBRESCORPIONE

23/10 - 22/11

f
SAGITTARIO
23/11 - 21/12

g

“ 30| L.P. “ 10,30

Giorno
“

“

“

“

“

1
7

13
19
25
30

ore
“

“

“

“

“

6,43
6,50
6,58
7,05
7,12
7,17

ore
“

“

“

“

“

17,04
16,57
16,51
16,46
16,42
16,40

Giorno 8` U.Q. ore 14,46

“ 15+ L.N. “ 6,07

“ 222 P.Q. “ 5,45

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

s. Verdiana

Presentazione del Signore

s. Biagio

s. Gilberto Limerick

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Scolastica - s. Arnaldo

B. V. Maria di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana di Nicodemia

s. Marianna

s. Costanza

s. Corrado - s. Mansueto

s. Eleuterio di Toirnal

s. Pier Damiani - s. Eleonora

s. Margherita - Cattedra di s.Pietro apostolo

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Gerlando

Le Ceneri

s. Gabriele dell’Addolorata - s. Leandro

s. Romano di Condat

s. Giusto

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

32-334

33-333

34-332

35-331

36-330

37-329

38-328

39-327

40-326

41-325

42-324

43-323

44-322

45-321

46-320

47-319

48-318

49-317

50-316

51-315

52-314

53-313

54-312

55-311

56-310

57-309

58-308

59-307

60-306

2

|

`

+

6ª sett.

7ª sett.

8ª sett.

9ª sett.

GEN 2020
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven L’imposta di pubblicità, nel rispetto del regolamento locale, è a carico di chi lo espone in pubblico Prodotto Italiano

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar

MAR 2020

FEBBRAIO 2020FEBRUARY
FÉVRIER

FEBRUAR
FEBREROACQUARIO

21/01 - 19/02

A
PESCI

20/02 - 20/03

S

Giorno
“

“

“

“

“

1
7

13
19
25
29

ore
“

“

“

“

“

7,23
7,17
7,09
7,01
6,52
6,46

ore
“

“

“

“

“

17,24
17,32
17,40
17,47
17,55
18,00

Giorno 22 P.Q. ore 2,42

“ 9| L.P. “ 8,33

“ 15` U.Q. “ 23,17

“ 23+ L.N. “ 16,32

Giorno 6+ L.N. ore 2,28

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

s. Ugo

s. Francesco da Paola

s. Riccardo

s. Isidoro - s. Benedetto il moro

Le Palme

s. Celestino I Papa

s. Ermanno 

s. Walter

s. Demetrio di Tessalonica

s. Ezechiele

s. Gemma - s. Stanislao

Pasqua di resurrezione

L. dell’Angelo

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette Soubirous

s. Roberto di M. - s. Aniceto

s. Galdino

D. in Albis - S. Emma

s. Adalgisa

s. Anselmo d’Aosta

s. Leonida

s. Giorgio

s. Fedele di Sigmaringen

Festa della Liberazione - s. Marco evangelista

s. Cleto - s. Marcellino

s. Zita

s. Valeria

s. Caterina da Siena

s. Pio V

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

92-274

93-273

94-272

95-271

96-270

97-269

98-268

99-267

100-266

101-265

102-264

103-263

104-262

105-261

106-260

107-259

108-258

109-257

110-256

111-255

112-254

113-253

114-252

115-251

116-250

117-249

118-248

119-247

120-246

121-245

2

|

`

+

2

15ª sett.

16ª sett.

17ª sett.

18ª sett.

149

146B

169B

B

MAR 2020
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar L’imposta di pubblicità, nel rispetto del regolamento locale, è a carico di chi lo espone in pubblico Prodotto Italiano

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom

MAG 2020

APRILE 2020APRIL
AVRIL

APRIL
ABRILARIETE

21/03 - 20/04

D
TORO

21/04 - 20/05

F

“ 302 P.Q. “ 21,38
“ 23+ L.N. “ 3,26

Giorno
“

“

“

“

“

1
7

13
19
25
30

ore
“

“

“

“

“

6,53
6,42
6,33
6,23
6,14
6,07

ore
“

“

“

“

“

19,36
19,43
19,49
19,56
20,02
20,08

Giorno 12 P.Q. ore 11,21
“ 8| L.P. “ 3,35
“ 15` U.Q. “ 23,56

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

s. Giustino

Festa della Repubblica - s. Erasmo

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

ss. Trinità

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba

s. Onofrio - s. Guido

s. Antonio di Padova

Corpus Domini

s. Germana Cousin - s. Vito

s. Aureliano di Arles

s. Ranieri di Pisa

s. Gregorio Barbarigo

Sacro Cuore di Gesù

s. Ettore

s. Luigi Gonzaga

s. Paolino di Nola

s. Lanfranco Beccari - Corpus Domini

Natività di s. Giovanni Battista

s. Guglielmo di Montevergine

s. Josemaria Escrivà

s. Cirillo d’Alessandria

s. Attilio

ss. Pietro e Paolo apostoli

ss. Primi Martiri di Roma

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

153-213

154-212

155-211

156-210

157-209

158-208

159-207

160-206

161-205

162-204

163-203

164-202

165-201

166-200

167-199

168-198

169-197

170-196

171-195

172-194

173-193

174-192

175-191

176-190

177-189

178-188

179-187

180-186

181-185

182-184

|

`

+

2

23ª sett.

24ª sett.

25ª sett.

26ª sett.

27ª sett.

16

B

MAG 2020
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom L’imposta di pubblicità, nel rispetto del regolamento locale, è a carico di chi lo espone in pubblico Prodotto Italiano

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven

LUG 2020

GIUGNO 2020JUNE
JUIN

JUNI
JUNIOGEMELLI

21/05 - 21/06

G
CANCRO

22/06 - 22/07

H

“ 282 P.Q. “ 9,16

Giorno
“

“

“

“

“

1
7

13
19
25
30

ore
“

“

“

“

“

5,37
5,35
5,34
5,35
5,36
5,38

ore
“

“

“

“

“

20,39
20,43
20,46
20,48
20,49
20,49

Giorno 5| L.P. ore 20,12

“ 13` U.Q. “ 7,24

“ 21+ L.N. “ 7,41

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Emidio - s. Osvaldo

Trasfigurazione del Signore

s. Gaetano Thiene

s. Domenico di Guzman

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara d’Assisi

s. Ercolano

ss. Ippolito e Ponziano

s. Alfredo

Assunzione della B. V. Maria -  Ferragosto

s. Rocco

s. Giacinto

s. Elena

s. Mariano

s. Bernardo di Chiaravalle

s. Pio X

s. Fabrizio

s. Rosa da Lima

s. Bartolomeo

s. Ludovico

s. Alessandro di Bergamo

s. Monica

s. Agostino

Martirio di s. Giovanni Battista

s. Fantino

s. Aristide - s. Raimondo

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

214-152

215-151

216-150

217-149

218-148

219-147

220-146

221-145

222-144

223-143

224-142

225-141

226-140

227-139

228-138

229-137

230-136

231-135

232-134

233-133

234-132

235-131

236-130

237-129

238-128

239-127

240-126

241-125

242-124

243-123

244-122

|

`

+

2

32ª sett.

33ª sett.

34ª sett.

35ª sett.

36ª sett.

46B

LUG 2020
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven L’imposta di pubblicità, nel rispetto del regolamento locale, è a carico di chi lo espone in pubblico Prodotto Italiano

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer

SET 2020

AGOSTO 2020AUGUST
AOÛT

AUGUST
AGOSTOLEONE

23/07 - 23/08

a
VERGINE

24/08 - 22/09

s

“ 252 P.Q. “ 18,58

Giorno
“

“

“

“

“

1
7

13
19
25
31

ore
“

“

“

“

“

6,04
6,10
6,16
6,23
6,29
6,35

ore
“

“

“

“

“

20,28
20,21
20,13
20,04
19,55
19,45

Giorno 3| L.P. ore 16,59

“ 11` U.Q. “ 17,45

“ 19+ L.N. “ 3,42

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

s. Teresa di Gesù Bambino

ss. Angeli Custodi - Festa dei nonni

s. Gerardo di Brogne

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno

B. V. Maria del Rosario 

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele e compagni

s. Giovanni XXIII - s. Firmino

s. Serafino di Montegranaro

s. Benedetto - s. Edoardo

s. Callisto I

s. Teresa d’Avila

s. Edvige - s. Margherita A.

s. Ignazio di Antiochia

s. Luca evangelista

s. Laura - s. Paolo della Croce

s. Irene del Portogallo

s. Orsola e compagne

s. Giovanni Paolo II - s. Donato

s. Giovanni da Capestrano

s. Luigi Guanella

s. Crispino - s. Daria

s. Evaristo

s. Fiorenzo

ss. Simone e Giuda Taddeo apostoli

b. Michele Rua

s. Germano di Capua

s. Lucilla di Roma

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

275-91

276-90

277-89

278-88

279-87

280-86

281-85

282-84

283-83

284-82

285-81

286-80

287-79

288-78

289-77

290-76

291-75

292-74

293-73

294-72

295-71

296-70

297-69

298-68

299-67

300-66

301-65

302-64

303-63

304-62

305-61

|

`

+

2

|

41ª sett.

42ª sett.

43ª sett.

44ª sett.

1

4

SET 2020
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer L’imposta di pubblicità, nel rispetto del regolamento locale, è a carico di chi lo espone in pubblico Prodotto Italiano

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun

NOV 2020

OTTOBRE 2020OCTOBER
OCTOBRE

OKTOBER
OCTUBREBILANCIA

23/09 - 22/10

d
SCORPIONE
23/10 - 22/11

f

“ 31| L.P. “ 15,49
“ 232 P.Q. “ 14,23

Giorno
“

“

“

“

“

1
7

13
19
25
31

ore
“

“

“

“

“

7,07
7,14
7,21
7,27
7,34
6,42

ore
“

“

“

“

“

18,51
18,41
18,31
18,22
18,13
17,05

Giorno 1| L.P. ore 22,05
“ 10` U.Q. “ 1,39
“ 16+ L.N. “ 20,31

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro di Pavia

B. V. Maria di Loreto

s. Damaso I

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide

s. Lazzaro

s. Graziano di Tours

s. Dario - s. Fausta

IV d’Avvento

s. Pietro Canisio

s. Flaviano 

s. Vittoria

s. Adele

Natività del Signore

s. Stefano

Sacra Fam. - s. Giovanni evang.

ss. Innocenti Martiri

s. Davide

s. Eugenio

s. Silvestro I papa

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

336-30

337-29

338-28

339-27

340-26

341-25

342-24

343-23

344-22

345-21

346-20

347-19

348-18

349-17

350-16

351-15

352-14

353-13

354-12

355-11

356-10

357-9

358-8

359-7

360-6

361-5

362-4

363-3

364-2

365-1

366-0

`

+

2

|

50ª sett.

51ª sett.

52ª sett.

53ª sett.

4

4B

1469B

19B

9

NOV 2020
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun L’imposta di pubblicità, nel rispetto del regolamento locale, è a carico di chi lo espone in pubblico Prodotto Italiano

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom

GEN 2021

DICEMBRE 2020DECEMBER
DÉCEMBRE

DEZEMBER
DICIEMBRESAGITTARIO

23/11 - 21/12

g
CAPRICORNO
22/12 - 20/01

h

“ 30| L.P. “ 4,28

Giorno
“

“

“

“

“

1
7

13
19
25
31

ore
“

“

“

“

“

7,18
7,24
7,29
7,33
7,36
7,38

ore
“

“

“

“

“
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16,49

Giorno 8` U.Q. ore 1,36

“ 14+ L.N. “ 17,16

“ 222 P.Q. “ 00,41
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LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM
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P A P A  F R A N C E S C O

Maria Madre di Dio - Capodanno

ss. Basilio e Gregorio 

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano - s. Adriano

s. Aldo  

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice da Nola

s. Mauro

s. Marcello I

s. Antonio abate

s. Margherita - s. Liberata

ss. Mario e Marta

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

ss. Vincenzo e Gaudenzio

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Conversione di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo di Perugia

s. Martina

s. Giovanni Bosco
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GENNAIO 2020
ACQUARIO

21/01 - 19/02

DICEMBRE 2019 FEBBRAIO 2020

Giorno
“

“

“

“

“

1
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25
31

ore
“

“

“

“

“

7,38
7,38
7,36
7,34
7,30
7,24

ore
“

“

“

“

“

16,49
16,55
17,01
17,08
17,15
17,23

Giorno 32 P.Q. ore 5,45

“ 10| L.P. “ 20,21

“ 17` U.Q. “ 13,58

“ 24+ L.N. “ 22,42
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Abu Dhabi (Emirati Arabi), 4 febbraio 2019 - “Sono qui come credente assetato di 
pace, come fratello che cerca la pace con i fratelli”. Così Papa Francesco ha esordi-
to nell’Incontro interreligioso sulla ‘Fratellanza umana’ ad Abu Dhabi, dove questa 
mattina è stato accolto con tutti gli onori dal principe ereditario degli Emirati Arabi, 
lo sceicco Mohammed bin Zayed Al Nahyan. Il pontefice ha ricordato l’ottavo cen-
tenario dell’incontro tra San Francesco di Assisi e il sultano al-Malik al-Kamil, ha 
detto di rivolgersi “a tutti i Paesi” della Penisola araba, indirizzando loro il suo “più 
cordiale saluto, con amicizia e stima”.

Papa Francesco negli Emirati Arabi.
“Qui come credente assetato di pace”

È la prima volta di un pontefice nel 
cuore dell’Islam

Questa mattina Francesco è giunto in auto fino al palazzo presidenziale, 
dopo essere stato scortato per tutto il tragitto dalle guardie presidenziali a 
cavallo. Qui è stato accolto dal saluto della Guardia d’onore, con l’esecuzio-
ne degli inni e la presentazione delle rispettive delegazioni.  Dopo l’incon-
tro privato con il principe ereditario nel palazzo, e prima dello scambio dei 
doni, il Papa ha firmato il Libro d’onore. “Con gratitudine per il benvenuto 
e l’ospitalità calorosi e con l’assicurazione del ricordo nella mia preghiera, 
invoco su Sua Altezza e su tutto il popolo degli Emirati Arabi Uniti divine be-
nedizioni di pace e di solidarietà’ fraterna”, ha scritto in inglese sul librone. 
Il principe ereditario ha invece relazionato su Twitter: “Abbiamo discusso di 
promuovere la cooperazione, consolidare il dialogo, la tolleranza, la coesi-
stenza umana e di importanti iniziative per raggiungere la pace, la stabilità e 
lo sviluppo per i popoli e le società nella nostra patria di tolleranza”. All’in-
contro era presente anche il premier Mohamed bin Rashid.

PAPA FRANCESCO

ILLUSTRATO 12 FOGLI
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LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM
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S A N  P I O

Maria Madre di Dio - Capodanno

ss. Basilio e Gregorio 

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano - s. Adriano

s. Aldo  

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice da Nola

s. Mauro

s. Marcello I

s. Antonio abate

s. Margherita - s. Liberata

ss. Mario e Marta

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

ss. Vincenzo e Gaudenzio

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Conversione di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo di Perugia

s. Martina

s. Giovanni Bosco

61B94

B4

1ª sett.

2ª sett.

3ª sett.

4ª sett.

5ª sett.

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

2

|

`

+

GENNAIO 2020
ACQUARIO

21/01 - 19/02

DICEMBRE 2019 FEBBRAIO 2020

Giorno
“

“

“

“

“

1
7

13
19
25
31

ore
“

“

“

“

“

7,38
7,38
7,36
7,34
7,30
7,24

ore
“

“

“

“

“

16,49
16,55
17,01
17,08
17,15
17,23

Giorno 32 P.Q. ore 5,45
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La presenza della Madonna è stata una costante per tutta la vita di padre 
Pio, dall’alba al suo tramonto, tanto da fargli affermare: «Io mi sento come 
una barchetta a vela, spinto dal respiro della Mamma Celeste». Ne risco-
priamo quest’amore intenso alla vigilia della doppia ricorrenza ravvicinata 
che attrae pellegrini di tutto il mondo a San Giovanni Rotondo: il centena-
rio delle stimmate, il 20 settembre e, tre giorni dopo, i 50 anni dalla morte. 
Nel 1915, padre Agostino da San Marco in Lamis, sul suo Diario, in merito 
al mistico confratello, che era suo penitente, annotava: «Le estasi e le ap-
parizioni cominciarono al quinto anno di età, quando ebbe il pensiero ed 
il sentimento di consacrarsi per sempre al Signore, e furono continue». Tra 
queste apparizioni certamente possiamo annoverare anche quelle della 
Vergine Maria. L’ambito in cui padre Pio ha avvertito in maniera più viva 
e più incisiva la presenza della Madre di Dio è stato il ministero sacerdo-
tale, in particolare durante la Messa e il sacramento della Riconciliazione. 
Scrivendo al suo confessore il primo maggio 1912. Ormai carico di anni e 
di esperienze, padre Pio rivelò inoltre a un giovane sacerdote cappuccino 
che la Vergine condivideva con lui la missione di dispensare la misericordia 
divina. «Lei mi accompagna nel confessionale – disse – per mettermi a di-
sposizione dei fratelli e mi mostra, sempre coperte dal velo della sua pietà, 
le anime innumerevoli in attesa di un’assoluzione distruttrice di ogni male 
e creatrice di ogni bene.

PADRE PIO,
IL GRANDE AMORE 
PER LA MADONNA

La chiamava «Mammina», la vedeva ai piedi dell’altare e nel 
confessionale. «La prego sempre», spiegava, «di suggerire a me 
quanto devo dire e ai miei figli spirituali quello che devono dirmi. 
E mi ascolta». Era con lui anche mentre spirava, 50 anni fa, ripe-
tendo i nomi di Gesù e Maria

SAN PIO
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Maria Madre di Dio - Capodanno

ss. Basilio e Gregorio 

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano - s. Adriano

s. Aldo  

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice da Nola

s. Mauro

s. Marcello I

s. Antonio abate

s. Margherita - s. Liberata

ss. Mario e Marta

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

ss. Vincenzo e Gaudenzio

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Conversione di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo di Perugia

s. Martina

s. Giovanni Bosco
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ACQUARIO
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“

“
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16,55
17,01
17,08
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17,23

Giorno 32 P.Q. ore 5,45

“ 10| L.P. “ 20,21

“ 17` U.Q. “ 13,58

“ 24+ L.N. “ 22,42

Giorno 6+ L.N. ore 2,28

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

I di Quaresima

s. Agnese - s. Prospero

s. Cunegonda - s. Marino

s. Casimiro

s. Adriano

s. Coletta di Corbie

ss. Perpetua e Felicita

II di Quaresima

s. Francesca Romana

s. Macario - s. Simplicio

s. Costantino re

s. Massimiliano - s. Luigi Orione

s. Rodrigo di Cordova

s. Matilde di Germania

III di Quaresima

s. Eriberto di Colonia

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe sposo Di Maria

s. Alessandra

s. Benedetta - s. Serapione

IV di Quaresima

s. Turibio de Mogrovejo

s. Romolo

Annunciazione del Signore

s. Emanuele

s. Ruperto

s. Sisto III

V di Quaresima

s. Amedeo

s. Beniamino
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Sab L’imposta di pubblicità, nel rispetto del regolamento locale, è a carico di chi lo espone in pubblico Prodotto Italiano
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“

“
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6,45
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18,01
18,08
18,15
18,22
18,28
19,35

Giorno 22 P.Q. ore 20,57

“ 9| L.P. “ 18,48

“ 16` U.Q. “ 10,34

“ 24+ L.N. “ 10,28

Giorno 6+ L.N. ore 2,28
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Festa del Lavoro - s. Giuseppe artigiano

s. Cesare - s. Atanasio 

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia Domitilla

s. Vittore il Moro

s. Pacomio - s. Beato

s. Alfio

s. Ignazio - s. Fabio

s. Rossana

B.V. Maria di Fatima

s. Mattia

s. Isidoro - s. Simplicio

s. Ubaldo di Gubbio

s. Pasquale Baylon

s. Vincenza

s. Pietro di Morrone

s. Bernardino da Siena

s. Vittorio e compagni

s. Rita da Cascia

s. Desiderio

Ascensione di N. S.

s. Beda il Venerabile

s. Filippo Neri

s. Liberio

s. Emilio

s. Massimino

s. Ferdinando
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Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

ss. Aquila e Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto da Norcia

s. Fortunato

s. Enrico II

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B. V. Maria del Monte Carmelo

s. Alessio

s. Federico di Utrecht

s. Arsenio il Grande eremita

s. Elia profeta

s. Lorenzo da Brindisi 

s. Maria Maddalena di Magdala

s. Brigida di Svezia

s. Cristina di Bolsena

s. Giacomo il Maggiore apostolo

ss. Anna e Gioacchino

s. Pantaleone - s. Liliana

ss. Nazario e Celso

s. Marta di Betania

s. Leopoldo

s. Ignazio di Loyola
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Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun

AGO 2020

LUGLIO 2020JULY
JUILLET

JULI
JULIOCANCRO

22/06 - 22/07

H
LEONE

23/07 - 23/08

a

“ 272 P.Q. “ 13,32

Giorno
“

“

“

“

“

1
7

13
19
25
31

ore
“

“

“

“

“

5,39
5,43
5,47
5,52
5,57
6,03

ore
“

“

“

“

“

20,49
20,47
20,45
20,41
20,35
20,29

Giorno 5| L.P. ore 5,44

“ 13` U.Q. “ 00,29

“ 20+ L.N. “ 18,33

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. Teresa di Calcutta

s. Umberto - s. Zaccaria

s. Regina

Natività della B. V. Maria

s. Pietro Claver - s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Giovanni Crisostomo - s. Maurilio

Esaltazione della Santa Croce

B. V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Roberto Bellarmino

ss. Sofia e Irene

s. Gennaro

s. Eustachio - s. Candida

s. Matteo apostolo

s. Maurizio

s. Pio da Pietrelcina

s. Pacifico da Sanseverino

ss. Aurelia e Neomisia

ss. Cosma e Damiano

s. Vincenzo de’ Paoli

s. Venceslao

ss. Arcangeli

s. Girolamo

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

245-121

246-120

247-119

248-118

249-117

250-116

251-115

252-114

253-113

254-112

255-111

256-110

257-109

258-108

259-107

260-106

261-105

262-104

263-103

264-102

265-101

266-100

267-99

268-98

269-97

270-96

271-95

272-94

273-93

274-92

|

`

+

2

37ª sett.

38ª sett.

39ª sett.

40ª sett.

AGO 2020
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun L’imposta di pubblicità, nel rispetto del regolamento locale, è a carico di chi lo espone in pubblico Prodotto Italiano

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab

OTT 2020

SETTEMBRE 2020SEPTEMBER
SEPTEMBRE

SEPTEMBER
SEPTIEMBREVERGINE

24/08 - 22/09

s
BILANCIA

23/09 - 22/10

d

“ 242 P.Q. “ 2,55

Giorno
“

“

“

“

“

1
7

13
19
25
30

ore
“

“

“

“

“

6,36
6,42
6,48
6,55
7,01
7,06

ore
“

“

“

“

“

19,43
19,33
19,23
19,12
19,02
18,53

Giorno 2| L.P. ore 6,22

“ 10` U.Q. “ 10,26

“ 17+ L.N. “ 12,00

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Tutti i Santi

Commemorazione dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Guido Maria Conforti

s. Leonardo - s. Emiliano

s. Ernesto di Zwiefalten

s. Goffredo di Amiens

s. Oreste - Ded. Basilica Lateranense

s. Leone I Magno

s. Martino di Tours

s. Giosafat - s. Renato

s. Diego di Alcalà

s. Giocondo di Bologna

Avvento Ambrosiano - s. Alberto Magno

s. Margherita di Scozia

s. Elisabetta d’Ungheria

Ded. Bas. Vaticana

s. Fausto d’Alessandria

s. Ottavio

Presentazione B.V. M.

Cristo Re - s. Cecilia

s. Clemente I Romano

s. Flora di Cordova

s. Caterina d’Alessandria

b. Giacomo Alberione

s. Virgilio

s. Fausta

I d’Avvento

s. Andrea apostolo

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

306-60

307-59

308-58

309-57

310-56

311-55

312-54

313-53

314-52

315-51

316-50

317-49

318-48

319-47

320-46

321-45

322-44

323-43

324-42

325-41

326-40

327-39

328-38

329-37

330-36

331-35

332-34

333-33

334-32

335-31

`

+

2

|

45ª sett.

46ª sett.

47ª sett.

48ª sett.

49ª sett.

46B

6

OTT 2020
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab L’imposta di pubblicità, nel rispetto del regolamento locale, è a carico di chi lo espone in pubblico Prodotto Italiano

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio

DIC 2020

NOVEMBRE 2020NOVEMBER
NOVEMBRE

NOVEMBER
NOVIEMBRESCORPIONE

23/10 - 22/11

f
SAGITTARIO
23/11 - 21/12

g

“ 30| L.P. “ 10,30

Giorno
“

“

“

“

“

1
7

13
19
25
30

ore
“

“

“

“

“

6,43
6,50
6,58
7,05
7,12
7,17

ore
“

“

“

“

“

17,04
16,57
16,51
16,46
16,42
16,40

Giorno 8` U.Q. ore 14,46

“ 15+ L.N. “ 6,07

“ 222 P.Q. “ 5,45

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

s. Verdiana

Presentazione del Signore

s. Biagio

s. Gilberto Limerick

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Scolastica - s. Arnaldo

B. V. Maria di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana di Nicodemia

s. Marianna

s. Costanza

s. Corrado - s. Mansueto

s. Eleuterio di Toirnal

s. Pier Damiani - s. Eleonora

s. Margherita - Cattedra di s.Pietro apostolo

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Gerlando

Le Ceneri

s. Gabriele dell’Addolorata - s. Leandro

s. Romano di Condat

s. Giusto

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

32-334

33-333

34-332

35-331

36-330

37-329

38-328

39-327

40-326

41-325

42-324

43-323

44-322

45-321

46-320

47-319

48-318

49-317

50-316

51-315

52-314

53-313

54-312

55-311

56-310

57-309

58-308

59-307

60-306

2

|

`

+

6ª sett.

7ª sett.

8ª sett.

9ª sett.

GEN 2020
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven L’imposta di pubblicità, nel rispetto del regolamento locale, è a carico di chi lo espone in pubblico Prodotto Italiano

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar

MAR 2020

FEBBRAIO 2020FEBRUARY
FÉVRIER

FEBRUAR
FEBREROACQUARIO

21/01 - 19/02

A
PESCI

20/02 - 20/03

S

Giorno
“

“

“

“

“

1
7

13
19
25
29

ore
“

“

“

“

“

7,23
7,17
7,09
7,01
6,52
6,46

ore
“

“

“

“

“

17,24
17,32
17,40
17,47
17,55
18,00

Giorno 22 P.Q. ore 2,42

“ 9| L.P. “ 8,33

“ 15` U.Q. “ 23,17

“ 23+ L.N. “ 16,32

Giorno 6+ L.N. ore 2,28

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

s. Ugo

s. Francesco da Paola

s. Riccardo

s. Isidoro - s. Benedetto il moro

Le Palme

s. Celestino I Papa

s. Ermanno 

s. Walter

s. Demetrio di Tessalonica

s. Ezechiele

s. Gemma - s. Stanislao

Pasqua di resurrezione

L. dell’Angelo

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette Soubirous

s. Roberto di M. - s. Aniceto

s. Galdino

D. in Albis - S. Emma

s. Adalgisa

s. Anselmo d’Aosta

s. Leonida

s. Giorgio

s. Fedele di Sigmaringen

Festa della Liberazione - s. Marco evangelista

s. Cleto - s. Marcellino

s. Zita

s. Valeria

s. Caterina da Siena

s. Pio V

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

92-274

93-273

94-272

95-271

96-270

97-269

98-268

99-267

100-266

101-265

102-264

103-263

104-262

105-261

106-260

107-259

108-258

109-257

110-256

111-255

112-254

113-253

114-252

115-251

116-250

117-249

118-248

119-247

120-246

121-245

2

|

`

+

2

15ª sett.

16ª sett.

17ª sett.

18ª sett.

149

146B

169B

B

MAR 2020
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar L’imposta di pubblicità, nel rispetto del regolamento locale, è a carico di chi lo espone in pubblico Prodotto Italiano

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom

MAG 2020

APRILE 2020APRIL
AVRIL

APRIL
ABRILARIETE

21/03 - 20/04

D
TORO

21/04 - 20/05

F

“ 302 P.Q. “ 21,38
“ 23+ L.N. “ 3,26

Giorno
“

“

“

“

“

1
7

13
19
25
30

ore
“

“

“

“

“

6,53
6,42
6,33
6,23
6,14
6,07

ore
“

“

“

“

“

19,36
19,43
19,49
19,56
20,02
20,08

Giorno 12 P.Q. ore 11,21
“ 8| L.P. “ 3,35
“ 15` U.Q. “ 23,56

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

s. Giustino

Festa della Repubblica - s. Erasmo

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

ss. Trinità

s. Medardo

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba

s. Onofrio - s. Guido

s. Antonio di Padova

Corpus Domini

s. Germana Cousin - s. Vito

s. Aureliano di Arles

s. Ranieri di Pisa

s. Gregorio Barbarigo

Sacro Cuore di Gesù

s. Ettore

s. Luigi Gonzaga

s. Paolino di Nola

s. Lanfranco Beccari

Natività di s. Giovanni Battista

s. Guglielmo di Montevergine

s. Josemaria Escrivà

s. Cirillo d’Alessandria

s. Attilio

ss. Pietro e Paolo apostoli

ss. Primi Martiri di Roma

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

153-213

154-212

155-211

156-210

157-209

158-208

159-207

160-206

161-205

162-204

163-203

164-202

165-201

166-200

167-199

168-198

169-197

170-196

171-195

172-194

173-193

174-192

175-191

176-190

177-189

178-188

179-187

180-186

181-185

182-184

|

`

+

2

23ª sett.

24ª sett.

25ª sett.

26ª sett.

27ª sett.

16

B

MAG 2020
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom L’imposta di pubblicità, nel rispetto del regolamento locale, è a carico di chi lo espone in pubblico Prodotto Italiano

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven

LUG 2020

GIUGNO 2020JUNE
JUIN

JUNI
JUNIOGEMELLI

21/05 - 21/06

G
CANCRO

22/06 - 22/07

H

“ 282 P.Q. “ 9,16

Giorno
“

“

“

“

“

1
7

13
19
25
30

ore
“

“

“

“

“

5,37
5,35
5,34
5,35
5,36
5,38

ore
“

“

“

“

“

20,39
20,43
20,46
20,48
20,49
20,49

Giorno 5| L.P. ore 20,12

“ 13` U.Q. “ 7,24

“ 21+ L.N. “ 7,41

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Emidio - s. Osvaldo

Trasfigurazione del Signore

s. Gaetano Thiene

s. Domenico di Guzman

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara d’Assisi

s. Ercolano

ss. Ippolito e Ponziano

s. Alfredo

Assunzione della B. V. Maria -  Ferragosto

s. Rocco

s. Giacinto

s. Elena

s. Mariano

s. Bernardo di Chiaravalle

s. Pio X

s. Fabrizio

s. Rosa da Lima

s. Bartolomeo

s. Ludovico

s. Alessandro di Bergamo

s. Monica

s. Agostino

Martirio di s. Giovanni Battista

s. Fantino

s. Aristide - s. Raimondo

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

214-152

215-151

216-150

217-149

218-148

219-147

220-146

221-145

222-144

223-143

224-142

225-141

226-140

227-139

228-138

229-137

230-136

231-135

232-134

233-133

234-132

235-131

236-130

237-129

238-128

239-127

240-126

241-125

242-124

243-123

244-122

|

`

+

2

32ª sett.

33ª sett.

34ª sett.

35ª sett.

36ª sett.

46B

LUG 2020
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven L’imposta di pubblicità, nel rispetto del regolamento locale, è a carico di chi lo espone in pubblico Prodotto Italiano

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
Lun
Mar
Mer

SET 2020

AGOSTO 2020AUGUST
AOÛT

AUGUST
AGOSTOLEONE

23/07 - 23/08

a
VERGINE

24/08 - 22/09

s

“ 252 P.Q. “ 18,58

Giorno
“

“

“

“

“

1
7

13
19
25
31

ore
“

“

“

“

“

6,04
6,10
6,16
6,23
6,29
6,35

ore
“

“

“

“

“

20,28
20,21
20,13
20,04
19,55
19,45

Giorno 3| L.P. ore 16,59

“ 11` U.Q. “ 17,45

“ 19+ L.N. “ 3,42

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

s. Teresa di Gesù Bambino

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo di Brogne

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno

B. V. Maria del Rosario 

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele e compagni

s. Giovanni XXIII - s. Firmino

s. Serafino di Montegranaro

s. Benedetto - s. Edoardo

s. Callisto I

s. Teresa d’Avila

s. Edvige - s. Margherita A.

s. Ignazio di Antiochia

s. Luca evangelista

s. Laura - s. Paolo della Croce

s. Irene del Portogallo

s. Orsola e compagne

s. Giovanni Paolo II - s. Donato

s. Giovanni da Capestrano

s. Luigi Guanella

s. Crispino - s. Daria

s. Evaristo

s. Fiorenzo

ss. Simone e Giuda Taddeo apostoli

b. Michele Rua

s. Germano di Capua

s. Lucilla di Roma

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

275-91

276-90

277-89

278-88

279-87

280-86

281-85

282-84

283-83

284-82
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1

4

SET 2020
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Mar
Mer
Gio
Ven
Sab
Dom
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Mer L’imposta di pubblicità, nel rispetto del regolamento locale, è a carico di chi lo espone in pubblico Prodotto Italiano
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NOV 2020

OTTOBRE 2020OCTOBER
OCTOBRE

OKTOBER
OCTUBREBILANCIA

23/09 - 22/10

d
SCORPIONE
23/10 - 22/11

f

“ 31| L.P. “ 15,49
“ 232 P.Q. “ 14,23

Giorno
“

“

“

“

“

1
7

13
19
25
31

ore
“

“

“

“

“

7,07
7,14
7,21
7,27
7,34
6,42

ore
“

“

“

“

“

18,51
18,41
18,31
18,22
18,13
17,05

Giorno 1| L.P. ore 22,05
“ 10` U.Q. “ 1,39
“ 16+ L.N. “ 20,31
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13
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26
27
28
29
30
31

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro di Pavia

B. V. Maria di Loreto

s. Damaso I

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide

s. Lazzaro

s. Graziano di Tours

s. Dario - s. Fausta

IV d’Avvento

s. Pietro Canisio

s. Flaviano 

s. Vittoria

s. Adele

Natività del Signore

s. Stefano

Sacra Fam. - s. Giovanni evang.

ss. Innocenti Martiri

s. Davide

s. Eugenio

s. Silvestro I papa
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50ª sett.

51ª sett.

52ª sett.

53ª sett.
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Dom
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GEN 2021

DICEMBRE 2020DECEMBER
DÉCEMBRE

DEZEMBER
DICIEMBRESAGITTARIO

23/11 - 21/12

g
CAPRICORNO
22/12 - 20/01

h

“ 30| L.P. “ 4,28

Giorno
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“
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“
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1
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“
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“
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7,24
7,29
7,33
7,36
7,38

ore
“

“

“

“

“

16,40
16,39
16,39
16,41
16,45
16,49

Giorno 8` U.Q. ore 1,36

“ 14+ L.N. “ 17,16

“ 222 P.Q. “ 00,41
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s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

II d’Avvento

s. Ambrogio

Immacolata Concezione

s. Siro di Pavia

B. V. Maria di Loreto

s. Damaso I

s. Giovanna

III d’Avvento

s. Venanzio

s. Virginia

s. Adelaide

s. Lazzaro

s. Graziano di Tours

s. Dario - s. Fausta

IV d’Avvento

s. Pietro Canisio

s. Flaviano 

s. Vittoria

s. Adele

Natività del Signore

s. Stefano

Sacra Fam. - s. Giovanni evang.

ss. Innocenti Martiri

s. Davide

s. Eugenio

s. Silvestro I papa
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Gio
Ven
Sab
Dom
Lun L’imposta di pubblicità, nel rispetto del regolamento locale, è a carico di chi lo espone in pubblico Prodotto Italiano
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GEN 2021

DICEMBRE 2020DECEMBER
DÉCEMBRE

DEZEMBER
DICIEMBRESAGITTARIO

23/11 - 21/12

g
CAPRICORNO
22/12 - 20/01

h

“ 30| L.P. “ 4,28

Giorno
“

“

“

“

“

1
7

13
19
25
31

ore
“

“

“

“

“

7,18
7,24
7,29
7,33
7,36
7,38

ore
“

“

“

“

“

16,40
16,39
16,39
16,41
16,45
16,49

Giorno 8` U.Q. ore 1,36

“ 14+ L.N. “ 17,16

“ 222 P.Q. “ 00,41

GENNAIO

MARZO

MAGGIO

LUGLIO

SETTEMBRE

NOVEMBRE

FEBBRAIO

APRILE

GIUGNO

AGOSTO

DICEMBRE
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LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM
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LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM

 1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23
30

24
31

25 26 27 28 29

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

M O T O R I

Maria Madre di Dio - Capodanno

ss. Basilio e Gregorio 

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano - s. Adriano

s. Aldo  

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice da Nola

s. Mauro

s. Marcello I

s. Antonio abate

s. Margherita - s. Liberata

ss. Mario e Marta

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

ss. Vincenzo e Gaudenzio

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Conversione di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo di Perugia

s. Martina

s. Giovanni Bosco
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GENNAIO 2020
ACQUARIO

21/01 - 19/02

DICEMBRE 2019 FEBBRAIO 2020

Giorno
“

“

“

“

“

1
7

13
19
25
31

ore
“

“

“

“

“

7,38
7,38
7,36
7,34
7,30
7,24

ore
“

“

“

“

“

16,49
16,55
17,01
17,08
17,15
17,23

Giorno 32 P.Q. ore 5,45

“ 10| L.P. “ 20,21

“ 17` U.Q. “ 13,58

“ 24+ L.N. “ 22,42

Silhouette 
MOTORI
Mensile Illustrato 12 fogli
Carta Patinata
Stampa 4 colori fronte/retro
Festività Internazionali
Testata Termosaldata

C335

Dimensione Calendario
cm 14x47
Dimensione Testata
cm 14x9
Imballo
Pz. 100

f.to 14x47 ⊲
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Berlinetta a due posti dalla linea mozzafiato, la Ferrari 488 sviluppa ed 
evolve profondamente i concetti della 458 Italia, modello del quale ri-
prende alcuni spunti di stile e ricalca le dimensioni: è più lunga di un paio 
di centimetri e più larga di uno  (rispettivamente, le misure totali sono 
459 e 195 cm), mentre l’altezza è la medesima (121 cm). Raffinatissima 
l’aerodinamica, che è di tipo attivo: grazie a elementi mobili, a seconda 
delle condizioni di guida viene privilegiato il coefficiente di penetrazione 
puro (così da ottenere le massime prestazioni velocistiche) oppure il ca-
rico aerodinamico (che favorisce l’aderenza): la guida è esaltante nei per-
corsi tortuosi e assolutamente precisa sul “veloce”. Vero elemento di svolta 
è il motore, un 3.9 V8 turbocompresso, che rompe la tradizione delle unità 
aspirate e innalza notevolmente l’asticella della potenza massima: al soli-
to montato in posizione centrale (cioè alle spalle dell’abitacolo biposto), 
scarica sulle ruote posteriori ben 669 CV a 8000 giri. 

CARATTERISTICHE

MOTORI

ILLUSTRATO 12 FOGLI

GENNAIO

MARZO

MAGGIO

LUGLIO

SETTEMBRE

NOVEMBRE

FEBBRAIO

APRILE

GIUGNO

AGOSTO

OTTOBRE

DICEMBRE
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LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM
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C U C I N A

Maria Madre di Dio - Capodanno

ss. Basilio e Gregorio 

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano - s. Adriano

s. Aldo  

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice da Nola

s. Mauro

s. Marcello I

s. Antonio abate

s. Margherita - s. Liberata

ss. Mario e Marta

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

ss. Vincenzo e Gaudenzio

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Conversione di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo di Perugia

s. Martina

s. Giovanni Bosco
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GENNAIO 2020
ACQUARIO

21/01 - 19/02

DICEMBRE 2019 FEBBRAIO 2020

Giorno
“

“

“

“

“

1
7

13
19
25
31

ore
“

“

“

“

“

7,38
7,38
7,36
7,34
7,30
7,24

ore
“

“

“

“

“

16,49
16,55
17,01
17,08
17,15
17,23

Giorno 32 P.Q. ore 5,45

“ 10| L.P. “ 20,21

“ 17` U.Q. “ 13,58

“ 24+ L.N. “ 22,42

Silhouette 
CUCINA
Mensile Illustrato 12 fogli
Carta Patinata
Stampa 4 colori fronte/retro
Festività Internazionali
Testata Termosaldata

C350

Dimensione Calendario
cm 14x47
Dimensione Testata
cm 14x9
Imballo
Pz. 100

f.to 14x47 ⊲
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SPAGHETTI OLIVE E 
CAPPERI

PREPARAZIONE: In una padella grande fate soffriggere l’aglio nell’olio, 
poi aggiungete i capperi e le olive e fate cuocere per qualche minuto a 
fuoco vivo.
A questo punto aggiungete la polpa di pomodoro e fate cuocere per 
meno di 15 minuti a fuoco lento.
Aggiungete il sale e il prezzemolo, fate cuocere gli spaghetti, salateli e 
poco prima della cottura definitiva, scolateli e finiteli di cuocere nella pa-
della dove avete preparato il sugo.

INGREDIENTI: 400 gr spaghetti, 500 gr di polpa di pomodoro, 1 cuc-
chiaio di capperi sotto sale, 2 spicchi d’aglio, 5 cucchiai di olio extraver-
gine d’oliva, 100 gr di olive nere di Gaeta, pepe nero e  sale q.b., prezze-
molo tritato q.b.

VINO CONSIGLIATO
Lucano Piedirosso

CUCINA

ILLUSTRATO 12 FOGLI

GENNAIO

MARZO

MAGGIO

LUGLIO

SETTEMBRE

NOVEMBRE

FEBBRAIO

APRILE

GIUGNO

AGOSTO

OTTOBRE

DICEMBRE
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LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM
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C A R N E  I N  TAV O L A

Maria Madre di Dio - Capodanno

ss. Basilio e Gregorio 

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano - s. Adriano

s. Aldo  

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice da Nola

s. Mauro

s. Marcello I

s. Antonio abate

s. Margherita - s. Liberata

ss. Mario e Marta

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

ss. Vincenzo e Gaudenzio

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Conversione di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo di Perugia

s. Martina

s. Giovanni Bosco
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GENNAIO 2020
ACQUARIO

21/01 - 19/02

DICEMBRE 2019 FEBBRAIO 2020

Giorno
“

“

“

“

“

1
7

13
19
25
31

ore
“

“

“

“

“

7,38
7,38
7,36
7,34
7,30
7,24

ore
“

“

“

“

“

16,49
16,55
17,01
17,08
17,15
17,23

Giorno 32 P.Q. ore 5,45

“ 10| L.P. “ 20,21

“ 17` U.Q. “ 13,58

“ 24+ L.N. “ 22,42

Silhouette 
CARNE IN TAVOLA
Mensile Illustrato 12 fogli
Carta Patinata
Stampa 4 colori fronte/retro
Festività Internazionali
Testata Termosaldata

C360

Dimensione Calendario
cm 14x47
Dimensione Testata
cm 14x9
Imballo
Pz. 100

f.to 14x47 ⊲
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1 foglia di alloro e/o a scelta un rametto di rosmarino - 2 grossi spicchi 
d’aglio - 1 cipolla media - succo di ½ limone - ½ bicchiere di olio extra 
vergine di oliva - ¼ di litro di birra a scelta - pepe qb.

INGREDIENTI

Sminuzzate la foglia di alloro o il rosmarino. Affettate molto sottil-
mente la cipolla e gli spicchi d’aglio. Unite tutti gli ingredienti in una 
pirofila, mescolate bene ed adagiatevi le fette di carne tagliate spesse 
(bistecche, braciole, costate, etc) ed incise con la lama del coltello. La-
sciate riposare in frigorifero per almeno 6 ore, ricordandovi di girare 
la carne ogni tanto.
Subito prima della cottura, togliete la carne dalla marinata e passa-
tela direttamente alla brace, salandola a fine cottura. Potete usare la 
marinata anche in cottura per spennellare la carne.

PREPARAZIONE

CARNE GRIGLIATA
MARINATA ALLA BIRRA

CARNE IN TAVOLA

ILLUSTRATO 12 FOGLI

GENNAIO

MARZO

MAGGIO

LUGLIO

SETTEMBRE

NOVEMBRE

FEBBRAIO

APRILE

GIUGNO
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OTTOBRE

DICEMBRE
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