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Maria M. Dio

s. Basilio

s. Genoveffa

s. Ermete

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Luciano

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

s. Modesto

Battesimo Gesù

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio

s. Liberata

s. Mario

s. Sebastiano

s. Agnese

s. Gaudenzio

s. Emerenziana

s. Francesco

Conv. s. Paolo

s. Tito

s. Angela

s. Tommaso

s. Valerio

s. Martina

s. Giovanni

s. Verdiana

Pres. Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo

s. Teodoro

s. Girolamo

s. Apollonia

s. Arnaldo

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

s. Maura

s. Valentino

s. Faustino

s. Giuliana

s. Marianna

s. Simeone

s. Mansueto

s. Giacinta M.

s. Eleonora

Catt. s. Pietro

s. Policarpo

s. Edilberto

s. Cesario

s. Claudiano

s. Leandro

s. Romano
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2019 2019
Febbraio Gennaio 

909
P - F 

SERIE
OLD

GIOVE VECCHI MESTIERI
spazio per la pubblicità

P 32 x 7 cm

f.to cm 34 x 49
6 fogli + copertina speciale + asta metallica oro
stampa a 4 colori + oro
carta ecologica - avoriata Sahara 120 g
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Maria M. Dio

s. Basilio

s. Genoveffa

s. Ermete

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Luciano

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

s. Modesto

Battesimo Gesù

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio

s. Liberata

s. Mario

s. Sebastiano

s. Agnese

s. Gaudenzio

s. Emerenziana

s. Francesco

Conv. s. Paolo

s. Tito

s. Angela

s. Tommaso

s. Valerio

s. Martina

s. Giovanni
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GENNAIO 2019

843
P - F - TB - TBP

OLANDESI PAESAGGI
spazio per la pubblicità 
P 22 x 7 cm   TBP 24 x 9,3 cm

f.to cm 24 x 45
12 fogli + copertina generica

carta patinata opaca 90 g

32 P = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertina
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Maria M. Dio

s. Basilio

s. Genoveffa

s. Ermete

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Luciano

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

s. Modesto

Battesimo Gesù

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio

s. Liberata

s. Mario

s. Sebastiano

s. Agnese

s. Gaudenzio

s. Emerenziana

s. Francesco

Conv. s. Paolo

s. Tito

s. Angela

s. Tommaso

s. Valerio

s. Martina

s. Giovanni
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GENNAIO 2019

847
P - F - TB - TBP

OLANDESI CANI e GATTI
spazio per la pubblicità

P 22 x 7 cm   TBP 24 x 9,3 cm

f.to cm 24 x 45
12 fogli + copertina generica
carta patinata opaca 90 g

33
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2019

copertina generica

2019

871  873
P - F - T

f.to cm 48,5 x 34
52 fogli + copertina generica - carta uso mano 70 g

(cartone al retro incollato al piede)

SETTEGIORNI
spazio per la pubblicità
P 35 x 4 cm

871

873

48 P = personalizzati / F = in foglio / T = confezionati neutri
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Limone
Il limone, grazie alle sue svariate proprietà, viene largamente utilizzato a scopi 
terapeutici. I benefici del limone sono dati principalmente dall’acido citrico, 
limonene, pinene e vitamina C. Vediamo ora più da vicino tutti i benefici di 
questo fantastico frutto. Il limone, come sappiamo, è molto versatile in cucina. 
Ad esempio può essere utilizzato al posto dell’aceto per condire insalate.
In questo modo, grazie alla vitamina C presente, si favorisce l’assorbimento 
del ferro dei legumi e dei vegetali.
Può essere consumato anche come succo diluito in acqua tiepida a digiuno 
al mattino per depurare l’organismo. Sempre col limone possiamo 
preparare la vinaigrette, di cui ne esistono varie versioni, molte delle 
quali utilizzano l’aceto al posto del limone. In questa versione possiamo 
prepararla mescolando insieme 2 cucchiai di succo di limone bio ad 
altrettanti di olio extravergine d’oliva e aggiungere sape e pepe a piacere. 
Ricordiamo che il limone rientra a pieno titolo come ingrediente in molti 
estratti di frutta e verdura: potete abbinarlo con successo ad esempio 
a mela, pera, zenzero o rapa rossa per creare gustosi e sani estratti! 
Il succo di limone, inoltre, può essere usato anche sul cuoio capelluto 
oppure in maschere per il viso contro l’acne.
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Maria M. Dio

s. Basilio

s. Genoveffa

s. Ermete

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Luciano

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

s. Modesto

Battesimo Gesù

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio

s. Liberata

s. Mario

s. Sebastiano

s. Agnese

s. Gaudenzio

s. Emerenziana

s. Francesco

Conv. s. Paolo

s. Tito

s. Angela

s. Tommaso

s. Valerio

s. Martina

s. Giovanni
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GENNAIO 2019

Borragine

Ricino

Amamelide

Limone PassifloraSalvia

Nocciola

ArganCamomilla Timo

ZenzeroIppocastano

844
P - F - TB - TBP

f.to cm 24 x 45
12 fogli + copertina generica

carta patinata opaca 90 g

OLANDESI PIANTE OFFICINALI
spazio per la pubblicità
P 22 x 7 cm   TBP 24 x 9,3 cm

34 P = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertinaP = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertina
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Immac. Concez.

II d’Avvento
b.v. Loreto
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III d’Avvento
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s. Basilio
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878
P - F - T

f.to cm 30 x 14
128 pagine - carta uso mano 70 g - copertina e retro
in cartone con plastificazione opaca - spirale wire-o

PLANNING DA TAVOLO
spazio per la pubblicità

P 28 x 2,5 cm  

STAMPA A CALDO SU PLANCIA

COLORI: ORO, ARGENTO, NERO
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846
P - F - TB - TBP

f.to cm 24 x 45
12 fogli + copertina generica
carta patinata opaca 90 g

OLANDESI CARNE
spazio per la pubblicità

P 22 x 7 cm   TBP 24 x 9,3 cm
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WEEK WOCHE
SEMAINE SEMANA
НЕДЕЛЯ SĂPTĂMÂNA

MONDAY MONTAG
LUNDI LUNES
ПОНЕДЕЛЬНИК LUNI

TUESDAY DIENSTAG
MARDI MARTES
ВТОРНИК MARŢI

WEDNESDAY MITTWOCH
MERCREDI MIÉRCOLES
СРЕДА MIERCURI

THURSDAY DONNERSTAG
JEUDI JUEVES
ЧЕТВЕРГ JOI

FRIDAY FREITAG
VENDREDI VIERNES
ПЯТНИЦА VINERI

SATURDAY SAMSTAG
SAMEDI SÁBADO
СУББОТА SÂMBĂTĂ

SUNDAY SONNTAG
DIMANCHE DOMINGO
ВОСКРЕСЕНЬЕ DUMINICĂ

SETTIMANA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO DOMENICA

5
6
7
8
9

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

8
1

15
22

9
2

16
23

10
3

17
24

44
1111
1818
2525

FEBBRAIO FEBBRAIO FEBRUARYFEBRUARY
FÉFÉVRIVRIERER

ФЕВРАЛЬФЕВРАЛЬ

FEFEBRUAR BRUAR 
FEFEBRBREROERO
FEFEBRUBRUARIARIEE 20192019

WEEK WOCHE
SEMAINE SEMANA
НЕДЕЛЯ SĂPTĂMÂNA

MONDAY MONTAG
LUNDI LUNES
ПОНЕДЕЛЬНИК LUNI

TUESDAY DIENSTAG
MARDI MARTES
ВТОРНИК MARŢI

WEDNESDAY MITTWOCH
MERCREDI MIÉRCOLES
СРЕДА MIERCURI

THURSDAY DONNERSTAG
JEUDI JUEVES
ЧЕТВЕРГ JOI

FRIDAY FREITAG
VENDREDI VIERNES
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807  808
P - F - T

spazio per la pubblicità
cm 30 x 18

spazio per la pubblicità “al vivo”
cm 32,6 x 20,6

spazio per la pubblicità:
utile per i testi cm 30 x 2,5; max per fondini "al vivo" cm 32,6 x 3,8

spazio per la pubblicità:
utile per i testi cm 30 x 2,5; max per fondini "al vivo" cm 32,6 x 3,8

spazio per la pubblicità:
utile per i testi cm 30 x 2,5; max per fondini "al vivo" cm 32,6 x 3,8

spazio per la pubblicità:
utile per i testi cm 30 x 2,5; max per fondini "al vivo" cm 32,6 x 3,8

807

808

f.to cm 32 x 100
4 mesi, senza copertina

carta uso mano 70 g
applicati su cartone 320 g HT

piegabile in 5 parti
completo di foro e cursore segnagiorno

OLANDESI QUADRICI

46 P = personalizzati / F = in foglio / T = confezionati neutri
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