
3636

C
A

LE
N

D
A

R
I

1

IL
LU

ST
RA

TI
 2

8,
8X

47
AD

AT
TO

 P
ER

 L
A 

ST
AM

PA
 IN

AD
AT

TO
 P

ER
 L

A 
ST

AM
PA

 IN
  D

IG
IT

AL
E

D
IG

IT
AL

E

RETRO
......................................................................................................................

RETRO
......................................................................................................................

GENNAIO

A gennaio troviamo colori caldi come l’arancio 
e il rosso degli agrumi, il verde e giallo di mele, 
pere, kiwi e ortaggi a volontà. Insomma, un vero 
concentrato di vitamina C. In particolare gli agru-
mi sono ricchi di acido citrico, una sostanza che ci 
permette di regolarizzare i processi biologici del 

nostro organismo e funge da antiossidante.
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Al giorno 1 LEVA alle ore 7,38 TRAM. alle ore 16,50
Al giorno 10 LEVA alle ore 7,37 TRAM. alle ore 16,59
Al giorno 20 LEVA alle ore 7,33 TRAM. alle ore 17,10

IL SOLE
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Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

ART. D97 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO
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4ª sett.

5ª sett.

1ª sett.

2ª sett.

3ª sett.

Maria Madre di Dio,
Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo
di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

GENNAIOGENNAIOOrtoOrto20252025

La frutta e verdura di Febbraio è ricca di vitami-
ne e sali minerali, l’ideale per affrontare il freddo 

dell’inverno. Sulla tavola regnano gli agrumi, 
ricchi di gusto e ottimi per il benessere dell’or-

ganismo, grazie all’alto contenuto di vitamina C. 
Ottime le verdure di stagione, alla base di ricette 

nutrienti e gustose, come il sedano e i cavoli.
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MARZO 2025
G V S DL M M

Al giorno 1 LEVA alle ore 7,22 TRAM. alle ore  17,25
Al giorno 10 LEVA alle ore 7,12 TRAM. alle ore  17,37
Al giorno 20 LEVA alle ore 6,59 TRAM. alle ore  17,50

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

ART. D97 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO
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8ª sett.

9ª sett.

6ª sett.

7ª sett.

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Marianna

s. Costanza

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

s. Margherita

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano

FEBBRAIOFEBBRAIOOrtoOrto20252025

Marzo: inverno e primavera in tavola, assieme. 
I prodotti di stagione di marzo indicano l’arrivo 

delle temperature miti e delle giornate più 
luminose: frutta e verdura rimangono quelle 

tipiche della stagione fredda ma sulle bancarelle 
dei mercati iniziano a fare capolino prodotti 

nuovi e le prime verdure primaverili. 

FEBBRAIO 2025  APRILE 2025 
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Al giorno 1 LEVA alle ore 6,45 TRAM. alle ore 18,00
Al giorno 10 LEVA alle ore 6,30 TRAM. alle ore 18,11
Al giorno 20 LEVA alle ore 6,13 TRAM. alle ore 18,22

IL SOLE
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Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica
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12ª sett.

13ª sett.

14ª sett.

10ª sett.

11ª sett.

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Benedetta

s. Lea

III di Quaresima

s. Romolo

Annunc. del Signore

s. Emanuele

s. Augusta

s. Sisto III papa

s. Secondo di Asti

IV di Quaresima

s. Beniamino

MARZOMARZOOrtoOrto20252025

Maggio è l’ultimo mese della primavera e ci 
regala diverse primizie da gustare in questa bella 
stagione. Spariscono le verdure invernali e arriva-
no i saporiti ortaggi primaverili – estivi. Accanto a 
mele e pere arrivano gustosissimi frutti tipicamen-
te primaverili ed estivi: è il tempo di fragole ma 

anche di nespole e delle squisite ciliegie.

APRILE 2025 GIUGNO 2025 
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Al giorno 1 LEVA alle ore 5,06 TRAM. alle ore 19,09
Al giorno 10 LEVA alle ore 4,55 TRAM. alle ore 19,18
Al giorno 20 LEVA alle ore 4,45 TRAM. alle ore 19,29
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Giovedi
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Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Giovedi

Venerdi

Sabato
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Lunedi
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Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato
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Lunedi
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Venerdi

ART. D97 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO
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21ª sett.

22ª sett.

19ª sett.

20ª sett.

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Pasquale

s. Vincenza

s. Pietro di Morrone papa

s. Bernardino da Siena

s. Vittorio

s. Rita da Cascia

s. Desiderio

Maria Ausiliatrice

s. Beda

s. Filippo Neri

s. Liberio

s. Emilio

s. Massimino

s. Ferdinando

Visitazione B.V.M.

MAGG IOMAGG IOOrtoOrto20252025

Luglio: caldo e aria di vacanza. Le nostre tavole 
sono piene di colori e di sapori estivi, dolci e 
rinfrescanti. La verdura del mese di luglio è

 ideale da mangiare cruda per preservare intatte 
le proprietà e i benefici; ma è buonissima e 

salutare anche cotta o al vapore! 
C’è solo l’imbarazzo della scelta!

GIUGNO 2025 AGOSTO 2025 
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Al giorno 1 LEVA alle ore 4,39 TRAM. alle ore 19,49
Al giorno 10 LEVA alle ore 4,44 TRAM. alle ore 19,46
Al giorno 20 LEVA alle ore 4,53 TRAM. alle ore 19,40

IL SOLE
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Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi
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30ª sett.

31ª sett.

28ª sett.

29ª sett.

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Arsenio

s. Elia profeta

s. Lorenzo da Brindisi

s. Maria Maddalena

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo apostolo

ss. Anna e Gioacchino

s. Liliana

ss. Nazario e Celso

s. Marta

s. Leopoldo

s. Ignazio di Loyola

LUGL IOLUGL IOOrtoOrto20252025

Settembre è un mese dove troviamo ortaggi 
ancora estivi affiancati alle prime novità autunnali, 

come fichi, uva, melagrane, funghi. Le primizie 
dell’autunno, a settembre, convivono armoniosa-
mente con i prodotti di fine estate consentendoci 

così di realizzare ricette gustose, colorate e 
nutrienti, dai sapori più marcati e decisi.
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Al giorno 1 LEVA alle ore 5,36 TRAM. alle ore 18,43
Al giorno 10 LEVA alle ore 5,45 TRAM. alle ore 18,28
Al giorno 20 LEVA alle ore 5,56 TRAM. alle ore 18,11

IL SOLE
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Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi
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39ª sett.

40ª sett.

36ª sett.

37ª sett.

38ª sett.

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Roberto Bellarmino

s. Sofia

s. Gennaro

s. Candida

s. Matteo evangelista

s. Maurizio

s. padre Pio, s. Lino

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Paolo VI, ss. Cosma e Damiano

s. Vincenzo de’ Paoli

s. Venceslao

ss. Michele, Gabriele, Raffaele

s. Girolamo

SETTEMBRESETTEMBREOrtoOrto20252025

A novembre il freddo inizia a farsi sentire e i 
malanni di stagione sono dietro l’angolo. 

Novembre è il mese giusto per gustare tanta 
frutta di stagione deliziosa. Si possono trovare 

mele, pere e arance, per fare il pieno di vitamine; 
è anche il mese dei finocchi, cavolfiori, broccoli, 

verdure dalle mille proprietà.

OTTOBRE 2025  DICEMBRE 2025
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Al giorno 1 LEVA alle ore 6,43 TRAM. alle ore 17,04
Al giorno 10 LEVA alle ore 6,54 TRAM. alle ore 16,54
Al giorno 20 LEVA alle ore 7,06 TRAM. alle ore 16,45

IL SOLE
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Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica
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47ª sett.

48ª sett.

45ª sett.

46ª sett.

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambr., s. Margherita di Scozia

s. Elisabetta d’Ungheria

Ded. Bas. Vaticana

s. Fausto

s. Ottavio

Presentazione B.V.M.

s. Cecilia

Cristo Re, s. Clemente

s. Flora

s. Caterina d’Alessandria

b. Giacomo Alberione

s. Virgilio

s. Fausta

s. Saturnino

I d’Avvento

NOVEMBRENOVEMBREOrtoOrto20252025

La frutta e verdura di stagione del mese di Aprile 
ci porta nel pieno della bella stagione. La terra 

mette a disposizione in questo mese tantissimi or-
taggi e frutti ottimi per rafforzare le difese immu-
nitarie e vivere al meglio l’arrivo della primavera. 
Si tratta di alimenti con molti benefici e perfetti 

per affrontare il cambio di stagione.

MARZO 2025 MAGGIO 2025 
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Al giorno 1 LEVA alle ore 5,53 TRAM. alle ore 18,36
Al giorno 10 LEVA alle ore 5,38 TRAM. alle ore 18,46
Al giorno 20 LEVA alle ore 5,22 TRAM. alle ore 18,57

IL SOLE
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Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi
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17ª sett.

18ª sett.

15ª sett.

16ª sett.

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Leonida

s. Giorgio

s. Fedele

s. Marco ev.,  Ann. Liberazione

s. Marcellino

D. in Albis, s. Zita

s. Valeria

s. Caterina da Siena

s. Pio V papa

APR I L EAPR I L EOrtoOrto20252025

Giugno, finalmente è tempo della frutta e della 
verdura più golosa che c’è, è un mese in cui non 
si può assolutamente trasgredire alla regola di 

mangiare solo verdura e frutta di stagione.
A giugno portiamo ufficialmente in tavola frutta 

e verdura dal sapore estivo, perfette per le prime 
insalate e macedonie di stagione.

MAGGIO 2025 LUGLIO 2025
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Al giorno 1 LEVA alle ore 4,37 TRAM. alle ore 19,39
Al giorno 10 LEVA alle ore 4,35  TRAM. alle ore 19,45
Al giorno 20 LEVA alle ore 4,35 TRAM. alle ore 19,49

IL SOLE
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Lunedi
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Mercoledi

Giovedi
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Lunedi

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi
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Lunedi
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26ª sett.

27ª sett.

23ª sett.

24ª sett.

25ª sett.

s. Ranieri

s. Gregorio Barbarigo

ss. Gervasio e Protasio

s. Ettore

s. Luigi Gonzaga

Corpus Domini

s. Lanfranco

Nativ. s. Giovanni Batt.

s. Guglielmo

s. Josemaría Escrivá

S. C. di Gesù, s. Cirillo d’Aless.

s. Attilio

ss. Pietro e Paolo

ss. Primi Martiri

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

G IUGNOG IUGNOOrtoOrto20252025

Nel mese più caldo dell’anno è il momento di rin-
frescarsi con tante ricette a base di alimenti ricchi 

di vitamine e sali minerali. La cucina di questo 
mese è ricca di frutta e verdure fresche, ricco di 
golosità per quanto riguarda la frutta; accanto a 
mirtilli, lamponi e ciliegie, iniziano a comparire i 
fichi che maturano proprio in questo periodo. 

LUGLIO 2025 SETTEMBRE 2025
G V S DL M M G V S DL M M

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
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7
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Al giorno 1 LEVA alle ore 5,04 TRAM. alle ore 19,28
Al giorno 10 LEVA alle ore 5,13 TRAM. alle ore 19,17
Al giorno 20 LEVA alle ore 5,24 TRAM. alle ore 19,03

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
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19
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23
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27
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31

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato
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34ª sett.

35ª sett.

32ª sett.

33ª sett.

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Giacinto martire

s. Elena

s. Mariano

s. Bernardo

s. Pio X papa

s. Fabrizio

s. Rosa da Lima

s. Bartolomeo apostolo

s. Ludovico

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Martirio s. Giovanni B.

s. Fantino

s. Aristide

AGOSTOAGOSTOOrtoOrto20252025

Con l’arrivo dell’autunno le foglie cambiano colore 
e tutto si tinge di arancio scuro e ocra. Ottobre è 
il mese autunnale per eccellenza, corrisponde al 

periodo che ci traghetta verso l’inverno, sulla tavola 
vediamo comparire alimenti che aumentano le dife-
se immunitarie e sono ricchi di gusto come le casta-

gne e i kaki, il cavolfiore e il radicchio rosso.
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Al giorno 1 LEVA alle ore 6,07 TRAM. alle ore 17,52
Al giorno 10 LEVA alle ore 6,17 TRAM. alle ore 17,37
Al giorno 20 LEVA alle ore 6,28 TRAM. alle ore 17,21

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
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15
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Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi
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43ª sett.

44ª sett.

41ª sett.

42ª sett.

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

s. Ignazio d’Antiochia

s. Luca evangelista

s. Laura

s. Irene

s. Orsola

s. Giovanni Paolo II, s. Donato

s. Giovanni da Capestrano

s. Luigi Guanella

s. Daria

s. Evaristo

s. Fiorenzo

ss. Simone e Giuda

b. Michele Rua

s. Germano

s. Lucilla

OTTOBREOTTOBREOrtoOrto20252025

A dicembre la natura ci offre tantissime varietà 
di frutta e verdura di stagione, colori caldi che 

mettono di buon umore in occasione delle feste, 
sapori unici per la preparazione di zuppe, primi, 

contorni e dolci. Si entra nel pieno della stagione 
delle arance. Un posto d’onore come ortaggio, 

spetta al radicchio rosso di Treviso.

NOVEMBRE 2025  GENNAIO 2026
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Al giorno 1 LEVA alle ore 7,18 TRAM. alle ore 16,40
Al giorno 10 LEVA alle ore 7,27 TRAM. alle ore 16,39
Al giorno 20 LEVA alle ore 7,34 TRAM. alle ore 16,42

IL SOLE
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Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi
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52ª sett.

1ª sett.

49ª sett.

50ª sett.

51ª sett.

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Dario

s. Liberato

IV d’Avvento

s. Flaviano

s. Vittoria

s. Adele

Natività del Signore

s. Stefano

s. Giovanni evangelista

S. Famiglia, ss. Innoc. martiri

s. Davide

s. Eugenio

s. Silvestro I papa

DICEMBREDICEMBREOrtoOrto20252025

FEBBRAIO APRILEMARZO

GIUGNOMAGGIO

AGOSTOLUGLIO

OTTOBRESETTEMBRE

DICEMBRENOVEMBRE

A gennaio troviamo colori caldi come l’arancio 
e il rosso degli agrumi, il verde e giallo di mele, 
pere, kiwi e ortaggi a volontà. Insomma, un vero 
concentrato di vitamina C. In particolare gli agru-
mi sono ricchi di acido citrico, una sostanza che ci 
permette di regolarizzare i processi biologici del 

nostro organismo e funge da antiossidante.
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Al giorno 1 LEVA alle ore 7,38 TRAM. alle ore 16,50
Al giorno 10 LEVA alle ore 7,37 TRAM. alle ore 16,59
Al giorno 20 LEVA alle ore 7,33 TRAM. alle ore 17,10

IL SOLE
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Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica
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Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

ART. D97 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

2

8

5
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4ª sett.

5ª sett.

1ª sett.

2ª sett.

3ª sett.

Maria Madre di Dio, 
Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo
di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

GENNAIOGENNAIOOrtoOrto20252025

Ricet ta
Pasta all’ortolana

Frutta e verdura
del Mese

VERDURA DI STAGIONE A GENNAIO
A gennaio ci si lasciano alle spalle le festività e si sente il bi-
sogno di depurare l’organismo e magari di perdere  qual-
che chilo di troppo. Vediamo quali frutti e quali verdure 
possono aiutare a ritrovare leggerezza. Gennaio è il mese 
dei buoni propositi tra cui spicca quasi sempre quello di 
rimettersi in forma. Anche i più attenti alla salute e alla 
linea, infatti, possono ritrovarsi un po’ appesantiti dopo 
le feste e aver bisogno di depurarsi, sgonfiarsi o perdere 
qualche chilo. A questo scopo ci viene in aiuto la verdura: 
oltre a fornire vitamine e minerali, infatti, gli ortaggi sono 
poveri di calorie ma ricchi di fibra dal potere saziante, 
dunque aiutano a perdere peso senza soffrire. Cosa tro-
viamo di stagione a gennaio per ritrovare la forma fisica e 
sentirci meglio? Ecco un elenco della verdura di stagione 
a gennaio, per preparare pranzi leggeri, salutari ma ric-
chi di gusto: barbabietola, bietola, broccoli, carciofi, car-
di, carote, cavolfiori, cavoletti di Bruxelles, cavoli, cavolo 
verza, cicoria, cime di rapa, cipolle, finocchi, indivia, lattu-
ga, patate, porri, radicchio, sedano, spinaci, topinambur, 
zucche. Oltre alle verdure fresche di stagione, a gennaio 
possiamo portare a tavola tutti i cibi conservati essiccati 
come ad esempio i legumi secchi, ottima fonte di proteine 
vegetali, i cereali integrali da abbinare ai legumi, le erbe 
aromatiche e le spezie essiccate, perfette per condire 
ogni ricetta salata insieme all’olio extravergine di oliva.

Cosa si semina nell’orto
a gennaio?
Innanzitutto, bisogna fare le semine principal-
mente in contenitori ad alveoli che stanno in 
ambienti a letto caldo, al massimo protetti da 
un tunnel non riscaldato. I semi vanno posti 
in terriccio soffice, sciolto e sterile. In questo 
mese si possono mettere le prime piantine in 
semenzaio riscaldato: si possono preparare 
peperoncini, pomodori o melanzane. Dove 
il clima è più mite, gli ortaggi da seminare a 
gennaio direttamente a dimora sono carote, 
rapanelli o insalata da taglio, avendo cura di 
proteggerli sotto tunnel o coprendoli con tes-
suto non tessuto.

Cosa si fa nell’orto 
a gennaio?
A gennaio possiamo preparare il terreno per 
le colture da seminare nei mesi successivi: ri-
pristinare il sistema di fossi di scolo principali 
e curare le pendenze per favorire lo sgrondo 
delle acque piovane. Operazioni di vangatura 
profonda e interramento di compost o leta-
me. Questo però solo se il terreno è “in tem-
pera” ossia nelle giuste condizioni. Se la terra 
è bagnata o ghiacciata meglio lasciar stare.

Preparazione
Eliminate il nocciolo dalle olive fresche e ponetele da 
parte. Sbucciate e schiacciate leggermente i due spic-
chi d’aglio. Inoltre, lavate e tagliate a pezzetti piccoli 
la melanzana, la zucchina, il peperone e i pomodorini. 
Aggiungete nei pomodorini un paio di foglie di basilico 
e lasciate marinare per un pò. In una padella antiade-
rente ponete uno spicchio d’aglio e due cucchiai di olio. 
Lasciate soffriggere fino a doratura e aggiungete le me-
lanzane, lasciatele soffriggere 2 minuti girando di tanto 
in tanto. Spegnete il fuoco quando si saranno dorate. In 
un’altra padella (più grande, quella che dovrà accogliere 
condimento e pasta) aggiungete l’altro spicchio d’aglio 
e il resto dell’olio. Lasciate soffriggere fino a doratura, 
aggiungete le olive denocciolate e i capperi, preceden-
temente dissalati e tagliati a metà.  Lasciate soffriggere 
qualche secondo, aggiungete i pomodorini. Abbassate 
poco la fiamma e fate cuocere 2 minuti girando di tanto 
in tanto, schiacciate poco, in modo che  i pomodorini si 
trasformino in salsina. Infine aggiungete zucchine, pe-
peroni e  melanzane con eventuale succo e aglio e altre 
foglie di basilico. Girate e lasciate cuocere e amalgama-
te per 5 minuti circa. Importante: se vedete che il com-
posto è troppo asciutto aggiungete un cucchiaio di olio. 
Il condimento finale deve risultare legato ma croccante. 
Le verdure devono conservare la loro forma e vivacità. 
Salate. Quando il condimento è in fase di preparazione, 
ponete una pentola con acqua e sale. Portate ad ebol-
lizione e cuocete la pasta al dente. Scolate e  saltate la 
pasta nel condimento, ultimando la cottura per ancora 
2 minuti aggiungendo 2- 3 cucchiai di acqua di cottura 
della pasta, affinché quest’ultima risulti ben condita e 
legata al condimento. La pasta all’ortolana è pronta per 
essere gustata. 

Ingredienti
240 gr di pasta, 1/2 peperone rosso, 1/2 zucchina,
1/2 melanzana piccola, 8 pomodorini ciliegia,
80 gr di olive nere, 1 cucchiaio di capperi sotto sale,
2 spicchi d’aglio, 6 foglie di basilico fresco, 
olio extravergine e sale q.b.

FRUTTA DI STAGIONE A GENNAIO
Anche la frutta, come la verdura, è ricca di vitamine, 
minerali e acqua e contiene molta fibra ma fornisce 
poche calorie. Ecco perché se si vuole ritrovare la forma 
fisica, la frutta rappresenta un alimento ideale a colazione 
o durante gli spuntini tra un pasto e l’altro. Ecco un elenco 
della frutta di stagione a gennaio: arance, cachi, cedri, cle-
mentine, kiwi, limoni, mandarini mandaranci, mele, pere, 
pompelmo. Per colazioni e merende sane, che plachino la
fame senza incidere sulla linea, si può consumare un frutto 
accompagnato da yogurt al naturale e da una manciata di
frutta secca o semi oleosi. Un altro modo per consumare 
la frutta è utilizzarla per preparare frullati, centrifugati ed 
estratti. La differenza tra questi succhi di frutta è che nel 
frullato si utilizza il frutto intero mondato, dunque si ha an-
che un buon apporto di fibre, mentre nell’estratto e soprat-
tutto nel centrifugato, le fibre si perdono. Di conseguenza, 
un estratto o un centrifugato sazieranno meno rispetto a 
un frullato, ma forniranno comunque vitamine e minerali.
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41ª Sett.

42ª Sett.

43ª Sett.

44ª Sett.
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FEBBRAIO APRILEMARZO

GIUGNOMAGGIO

AGOSTOLUGLIO

OTTOBRESETTEMBRE

DICEMBRENOVEMBRE

D9790
Calendario trimestrale
“Frutta & Verdura”.
Testata pressofusa, 12 fg. 

D9890
Calendario trimestrale

“Donne più Sexy”.
Testata pressofusa, 12 fg. 

Patinata lucida 
70 gr. 

S. Stampa
27x7,7 cm

28,8x47 cm

100

Patinata lucida 
70 gr. 

S. Stampa
27x7,7 cm

28,8x47 cm

100
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LUN LUNMAR MARMER MERGIO GIOVEN VENSAB SABDOM DOM

LUN LUNMAR MARMER MERGIO GIOVEN VENSAB SABDOM DOM

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31  

1 2 3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

Febbraio

Gennaio

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico Art. D37

SETTEMBRE/OTTOBRE

GENNAIO/FEBBRAIO

LUGLIO/AGOSTO

MARZO/APRILE

MAGGIO/GIUGNO

NOVEMBRE/DICEMBRE

Maria Madre di Dio, 
Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura
s. Valentino, ss. Cirillo e 
Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Marianna

s. Costanza

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

s. Margherita

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano

1
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2ª Sett.
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Gennaio

Art. D68 Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Maria Madre di Dio, 
Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura
s. Valentino, ss. Cirillo e 
Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Marianna

s. Costanza

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

s. Margherita

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano

1
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5ª Sett.

6ª Sett.

7ª Sett.

8ª Sett.

9ª Sett.

5

 6

2

8

5

6

2

8

Febbraio

Gennaio

Art. D68 Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

s. Giuseppe art.,                 
Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Pasquale

s. Vincenza

s. Pietro di Morrone papa

s. Bernardino da Siena

s. Vittorio

s. Rita da Cascia

s. Desiderio

Maria Ausiliatrice

s. Beda

s. Filippo Neri

s. Liberio

s. Emilio

s. Massimino

s. Ferdinando

Visitazione B.V.M.

Ascensione di N.S.
s. Erasmo,                                
Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Gregorio Barbarigo

ss. Gervasio e Protasio

s. Ettore

s. Luigi Gonzaga

Corpus Domini

s. Lanfranco

Nativ. s. Giovanni Batt.

s. Guglielmo

s. Josemaría Escrivá
S. C. di Gesù,                          
s. Cirillo d’Alessandria

s. Attilio

ss. Pietro e Paolo

ss. Primi Martiri
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Maggio

Giugno

Art. D68 Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Roberto Bellarmino

s. Sofia

s. Gennaro

s. Candida

s. Matteo evangelista

s. Maurizio

s. padre Pio, s. Lino

s. Pacifico

s. Aurelia
s. Paolo VI, ss. Cosma e 
Damiano

s. Vincenzo de’ Paoli

s. Venceslao
ss. Michele, Gabriele, 
Raffaele

s. Girolamo

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

s. Ignazio d’Antiochia

s. Luca evangelista

s. Laura

s. Irene

s. Orsola
s. Giovanni Paolo II,                   
s. Donato

s. Giovanni da Capestrano

s. Luigi Guanella

s. Daria

s. Evaristo

s. Fiorenzo

ss. Simone e Giuda

b. Michele Rua

s. Germano

s. Lucilla
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36ª Sett.

37ª Sett.

38ª Sett.

39ª Sett.

40ª Sett.

41ª Sett.

42ª Sett.

43ª Sett.

44ª Sett.
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Settembre

Ottobre

Art. D68 Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Benedetta

s. Lea

III di Quaresima

s. Romolo

Annunc. del Signore

s. Emanuele

s. Augusta

s. Sisto III papa

s. Secondo di Asti

IV di Quaresima

s. Beniamino

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Leonida

s. Giorgio

s. Fedele
s. Marco ev.,
Ann. Liberazione

s. Marcellino

D. in Albis, s. Zita

s. Valeria

s. Caterina da Siena

s. Pio V papa
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 18ª Sett.
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Marzo

Aprile

Art. D68 Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Arsenio

s. Elia profeta

s. Lorenzo da Brindisi

s. Maria Maddalena

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo apostolo

ss. Anna e Gioacchino

s. Liliana

ss. Nazario e Celso

s. Marta

s. Leopoldo

s. Ignazio di Loyola

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Giacinto martire

s. Elena

s. Mariano

s. Bernardo

s. Pio X papa

s. Fabrizio

s. Rosa da Lima

s. Bartolomeo apostolo

s. Ludovico

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Martirio s. Giovanni B.

s. Fantino

s. Aristide
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28ª Sett.

29ª Sett.

30ª Sett.

31ª Sett.

32ª Sett.

33ª Sett.

34ª Sett.

35ª Sett.
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Luglio

Agosto

Art. D68 Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno
Avv. Ambrosiano,   
s. Margherita di Scozia

s. Elisabetta d’Ungheria

Ded. Bas. Vaticana

s. Fausto

s. Ottavio

Presentazione B.V.M.

s. Cecilia

Cristo Re, s. Clemente

s. Flora

s. Caterina d’Alessandria

b. Giacomo Alberione

s. Virgilio

s. Fausta

s. Saturnino

I d’Avvento

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Dario

s. Liberato

IV d’Avvento

s. Flaviano

s. Vittoria

s. Adele

Natività del Signore

s. Stefano

s. Giovanni evangelista
S. Famiglia,                               
ss. Innoc. martiri

s. Davide

s. Eugenio

s. Silvestro I papa
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45ª Sett.

46ª Sett.

47ª Sett.

48ª Sett.

49ª Sett.

50ª Sett.

51ª Sett.

52ª Sett.

1ª Sett.
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2

8

5

6
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8

5

Novembre

Dicembre

Art. D68 Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

GENNAIO/FEBBRAIO

MAGGIO/GIUGNO

SETTEMBRE/OTTOBRE

MARZO/APRILE

LUGLIO/AGOSTO

NOVEMBRE/DICEMBRE

D3790
Calendario bimestrale

“Donne Hard”.
Testata pressofusa, 6 fg. 

D6890
Calendario bimestrale
“Donne Soft”.
Testata pressofusa, 6 fg. 

Patinata lucida 
135 gr. 

S. Stampa
32x7,7 cm 

33x48,8 cm

100

Patinata lucida 
135 gr. 

S. Stampa
32x7,7 cm 

33x48,8 cm

100
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LUN LUNMAR MARMER MERGIO GIOVEN VENSAB SABDOM DOM
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Febbraio

Gennaio

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico Art. D37

SETTEMBRE/OTTOBRE

GENNAIO/FEBBRAIO

LUGLIO/AGOSTO

MARZO/APRILE

MAGGIO/GIUGNO

NOVEMBRE/DICEMBRE

Maria Madre di Dio, 
Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura
s. Valentino, ss. Cirillo e 
Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Marianna

s. Costanza

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

s. Margherita

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V

S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V

1ª Sett.
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9ª Sett.
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Febbraio

Gennaio

Art. D68 Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Maria Madre di Dio, 
Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura
s. Valentino, ss. Cirillo e 
Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Marianna

s. Costanza

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

s. Margherita

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano
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Febbraio

Gennaio

Art. D68 Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

s. Giuseppe art.,                 
Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Pasquale

s. Vincenza

s. Pietro di Morrone papa

s. Bernardino da Siena

s. Vittorio

s. Rita da Cascia

s. Desiderio

Maria Ausiliatrice

s. Beda

s. Filippo Neri

s. Liberio

s. Emilio

s. Massimino

s. Ferdinando

Visitazione B.V.M.

Ascensione di N.S.
s. Erasmo,                                
Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Gregorio Barbarigo

ss. Gervasio e Protasio

s. Ettore

s. Luigi Gonzaga

Corpus Domini

s. Lanfranco

Nativ. s. Giovanni Batt.

s. Guglielmo

s. Josemaría Escrivá
S. C. di Gesù,                          
s. Cirillo d’Alessandria

s. Attilio

ss. Pietro e Paolo

ss. Primi Martiri
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27ª Sett.
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Maggio

Giugno

Art. D68 Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Roberto Bellarmino

s. Sofia

s. Gennaro

s. Candida

s. Matteo evangelista

s. Maurizio

s. padre Pio, s. Lino

s. Pacifico

s. Aurelia
s. Paolo VI, ss. Cosma e 
Damiano

s. Vincenzo de’ Paoli

s. Venceslao
ss. Michele, Gabriele, 
Raffaele

s. Girolamo

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

s. Ignazio d’Antiochia

s. Luca evangelista

s. Laura

s. Irene

s. Orsola
s. Giovanni Paolo II,                   
s. Donato

s. Giovanni da Capestrano

s. Luigi Guanella

s. Daria

s. Evaristo

s. Fiorenzo

ss. Simone e Giuda

b. Michele Rua

s. Germano

s. Lucilla
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36ª Sett.

37ª Sett.

38ª Sett.

39ª Sett.

40ª Sett.

41ª Sett.

42ª Sett.

43ª Sett.

44ª Sett.
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Settembre

Ottobre

Art. D68 Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Benedetta

s. Lea

III di Quaresima

s. Romolo

Annunc. del Signore

s. Emanuele

s. Augusta

s. Sisto III papa

s. Secondo di Asti

IV di Quaresima

s. Beniamino

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Leonida

s. Giorgio

s. Fedele
s. Marco ev.,
Ann. Liberazione

s. Marcellino

D. in Albis, s. Zita

s. Valeria

s. Caterina da Siena

s. Pio V papa
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15ª Sett.

16ª Sett.

17ª Sett.

 18ª Sett.
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Marzo

Aprile

Art. D68 Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Arsenio

s. Elia profeta

s. Lorenzo da Brindisi

s. Maria Maddalena

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo apostolo

ss. Anna e Gioacchino

s. Liliana

ss. Nazario e Celso

s. Marta

s. Leopoldo

s. Ignazio di Loyola

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Giacinto martire

s. Elena

s. Mariano

s. Bernardo

s. Pio X papa

s. Fabrizio

s. Rosa da Lima

s. Bartolomeo apostolo

s. Ludovico

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Martirio s. Giovanni B.

s. Fantino

s. Aristide

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G

V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D

28ª Sett.

29ª Sett.

30ª Sett.

31ª Sett.

32ª Sett.

33ª Sett.

34ª Sett.

35ª Sett.
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Luglio

Agosto

Art. D68 Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno
Avv. Ambrosiano, 
s. Margherita di Scozia

s. Elisabetta d’Ungheria

Ded. Bas. Vaticana

s. Fausto

s. Ottavio

Presentazione B.V.M.

s. Cecilia

Cristo Re, s. Clemente

s. Flora

s. Caterina d’Alessandria

b. Giacomo Alberione

s. Virgilio

s. Fausta

s. Saturnino

I d’Avvento

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Dario

s. Liberato

IV d’Avvento

s. Flaviano

s. Vittoria

s. Adele

Natività del Signore

s. Stefano

s. Giovanni evangelista
S. Famiglia,                               
ss. Innoc. martiri

s. Davide

s. Eugenio

s. Silvestro I papa
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45ª Sett.

46ª Sett.

47ª Sett.

48ª Sett.

49ª Sett.

50ª Sett.

51ª Sett.

52ª Sett.

1ª Sett.
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D5790
Calendario bimensile “Uomini Bianco&Nero”. Testata pressofusa 6 fg.
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D5790
Calendario bimensile “Uomini Bianco&Nero”. Testata pressofusa 6 fg.
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