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carta: mensiletti pressofusi in patinata gr. 80 5 2 "",2 8
incollati su cartoncino con pieghe gr. 450
stampato a 2 colori - 7 lingue
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dimensioni: cm. 33 x 70

carta: mensiletti patinata lucida gr. 80
stampato a 3 colori - 7 lingue
supporto: cartoncino gr. 440
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QUADRIMENSILE QUADRIBLOCK SPIRALATO
dimensioni: cm. 33 x 90

carta: mensiletti patinata lucida gr. 80
stampato a 3 colori - 7 lingue

supporto: cartoncino gr. 440

spazio pubblicitario: 31 x 14

cursore segnagiorno compreso

imballo: pz. 50
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TRIMENSILE MULTICOLOR
TRI BLOCK SPIRALATO
dimensioni: cm. 31 x 86
carta: naturale gr. 70
supporto: cartoncino 600 gr.
stampato a 4 colori - 4 lingue
spazio pubblicitario: 29 x 18

cursore segnagiorno compreso

imballo: pz. 50
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TRIMENSILE MULTICOLOR
dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 70
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 27 x 7
imballo: pz. 100
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TRIMENSILE QUADRETTATO TRIMENSILE QUADRETTATO

dimensioni: cm. 33 x 72 dimensioni: cm. 33 x 72

carta: uso mano gr. 80 carta: uso mano gr. 80

stampato: 4 lingue stampato: 4 lingue

testata: cartone gr. 550 testata: cartone gr. 550

spazio pubblicitario: 31 x 8 spazio pubblicitario: 31 x 8

confezionato: con listello metallico confezionato: con listello metallico

imballo: pz. 100 imballo: pz. 100
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TRIMENSILE QUADRETTATO
dimensioni: cm. 33 x 72

carta: colorata uso mano gr. 80
stampato: 4 lingue

testata: cartone gr. 550

spazio pubblicitario: 31 x 8
confezionato: con listello metallico
imballo: pz. 100
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TRIMENSILE MULTICOLOR
dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 70
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 27 x 7
imballo: pz. 100
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TRIMENSILE

dimensioni: cm. 33 x 48
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 31 x 8
imballo: pz. 100
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TRIMENSILE 4 COLORI
dimensioni: cm. 33 x 48
carta: patinata gr. 80
stampato: 4 lingue
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 31 x 8
imballo: pz. 100
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TRIMENSILE TRIMENSILE SILVER
dimensioni: cm. 29 x 47 dimensioni: cm. 31 x 48
carta: patinata gr. 70 carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 27 x 7 spazio pubblicitario: 29 x 7,5
imballo: pz. 100 imballo: pz. 100
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TRIMENSILE QUADRETTATO
dimensioni: cm. 31 x 47
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 29 x 8
imballo: pz. 100
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Art. 148VE fornito a fogli sciolti
carta: uso mano gr. 80
confezionato: in doppio

spazio pubblicitario: 29 x 8
imballo: su richiesta
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TRIMENSILE

dimensioni: cm. 31 x 43,5
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 29 x 8
imballo: pz. 100
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Art. 140 fornito a fogli sciolti
carta: uso mano gr. 80
confezionato: in doppio
spazio pubblicitario: 29 x 8
imballo: su richiesta
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TRIMENSILE

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100
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Festivita
298 -} Internazionali

20 olandesi

156

TRIMENSILE MULTICOLOR
dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 70
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 27 x 7
imballo: pz. 100
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TRIMENSILE

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 70
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 27 x 7
imballo: pz. 100
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Art. 126 fornito a fogli sciolti
carta: patinata gr. 80
confezionato: a tre

spazio pubblicitario: 20 x 8
imballo: su richiesta
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125R0O 125FF testata pressofusa
TRIMENSILE Art. 125 fornito a fogli sciolti
dimensioni: cm. 22 x 43 carta: patinata gr. 80
carta: patinata gr. 80 confezionato: a tre
testata: pressofusa spazio pubblicitario: 20 x 8
spazio pubblicitario: 20 x 8 imballo: su richiesta

imballo: pz. 100
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TRIMENSILE

dimensioni: cm. 22 x 47
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 20 x 8
imballo: pz. 100
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Art. 136 fornito a fogli sciolti
carta: uso mano gr. 80
confezionato: a tre

spazio pubblicitario: 20 x 8
imballo: su richiesta
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INPOSTA DI PUBBLIGITA A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

195

CINESINO

dimensioni: cm. 16 x 68
carta: patinata gr. 100
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 14 x 8
imballo: pz. 100
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TRIMENSILE

dimensioni: cm. 23 x 47
carta: patinata gr. 70
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 23 x 9
imballo: pz. 100

olandesi 25
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CINESINO

dimensioni: cm. 15,5 x 47
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 13,5 x 8
imballo: pz. 100
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CINESINO MULTICOLOR
dimensioni: cm. 11 x 48
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 9 x 8
imballo: pz. 200
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CINESINO MULTICOLOR
dimensioni: cm. 14,3 x 47
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 12 x 8
imballo: pz. 100
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TRIMENSILE
dimensioni: cm. 31 x 46,5 136T1
TRIMENSILE

carta: patinata gr. 80 . NSIL
testata: cartone gr. 1110 - larga cm. 34 dimensioni: cm. 22 x 49
carta: patinata gr. 80

spazio pubblicitario: 30 x 8 -
imballo: pz. 100 e ° N testata: cartone gr. 1110 - larga cm. 26
spazio pubblicitario: 20 x 8
imballo: pz. 100
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Raffigurazioni stampate in quadricromia
con particolari impressi in oro a caldo

PUOI REALIZZARE UN
ELEGANTE QUADRO

800 800S
BIMENSILE- 7 fogli Art. 800 personalizzabile su tutti i fogli
dimensioni: cm. 40 x 70 rilegato con spirale, prezzo su richiesta

carta: patinata opaca gr. 170

intercalato con fogli alternati di carta pergamena gr. 92
stampato: a 4 colori ed oro a caldo - 4 lingue

spiralato - con copertina

spazio pubblicitario su base: 30 x 7,5

supporto in cartoncino bianco-bianco gr. 300
confezionato in scatola singola

imballo: pz. 5
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PAESAGGI FANTASTICI
dimensioni: cm. 32 x 47
carta: patinata gr. 120
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 30 x 8
imballo: pz. 50

illustrati 31




FEB

GENNAIO 2024

o 17%r, ]
188k,
19V

€208,
27 Per

1
2

25 o
26 L
27 m
28 m
296

1165 o CAPRICORNO 22 Dic.-20 Gen
170 wemarmaniamsames s saoe e s

504 SERATE ITALIANE

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100

32 illustrati
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401 BELLITALIA

dimensioni: cm. 22 x 47
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 20 x 8
imballo: pz. 100

illustrati 33
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503 TROPICI D'ITALIA

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100
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262 MONTI D'ITALIA

dimensioni: cm. 32 x 47
carta: patinata gr. 130
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 30 x 8

imballo: pz. 100

illustrati 35




510 TRAVEL

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 70
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100

36 illustrati
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TRIMENSILE FOTOCOLOR
dimensioni: cm. 31 x 47
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 29 x 8
imballo: pz. 100

illustrati 37
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502 CANI E GATTI

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 80 mensili
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100
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601 CUCCIOLANDIA

dimensioni: cm. 15,5 x 47
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 13 x 8
imballo: pz. 100
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1 Lunedi 1 Mercoledi
Maria Madre di Dio 01 s. Antonio ab.
2 Martedi 1 Giovedi )
ss. Basilio e Gregorio s. Liberata
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s. Genoveffa s. Mario
4 Giovedi € 20 Sabato
ss. Ermete e Caio ss. Sebas. e Fabiano
5 Venerdi 2 Domenica
s. Amelia s. Agnese
6 Sabato 2 Lunedi
Epitania di N.S. s. Vincenzo 04
7 Domenica 23 Martedi
Battesimo di Gesu s. Emerenziana
8 Lunedi 2 Mercoledi
s. Massimo 02 s. Francesco di S.
9 Martedi 25 Giovedi
s. Giuliano Convers. di s. Paolo
1 0 Mercoledi 26 Venerdi
s. Aldo ss. Tito e Timoteo
1 Giovedi ® 2 Sabato
s. lgino s. Angela Merici
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s. Cesira s. Tommaso d’A.
Sabato Lunedi
13 5 29 Lune ®
1 Domenica 3 Martedi
s. Felice s. Martina
1 Lunedi 3 Mercoledi
s. Mauro 03 s. Giovanni Bosco
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Luna calante

Nettonto in coltura riscaldata si seminano:
agretti, cipolle, radicchi, sedano, carote,
lattughe e bietole. Allaperto si piantano i

FEBBRAIO

Luna _calante

Hellortn in coltura proteta si seminano:

lattughe, cipolle, scalogno, sedano, bieto-

le, valeriansila, radicchio e spinaci

Nel fuuttelo si potano ribes, lampone,
melo, olivo, pero,

albicocco e mandorlo.

alberi da frutto. Prelevare
rvarle in
luogo fresco. Trattamenti antiparassitari

et giardlino si potano siepi, rosi @ arbusti
/. cantina ® con linizio di luna calante,
quando & tempo bello, in condizioni di
alta pressione, si effettua il secondo

il vino. Si iniziano

o b
| I S oudegio S o
= Nel futtets si eseque a potatura del melo, | @ mirilo, mora, vite,
P e oo " pero, susino, pesco, vite e castagno. Si esequo- ) “Er— B pesco, susino,
—a o i tratamenti fungini con prodot biologic -
JC R - in partcolare contro la bola del pesco. 33, sy @ 1o marze per gii innesti e conser
4G ... ol @ 42 giardus notl zons tomperate si D N fungini se non ancora effettuati
&V potafo le rose e tutte le piante. S
po VSN 5l I cantina i ricorda che travasi e imbotiia- shgn ,
mento devono sempre essere efetuaticon una | g A
s - calante, eccetto che per |vini rizzantper  qual Mo .
travaso p
= M. ad imbottigliare i primi vini rosati.

< Massino

5 Groamo £ B

ol
10356 W 5 tnaldo 413
Luna _crescente o
WNetlorto si seminano in sera riscaldata:
- pomodori, prezzemolo, ravanelli, melanzane, )
Peperon, basiio, zucche @ cetrol. Nelle
. one temperate si seminano in campo fave, .
pisell, agrett e si impiantano - e
o
o et gicdno i somiane in samenzaio
E tiscallato: petunia,  garofano,  begoria,
v - salvia omamentale e piante annuali da fiore.
V...

B0/ 0 1l 09/ — & 0l ool |1 £
3 Z <

si seminano in serra riscaldata:

melanzane, peperoni, meloni,
angurie, zucche, cetriol, prezzemolo, rava-
nell, rucola, carote e bietole. Allaperto si
seminano fave e piseli. Si trapiantano i
cavolie le lattughe,

2001 sorge 733 - tramonta 17,10

9Y.. i) el giandlno si seminano in semenzaio
20 E riscaldato: petunia, garofano, begonia,
LV s s y 515 bocca di leone, viola e lavanda.
21D ¢
m e
&l e 5 y s i Kiwi
"9 L o LY
Ll 234 L 313 Ingredienti: 1 kg i kiwi, 300 g di zucchero,
.Y uotto radlicohis osto " 1 mela, succo di 1 limone.
1o rokdo e gorgongola
L B35 L Storizzare vasot ad  coporchidogl sess),
’ Ingrediant 2 cucchial doto extravergne doiva, | ¥ dove verra poi messa a marmellata. Lavare &
£ s resco,350g i, 1 bicchiereiving | - Sbucciare fa futa: a mela ed | ki, Aidurre
. 180 901 gorgon. | taa in'una pento.
v @ i radicchio 10850, 30 g bur ”? q lainsieme limone ed allo
D o s o B30 {a'scorza di % limone, ale ¢ pepe bianco .. &9 55310 2ucchero semolato. Cuocere a flamma media
mescolando. costantemente.  Contnuaro la
26V e ] 0 ottura fino a quando 1 frutta non iniziera ad
O = 1o o 530 ——— s ammorbidis, Solo & queslo punto si poira
275 i e e oy o e | 9y frulare.tiizzando un mixer. Proseguie la
e il con loun ogioine o1 . Aggungere 150 . cottura por qualche allto minuto fino a quands
e ] s L £ S totat non ara1a Gosa corsersa
5 losao,samare coniinoarea secco o trmareia | 99 rova da fare consiste el prendere della
LO oo w3 cotura  fuoeo medo aggiungondo I rods poco ala | QD s Romuno - marmellata con un cucchiaing, 56 non scivola
= ot Aogurgur u iz s, | goerzoia. | | Vi subit & pronta. Guando Ia marmalata &
9 o taghato a jolenne, a scorza prattugiata di ; G \cora calda si possono iniziare a riempire i
& imone, o0 pesco d pope banco. wantecare con | Maed 5 Cuso barallol sterizzall © ben asciuti, Chiudere
= una hace i bt prima i senie, con il coperchio e capovolger ino & quando
30M ® € | ® o S o
- phe 0101 sorge 798 - wamonta 1650 | el g quwa | i 012 sorge 723 - tamonia 1725
. 3 1001 soge 77  wamona 1650 | A Qwed e qwod 1002 sorge 7.13 - wamonta 17.37

2002 sorge 659 - tramonta 17,49
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249 LUNARIO

dimensioni: cm. 32 x 47
carta: patinata gr. 120
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 30 x 8
imballo: pz. 100







2¢24 GEN

4

=20000ONAOUIRNN-2000NAOUIRWN2000NAOCTRWN= |

I

“<lz@|

o< O
N
~loje

(=]
2 1 P o Y e e o B

3
CABALA 1o

WWNNNNNNNNPNNVN =L

LEVA  TRAMONTA
Wl a1 or 138 o 1650 | NUMERI DEL MESE o G Bose v
SOLE 410 o 737 ot 15a8 | | CINQUINA: 30-47-78-81-11 CAPRICORO
220 ore 733 ore 17.10 | | TERNO FAVORITO: 5-39-60 3 Bristton

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 90
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100
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515 FIORI

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 70
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100

illustrati 43
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DIETA PER IPERTENSIONE:
CIBI CONSIGLIATI € ALIMENTI DA EVITARE

Nella terapia dell'ipertensione la dieta ricopre un ruolo importante,
che in molfi casi diventa addirittura terapeutico; per questo motivo
dev! di comp bito p $
sia in quelo terapeutico, la dieta per I'ipertensione si arficola su quattro
punti Contenere l'apporto di sodio: La dieta iposodica,

medica. Sia in

1 7 MngmCOLEDI
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come dice il termine stesso, & un regime alimentare TOTALMENTE privo
di sale da cucina (NaCl - cloruro di sodio). Ridurre il sodio dietefico a
100 mmol/die (= 6 g di cloruro di sodio) permette di ridurre la pressione.
di 2:8 mmHg, tuttavia. Aumentare quelo di potassio: framife un generoso
consumo di frutta, verdura, legumi crudi o alimenti infegrali. Controllare
il peso: Raggiungere e mantenere un peso accetabile significa, oggi
pi che mai, proteggere il proprio corpo da numerose patologie legate.
al benessere, tra cui: alcune forme tumorali, diabete mellito, ipertensione

arferiosa, malattie

MENICA
23 MarTent

24 VERcoLeD!

25 sover

[P

s nervosa in ferza

etd ecc. Il rischio di sviluppare fali malattie & diretiamente proporzionale.

allo scarto esistente tra il proprio peso e quello ideale. Limitare il
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evidenti conseguenze dannose per l'organismo che, rischia di sviluppare.
d
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Glucosio
60 - 110 (mg/d)

AME'

TO

d) - Vomini: ino o 7.0 fmoy/d)

N
Valore di normalita 0,9 - 1,3

1) - omini:fino a 40 (07

Colesterolo,
ol di softo di 200 (mg/dl)

1) - Uomini fino 0 41 (U/1)

Trigliceri

1) - Uomini fino o 86 (U/1)

di
al di softo di 150 (mg/dl)

Domne: 1216 (g/d)) - Uomini: 14-18 (g/d))

Tina Gotlo
onne: 0,50 - 0,90 mgd) - Uomini: 0,50 110 fng/d) _ malatie del rene

500 SALUTE

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 90
testata: pressofusa

IPERTENSIONE

spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100

VISTA

Sul retro di ogni mese
una pratica tabella giornaliera
per riportare i dati della Vostra salute.

500S

Art. 500 personalizzabile su tutti
i fogli rilegato con spirale,
prezzo su richiesta

DERMATITE

SINUSITE

ANEMIA

TIROIDE

44 illustrati




600 SALUTE E BENESSERE

dimensioni: cm. 14 x 47
carta: patinata gr. 70
testata: pressofusa
stampato: fronte e retro
spazio pubblicitario: 12 x 7
imballo: pz. 100

illustrati 45
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506 ECOLOGIA

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 70
testata: pressofusa
stampato: fronte e retro
spazio pubblicitario: 27 x 7
imballo: pz. 100

46 illustrati
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505 ERBORISTERIA

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 70
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100

illustrati 47




851 COME ERAVAMO

dimensioni: cm. 31 x 52,5
carta: usomano avorio gr. 90
testata rinforzata

spazio pubblicitario: 31 x 10,5
imballo: pz. 100

48 illustrati




082 COME ERAVAMO

SPIRALATO DA TAVOLO 13 FOGLI
dimensioni: cm. 19 x 14,5

carta: usomano avorio gr. 90

stampato a 4 colori

tabella 2025 in ultima pagina

supporto cartoncino avorio gr. 450

spazio pubblicitario su cartoncino: 19 x 2,5
imballo: pz. 100

illustrati 49




fogli

FILETTO DI MANZO
CON ASPARAGI

E SALSA
AL GORGONZOLA

Ingredienti: Fletto di manzo 600 g,
Asparagi 300, zola

Olio evo q.b, Burro 14 cucchiaio,
Sale'e Pepe qb.

Ridurre l gorgonzola n piccoli pezzi e
metterl i una ciotolne. Aggungere
lapanna e 10.2 cucchial divino bianco
per ottenere un composto cremoso
mescolandoiltutto. A fiamma
medio-alta scaldare [ofion una
padella. Aggiungere i asparagi e
saltare per 3-4 minuti mescolando
finoa quando comincerantoa
dorarsi Salare e pepare, abbassare la
fiamma, coprire e cuocere
mescolando ditanto in tanto fino alla
catturaal dente degli asparagi (1-8
minuti). Scaldare lburro a fiamma
‘moderata in una padela dal fondo
spesso, aggiungere  filetti & cuocerl
circa 2 minuti per lato per una
cotturamediajal sangue. Trasferire i
filettiin un piatto e tenere alcaldon
forno. Nella padelladi cottura dei
filetti aggiungere il compostoa base
diformaggio e cuocere il tutto
rimescolando per 2-3 minuti
Rimettere in padela ilettinsieme al
fodi cottura, farinsaporire per
un minuto, quindi impiatare con g
asparagi e servire caldi
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531 GASTRONOMIA

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100
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631 GASTRONOMIA

dimensioni: cm. 14 x 47
carta: patinata gr. 70
testata: pressofusa
stampato: fronte e retro
spazio pubblicitario: 12 x 7
imballo: pz. 100

illustrati 51




12

fogli

GENNAIO 2024

T

1 EXI
> Bl DOLOETTONE RIPIENO DI SPINACI E CACIOCAVA

Y-
G
Y B
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532 CARNE

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100

52 illustrati




632 CARNE

dimensioni: cm. 14 x 47
carta: patinata gr. 70
testata: pressofusa
stampato: fronte e retro
spazio pubblicitario: 12 x 7
imballo: pz. 100

illustrati 53
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534 PESCE

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 70
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100



533 PANE E PASTA

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 70
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100
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530 PIZZA

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 70
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100

56 illustrati




511 CAFFE

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 70
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100

illustrati 57




58 illustrati

220 MOTO

dimensioni: cm. 33 x 48,8
carta: patinata gr. 135
stampato: 1 lingua
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 31 x 8
imballo: pz. 100
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529 AUTO SPORTIVE

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 70
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100

illustrati 59
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425 HARD

dimensioni: cm. 22 x 47
carta: patinata gr. 80
stampato: 2 lingue
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 20 x 8
imballo: pz. 100




233 HOT LINE

dimensioni: cm. 32 x 47
carta: patinata gr. 130
stampato: 4 lingue
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 30 x 8
imballo: pz. 100

GENNAIO

January

FEBBRAIO

| February

illustrati 61
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carta: patinata gr. 130 W W

stampato: 2 lingue LOsm_ _ wakO
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538 BLACK&WHITE

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 80
stampato: 2 lingue
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100
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301 CLUB PRIVE

dimensioni: cm. 33 x 67
carta: patinata gr. 120
stampato: 4 lingue
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 31 x 8
imballo: pz. 100

FEBBRAIO

1180567 8 MIRBUBTERNIRBAEEIBE _

illustrati 65
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525 EROTIKA

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 90
testata: pressofusa
stampato: fronte e retro
spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100
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310 TOP MODELS

dimensioni: cm. 33 x 67

carta: patinata gr. 120
stampato: 4 lingue

testata: pressofusa

spazio pubblicitario: cm. 31 x 8
imballo: pz. 50

68 illustrati
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073 ITALIA MAGNIFICA

SPIRALATO DA TAVOLO 14 FOGLI
dimensioni: cm. 21 x 16,5
GENNALO - JANURARY 2024 i seltdils carta: patinata gr. 150
stampato a 4 colori - 2 lingue
supporto: cartoncino gr. 300
spazio pubblicitario su cartoncino: 19 x 3,5
confezionato: piedino cordonato con piega
imballo: pz. 100
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080 TRAVEL

SPIRALATO DA TAVOLO 14 FOGLI
dimensioni: cm. 21 x 16,5

carta: patinata gr. 150 GENNAIO - JANUARY 2024 L « DNt

stampato a 4 colori - 2 lingue 1234567890 NBUBEBTBONA2BUB627189K03
supporto: cartoncino gr. 300 L\ WO M o N S o0 W\ M U OO U BE DOU N W NS GO W 59 DOV LN WO M o % 00 Wt we

spazio pubblicitario su cartoncino: 19 x 3,5
confezionato: piedino cordonato con piega
imballo: pz. 100




RETRO

FRONTE 070
CON
: : : — SPIRALATO DA TAVOLO 12 FOGLI
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi BLOCCO dimensioni: cm. 21 x 14
APPUNTI carta: patinata gr. 115

stampato a 2 colori

con blocco appunti settimanale

in carta uso mano 21x12

spazio pubblicitario su cartoncino: 19 x 2,5
imballo: pz. 100

Sabato Domenica

72 da tavolo




FRONTE E RETRO

CON
Venerdi BLOCCU

Lunedi f Martedi Y Mercoledi Giovedi T

APPUNTI

060

SPIRALATO DA TAVOLO 12 FOGLI
dimensioni: cm. 21 x 14

carta: patinata gr. 115

stampato a 2 colori

Sabato Domenica con blocco appunti settimanale

in carta uso mano 21x12

spazio pubblicitario su cartoncino: 19 x 2,5
imballo: pz. 100

da tavolo 73




tabella
2025

in ultima
pagina

088

SPIRALATO DA TAVOLO 13 FOGLI
dimensioni: cm. 19 x 14,5

carta: patinata gr. 90

stampato a 4 colori

supporto: cartoncino gr. 450

con tabella 2025 ultima pagina

spazio pubblicitario su cartoncino: 17 x 2,5
imballo: pz. 100

74 da tavolo
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085

SPIRALATO DA TAVOLO 13 FOGLI
dimensioni: cm. 19 x 14,5

carta: patinata gr. 90

stampato a 4 colori

supporto: cartoncino gr. 450

con tabella 2025 ultima pagina

spazio pubblicitario su cartoncino: 17 x 2,5
imballo: pz. 100
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TABELLA 2025 ULTIMA PAGINA
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stampato a 2 colori - 2 lingue

supporto: cartoncino gr. 300

spazio pubblicitario su cartoncino: 19 x 3,5
confezionato: piedino cordonato con piega
imballo: pz. 100
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78 da tavolo

tabella

SPIRALATO DA TAVOLO 13 FOGLI
dimensioni:cm. 13,5x 17,5

carta: patinata gr. 150
stampato a 4 colori - 2 lingue

supporto: cartoncino gr. 300

spazio pubblicitario su cartoncino: 12,5 x 2,6
confezionato: piedino cordonato con piega
imballo: pz. 100

in ultima
pagina




055

SPIRALATO DA TAVOLO 13 FOGLI
dimensioni: cm. 19 x 14,5

carta: patinata gr. 90

stampato a 4 colori

supporto: cartoncino gr. 450

spazio pubblicitario su cartoncino: 17 x 2,5
confezionato: piedino cordonato con piega
imballo: pz. 100

tabella
2025

in ultima
pagina
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IMPOSTA DI PUBBLICITA A CARICO DI CH LO ESPONE AL PUBBLICO

RIPRODUZONE VIETATA © 051 RR3

RETRO

SPIRALATO DA TAVOLO 13 FOGLI
dimensioni:cm. 13,5x 17,5

carta: patinata gr. 150

stampato a 4 colori - 2 lingue

supporto: cartoncino gr. 300

spazio pubblicitario su cartoncino: 12,5 x 2,6
confezionato: piedino cordonato con piega
imballo: pz. 100

tabella
2025

in ultima
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dimensioni: cm. 16,5 x 14,5
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carta: patinata gr. 150
stampato a 2 colori
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supporto: cartoncino gr. 300
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spazio pubblicitario su cartoncino: 15 x 2,5
confezionato: piedino cordonato con piega

11 Gio

® 22 Lun

24,, 202 M4,
] o
2024 GENN O 2024
T Lun 12 Ven 23 Mar
2 Mar 13 sab 24 Mer
3 Mer 14 Dom 25 Gio ©
4 Gio € 15wn o 26 Ven
5 Ven 16 Mar 27 sab
6 Sab 17 Mer 28 Dom
7 Dom 18 Gio > 29 Lun o
8 Lun 19 Ven 30 Mar
O Mar 20 sab 31 Mer
10 Mer 21 Dom

CAPRICORNO
0 22 Dic / 20 Gen

DICEMBRE 1'% "5"'4 "5

Mer Gio Ven Sab Dom

n Gio
& T 580 3 15 4 15 16 7 18 5 20 57 23 35 5455 6 27 28 59 30 51

POSTADIPUBBLICTA A CURA DICH LOESPONE AL PUBBLICO

6789

FEBBRAIO ¥ 5 S e e ¢ s ummuyy

Go  Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom Lun Mar Mer
10773 T3 e 15 16 17 T8 6 20 51 33 35 24 75 36 27 26 99

RIPRODUZONE VIETATA @ Atroiane 1R

040VE




