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QUADRIMENSILE QUADRIBLOCK SPIRALATO
dimensioni: cm. 33 x 90

carta: mensiletti uso mano gr. 80

stampato a 3 colori - 7 lingue

supporto: cartoncino gr. 440

spazio pubblicitario: 31 x 14
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PIEDINO PERSONALIZZABILE
31 cm x 24 mm

. .@ 3;% 1 T7R|7M6ENSILE TRI BLOCK SPIRALATO
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9 112 IEI 14| 15 carta: mensiletti uso mano gr. 80
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spazio pubblicitario su testata: 31x21
spazio pubblicitario su interspazi: 31x2,4
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TRIMENSILE TRI BLOCK 5 1
dimensioni: cm. 33 x 70 5 2
carta: mensiletti pressofusi in patinata gr. 80

incollati su cartoncino con pieghe gr. 450

stampato a 2 colori - 7 lingue

spazio pubblicitario: 31 x 15
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TRIMENSILE TRI BLOCK SPIRALATO
dimensioni: cm. 33 x 79

carta: patinata gr. 80

supporto: cartoncino 440 gr.
stampato a 4 colori - 4 lingue
spazio pubblicitario: 31 x 16
cursore segnagiorno compreso
imballo: pz. 50
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TRIMENSILE QUADRETTATO TRIMENSILE QUADRETTATO
dimensioni: cm. 33 x 72 dimensioni: cm. 33 x 72

carta: uso mano gr. 80 carta: uso mano gr. 80

stampato: 4 lingue stampato: 4 lingue

testata: cartone gr. 550 testata: cartone gr. 550

spazio pubblicitario: 31 x 8 spazio pubblicitario: 31 x 8
confezionato: con listello metallico confezionato: con listello metallico
imballo: pz. 100 imballo: pz. 100
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carta: colorata uso mano gr. 80
stampato: 4 lingue

testata: cartone gr. 550

spazio pubblicitario: 31 x 8
confezionato: con listello metallico
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TRIMENSILE FLUO
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testata: pressofusa
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dimensioni: cm. 15,5 x 47
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 12,5 x 8
imballo: pz. 100
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TRIMENSILE

dimensioni: cm. 33 x 48
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 31 x 8
imballo: pz. 100
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TRIMENSILE 4 COLORI Art. 160 fornito a fogli sciolti
dimensioni: cm. 33 x 48 carta: uso mano gr. 80
carta: patinata gr. 80 confezionato: in doppio
stampato: 4 lingue spazio pubblicitario: 31 x 8
testata: pressofusa imballo: su richiesta

spazio pubblicitario: 31 x 8

imballo: pz. 100
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TRIMENSILE

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 27 x 7
imballo: pz. 100
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TRIMENSILE SILVER
dimensioni: cm. 31 x 48
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 29 x 7,5
imballo: pz. 100

olandesi 13




°
2023 KEIONINEOY =2
22 dic - 20 gen
1 Dom 17 Mar
Maria Madre di Dio v . Antonio ab T
2 Lun 1 Mer 26
ss. Basilio e Gregorio 2363 s. Liberata 1847 3v
3 Mar 1 Gio 4s
5. Genoveffa s. Mario 19-346 5 D
4 Mer 2 Ven 61
ss. Ermete e Caio 4361 ss. Sebas. e Fabiano 0345 7 M
5 Gio 2 Sab ® 8
5. Amelia 500 5. Agmese s | Qg
6 Ven 2 Dom 10v °
11p Epifania di NS 5. Vincenzo s |11 s
121 7 Sab @ 2 e 112D
13m s Luciano s. Emerenviana s [ 131,
14 m 8 Dom 24 Mar 14w
15¢ Battesimo di Gesiu s357 s. Francesco di . | 15 M
16v 9 Lun 2 Mer 166
17s s. Giuliano o0 Convers. di 5. Paolo san | 17 v
18p 1 Mar 2 G’io 18s
191 5. Aldo 10355 ss. Tito e Timoteo w | 19D
20 M 1 Mer 2 Ven 20L Capricorno
21m 5. Igino 1as s. Angela Merici w | 21 M 2023 G,E | \ | | \ | E s I O
22 ¢ 1 G’lO 2 Sab ) 22m 22 dic - 20 gen
23 v 5. Cesira 1235 5. Tommaso d'A. v 236 - -
245 Ven Dom 24v Ui 1 POP\I aDi e 1 1\’\[‘:«11‘ " el
251 © Tlario Cos .| 255 e — : M | L
25 « Hari .  Costanzo . | 255 P I er =
261 1 Sa,b 30 IJI]II 260 3 2 ss. Basilio e Gregorio 6 1 s. Liberata el
27Tm 5. Feliee 1 5. Martina soas 2400 B M Gi e
28 M 1 Dom € 3 Mar 28u 5 i‘ 3 s. «m?ﬁn. 1 9 s u},? w5 :)
29¢a < Mauro was <. Giovanni Bosco a4 o -
50+ i T —— 6u 4 Mer 20 Ven e
" L SOLE Ao oo s T ss. Brmete ¢ Caio s ss. Sebas. ¢ Fubiano was | Ty
farcello 16349 Al 20 leva ore 7,3 - tram. ore 17,10 8 1
- a 5 Gio 2 Sab ® 8
9v s. Auelia 00 5. Aguese wan | Qg
105 6 Ven 22 Dom 10v
11p Epifania di N.S 5. Vincenzo 2 | 11g
152 152FF 121 7 Sab @ 2 Lun 120
13 5. Luciano 5. Emerenziana e (131
TRIMENSILE Art. 152 fornito a fogli sciolti 14u 8 Dom 2 Mar 14u
dimensioni: cm. 31 x 47 carta: uso mano ar. 80 15¢ Battesimo di Gesi s. Francesco di §. san | 15 M
carta: patinata gr. 80 confezionato: in doppio i?‘ 9 Lun 2 Mer 1(;(}
. . . s s. Giuliano Convers. di s. Paolo 140 v
testata: pressofusa spazio pubblicitario: 29 x 8 181 Mar Gio 18s
spazio pubblicitario: 29 x 8 imballo: su richiesta 191, ]. Ao 2 Tt o Timoteo 190
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N | ILSOLE jpemorroomuns

152V

solo versione testata pressofusa
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1 5 1A solo versione testata pressofusa
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148

TRIMENSILE
dimensioni: cm. 31 x 43,5
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 29 x 8
imballo: pz. 100

16 olandesi

148FF

Art. 148 fornito a fogli sciolti

carta: uso

mano gr. 80

confezionato: in doppio
spazio pubblicitario: 29 x 8
imballo: su richiesta

148A

solo versione testata pressofusa
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solo versione testata pressofusa
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TRIMENSILE MULTICOLOR e -
dimensioni: cm. 31 x 43,5 S ' iﬁfam ;.L:m':ed'
carta: patinata gr. 80 Fi Domenica Martedi
testata: pressofusa 29 cio . Mauro . Giovanni Bosco
spazio pubblicitario: 29 x 8 30 ven Lunedi s
imballo: pz. 100 31548 Ml =
GENNAIO 2023 2 LUGLIO 2023 W .« 1 44

FEBBRAIO 2023 . == AGOSTO 2023 & ..

TRIMENSILE MULTICOLOR
dimensioni: cm. 31 x 53
carta: patinata gr. 80
testata: rinforzata

spazio pubblicitario: 29 x 8
imballo: pz. 100
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TRIMENSILE Art. 140 fornito a fogli sciolti
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dimensioni: cm. 31 x 43,5 carta: uso mano gr. 80
carta: patinata gr. 80 confezionato: in doppio 10M 27V.....
testata: pressofusa spazio pubblicitario: 29 x 8

spazio pubblicitario: 29 x 8 imballo: su richiesta 11 Nsl 28S.... ’

imballo: pz. 100 126G 29D
13V. 30¢L... o
14S. 31M,...
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154

TRIMENSILE

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100

18 olandesi
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CINESINO

: S dimensioni: cm. 22,5 x 59,5
dimensioni: cm. 16 x 68 carta: patinata gr. 80

carta: patinata gr. 100 testata: rinforzata

testata: pressofusa spazio pubblicitario: 20 x 9
spazio pubblicitario: 14 x 8 imballo: pz. 100

imballo: pz. 100

CINESINO

(L[

38 - framonta 16,50
37 - framonta 16,58
0
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IMPOSTA DI PUBBLICITA A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO COPYRIGHT ©  ART. 136 FRREB Al 20 leva a 7,33 - tram. a 17,10 | 3 1 s. Martina s ||
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TRIMENSILE Art. 136 fornito a fogli sciolti CINESINO
dimensioni: cm. 22 x 47 carta: uso mano gr. 80 di S 155x 47
carta: patinata gr. 80 confezionato: a tre |mtef15|otr.1|. ‘im' 50 X
testata: pressofusa spazio pubblicitario: 20 x 8 cartai patinata ?r.
spazio pubblicitario: 20 x8  imballo: su richiesta testata: pressofusa

: . spazio pubblicitario: 13,5 x 8
imballo: pz. 100 imballo: pz. 100
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147

TRIMENSILE

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 70
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 27 x 7
imballo: pz. 100

064

SPIRALATO DA TAVOLO 13 FOGLI
dimensioni: cm. 19 x 14,5

carta: patinata gr. 100

stampato a 4 colori

supporto: cartoncino gr. 300

spazio pubblicitario su cartoncino: 17 x 3,5
imballo: pz. 100

olandesi 21
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125VE
solo versione
1 25 1 25FF testata pressofusa
TRIMENSILE Art. 125 fornito a fogli sciolti

dimensioni: cm. 22 x 43
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 20 x 8
imballo: pz. 100

carta: patinata gr. 80
confezionato: a tre

spazio pubblicitario: 20 x 8
imballo: su richiesta

22 olandesi
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TRIMENSILE MULTICOLOR  Art. 126 fornito a fogli sciolti

dimensioni: cm. 22 x 43 carta: patinata gr. 80
carta: patinata gr. 80 confezionato: a tre
testata: pressofusa spazio pubblicitario: 20 x 8
spazio pubblicitario: 20 x 8 imballo: su richiesta

imballo: pz. 100
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CINESINO

dimensioni: cm. 12 x 50

carta: uso mano gialla gr. 80
testata: in cartone nero gr. 390
confezionato: con spirale
spazio pubblicitario: 10 x 8
imballo: pz. 100
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026

TABELLA SEMESTRALE
dimensioni: cm. 49 x 35
carta: cartone gr. 380
spazio pubblicitario: 25 x 3,5
imballo: pz. 50

102

CINESINO

dimensioni: cm. 12,5 x 43,5
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 10 x 7
imballo: pz. 200
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CINESINO MULTICOLOR
dimensioni: cm. 11 x 48
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 9 x 8
imballo: pz. 200
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CINESINO MULTICOLOR
dimensioni: cm. 14,3 x 47
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 12 x 8
imballo: pz. 100

olandesi 25
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TRIMENSILE 136T1

dimensioni: cm. 31 x 46,5

carta: patinata gr. 80 T.RIMEI\'ISII._E

testata: cartone gr. 1110 - larga cm. 34 dlmen3|op|: cm. 22 x 49

spazio pubblicitario: 30 x 8 s ~ carta: patinata gr. 80

imballo: pz. 100 ° testata: cartone gr. 1110 - larga cm. 26

spazio pubblicitario: 20 x 8
imballo: pz. 100
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040

SPIRALATO DA TAVOLO 7 FOGLI

dimensioni: cm. 16,

5x 14,5

)

carta: patinata gr. 150
stampato a 2 colori

supporto: cartoncino gr. 300

spazio pubblicitario su cartoncino: 15 x 2,5

confezionato: piedino cordonato con piega

imballo: pz. 100
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O050RO
PLANNER SPIRALATO DA TAVOLO 27 FOGLI
dimensioni: cm. 25 x 14,5

carta: naturale uso mano gr. 80 I'

supporto: cartoncino gr. 320
spazio pubblicitario su cartoncino: 23 x 3,5
confezionato: piedino cordonato con piega

imballo: pz. 100
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SPIRALATO DA TAVOLO 13 FOGLI

F o

dimensioni:cm. 13,5x 17,5

ﬁGENNAl(?W FEBBRMO MARZO " APK\”.E Carta: patinata gr. 150
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SPIRALATO SILVER DA TAVOLO 12 FOGLI
dimensioni:cm. 16,5x 14,5
carta: patinata gr. 130
supporto: cartoncino gr. 320

spazio pubblicitario su cartoncino: 15x 3
confezionato: piedino cordonato con piega
imballo: pz. 100
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063 B - 8 FEBBRAIO 2023 |
SPIRALATO DA TAVOLO 27 FOGLI s
dimensioni:cm. 19 x 14,5

carta: patinata gr. 100

supporto: cartoncino gr. 320

spazio pubblicitario su cartoncino: 17 x 3,5
confezionato: piedino cordonato con piega
imballo: pz. 100
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8 Oom 19 Gio 30 Lun dimensioni: cm. 19 x 14,5
8 Lun 20 Ven 31 Mar carta: patinata gr. 100
100 Mar gt supporto: cartoncino gr. 320
3. Wer R Som spazio pubblicitario su cartoncino: 17 x 3,5
confezionato: piedino cordonato con piega
imballo: pz. 100
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SPIRALATO DA TAVOLO 12 FOGLI {r'j" 5 ;’}’.f R T— 'f.'f«f 14 28|
dimensioni: cm. 21 x 14 o 2’:; [ 52 1 I g' i% |
carta: patinata gr. 115 Ivl 2 13| " vl i
stampato a 2 colori “f'f vl } 2 3 45 6 7 8 'wl e |
con blocco appunti settimanale ';' ] ;',n' 270 10 11 12 13 14 ||':‘,'; % |
in carta uso mano 21x12 I',,..' s |l W e 2 |
spazio pubblicitario su cartoncino: 19 x 2,5 .I;fJ > e Il 216 17 18 19 20 21 22:]'!"\5, £ |
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SPIRALATO DA TAVOLO 12 FOGLI
dimensioni: cm. 21 x 14
carta: patinata gr. 115

stampato a 2 colori
con blocco appunti settimanale

in carta uso mano 21x12
spazio pubblicitario su cartoncino: 19 x 2,5

FRONTE
imballo: pz. 100
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SPIRALATO DA TAVOLO 12 FOGLI
dimensioni:cm. 12,5 x 19,5

carta: patinata gr. 100

supporto: cartoncino gr. 320

spazio pubblicitario su cartoncino: 10,5 x 3,5
confezionato: piedino cordonato con piega
imballo: pz. 100
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SPIRALATO DA TAVOLO 14 FOGLI
dimensioni: cm. 21 x 16,5
carta: patinata gr. 150
stampato a 2 colori - 2 lingue
supporto: cartoncino gr. 300
spazio pubblicitario su cartoncino: 19 x 3,5
confezionato: piedino cordonato con piega
imballo: pz. 100
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073 ITALIA MAGNIFICA

SPIRALATO DA TAVOLO 14 FOGLI

: dimensioni: cm. 21 x 16,5

RY. el carta: patinata gr. 150

90N NRBMUEIETBI922 2232425227282 3031 stampato a 4 colori - 2 lingue

& : : ; 3 supporto: cartoncino gr. 300

spazio pubblicitario su cartoncino: 19 x 3,5
confezionato: piedino cordonato con piega
imballo: pz. 100
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080 TRAVEL

SPIRALATO DA TAVOLO 14 FOGLI
dimensioni: cm. 21 x 16,5 i 4 :
carta: patinata gr. 150 i [ St. John's, Antigua
stampato a 4 colori - 2 lingue 1 234567890N1nR 13 14 15 16 1718192021 222324252627 28 29 30 31
supporto: cartoncino gr. 300 DATESTIRATERTINATESR ST RTEE R TR Ry
spazio pubblicitario su cartoncino: 19 x 3,5

confezionato: piedino cordonato con piega
imballo: pz. 100
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CALENDARI

CALENDARIO DA TAVOLO
TOTALMENTE PERSONALIZZABILE
CON L’ INSERIMENTO Di:
*1IMMAGINE O LOGO
IN COPERTINA
* 12 IMMAGINI O LOGO
SUL FRONTE
* 12 IMMAGINI O LOGO
SUL RETRO
* 2 IMMAGINI O LOGO
SUL PIEDINO

POSIZIONI DI PERSONALIZZAZIONE
1. COPERTINA
2.12 IMMAGINI FRONTE
3.12 IMMAGINI RETRO
4. PIEDINO 2 LATI

200

SPIRALATO DA TAVOLO
dimensioni: cm. 19 x 14,5
carta: patinata gr. 100
stampato a 4 colori



PERSONALIZZATI

210

TRIMENSILE DA PARETE
dimensioni: cm. 29,7 x 21 CHIUSO
dimensioni: cm. 29,7 x 42 APERTO
carta: patinata gr. 100
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et 20
POSIZIONI DI PERSONALIZZAZIONE ws : 21 . e
1. COPERTINA B - 23] =
2. TESTATA T
3. PIEDINO I 26 ¢ i
4. BUSTA A4 (OPZIONALE) s A ;g;
13 291
i 30
I | 1 B
N e -
....’

PIEDINO
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1192 PLANNING V ?

+ planning da tavolo multicolor

* carta uso mano gr. 80

« carta bianca con stampa a 4 colori
* base in PVC bianco

* supporto in cartone gr. 400

« f.to spazio pubblicitario: cm 41,5x2 ca - : - [ Domenica I
« f.to planning: cm 43,5x31 ca " 7 .
« imballo: pz. 25

Promemoria

| [Sett dol al

| Maried BN Meccoled BN Giovedi W) Venerdi EERESchalo |

1195 PLANNING

+ planning da tavolo multicolor
* testata cartoncino bianco
« carta bianca con stampa a 4 colori

« f.to testata: cm 43x4 ca
« f.to planning: cm 43x31 ca

: + imballo: pz. 25
H ialatonate R mporanl ]

1194 MINI PLANNING
* planning da tavolo multicolor T T T

* testata cartoncino bianco
« carta bianca con stampa a 4 colori

- f.to testata: cm 30x3 ca
« f.to planning: cm 30x14,5 ca
« imballo: pz. 50

40 blocchi




1122 BLOCCO APPUNTI

S\ o]

ANMGUS WILDLARDS

OGNI BLOCCO E PERSONALIZZABILE CON STAMPA
DA 1 A4 COLORI SU FOGLIO-FOGLIO
E AD 1-2 COLORI SUI LATI

1057 BLOCCO APPUNTI

1060 BLOCCO APPUNTI

1057 BLOCCO APPUNTI 1060 BLOCCO APPUNTI 1122 BLOCCO APPUNTI
« carta bianca uso mano « carta bianca uso mano « carta bianca uso mano
« formato: cm 9,5x9,5x9,5 ca « confezionato con stiloforo a parte - formato: cm 11,5x11,5x3,8 ca

« formato: cm 11,5x11,5x3,8 ca

blocchi 41
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800

BIMENSILE- 7 fogli

dimensioni: cm. 40 x 70

carta: patinata opaca gr. 170

intercalato con fogli alternati di carta pergamena gr. 92
stampato: a 4 colori ed oro a caldo - 4 lingue

spiralato - con copertina

spazio pubblicitario su base: 30 x 7,5

supporto in cartoncino bianco-bianco gr. 300
confezionato in scatola singola

imballo: pz. 5

42 illustrati

ELEGANTE QUADRO

800S

Art. 800 personalizzabile su tutti i fogli
rilegato con spirale, prezzo su richiesta
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dimensioni: cm. 32 x 47
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504 SERATE ITALIANE

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100

44 illustrati
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401 BELLITALIA

dimensioni: cm. 22 x 47
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 20 x 8
imballo: pz. 100
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503 TROPICI D'ITALIA

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100

46 illustrati
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260 MONDO SOMMERSO

dimensioni: cm. 32 x 47
carta: patinata gr. 130
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 30 x 8
imballo: pz. 100

illustrati 47




48 illustrati

GENNAIO 2023

N
o <

e

o~

I~
=

loo
=

lllklkklblkp

o

&)
=

a2 CAPRICORNO 22 Dic. - 20 Gen.

510 TRAVEL

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100
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262 MONTI D'ITALIA

dimensioni: cm. 32 x 47
carta: patinata gr. 130
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 30 x 8
imballo: pz. 100
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505 NATURA

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100

50 illustrati




BB oUs

GENNAIO | {ieis [eormiony vraczo Tctaa— 6
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Lunedi f°9|i
Martedi

1

Giovedi
Venerdi
Sabato

&  GENNA
9 | Lunedi
o)

(I

- |

10 | Martedi

TRIGLICERIDI ALTI E BASSLI... I RISCHI

12 | Giovedi
13 | Venerdi
14 | Sabato

15 | Domenica

Verificare periodicamente la pressione arteriosa ed i valori di
M colesterolo fotale & ufile per monitorare il proprio rischio

E ) e A G A e Sl ]
cooct 2 il controllo dei tigliceridi. Da un punto di vista chimico si fratta di

16 | Lunedi 4 M un fipo di grasso che si trova nel sangue; a seguito di un pasto
17 | Martedi el L Forganis rie le calorie non uflizzate proprio in trigliceridi,
- 5 G 6 per poi immagazzinarli in specifiche cellule deputate a funzione di
18 s Amels s v riserva energetica e rilasciate in caso di necessita fra un pasto e
19 | Giovedi 6 VvV Fltro. Come per altri valori del profilo liidico un eccessiva quanita
20 [ Venerdi omedis s il rschio i (in parfcolare
enerdi S ® delle coronarie): uno dei principali meccanismi che causa I'aumento
21 | Sabato 7 S L dei valori di frigliceridemia & mangiare pid calorie del necessario,
22 [Domenica D & quindi chiaro che la dieta & sempre il primo passo per un corretto
n 8 controllo dei livelli plasmatici. L'esame & consigliato come screening
23 | Lunedi fenedie s i | in enframbi i sessi quando i & in presenza di fattori di rischio
24 | Martedi 9 © coronarici e, indipendentemente da questi, in uomini con pid di 35
25 odi li/Im 53 anni e donne con piv anni ogni cinque anni.
26 | Giovedi oM o5 |
27 | Ve i
28 [ Sabato G
29 | Domenica 12 &, 3
30 | Lunedi v
13 Y.

31 | Martedi

©_ I PARAMETRI DA TENERE SOTTO CONTROLLO 14 5. s

e Ao or D 4
fﬁknmmg/au : ! ::,'; fino 5.7 (mg/d) - Uomini: fino 0 7.0 (mg/dl) 15 e 530

Valore di normalita 09 - 1,3 . Donne: fino 33 (U/) - Ui fno 0 40 /1) 16 L 0

Colesterolo Malatie GPT e sy

al di softo di 200 (mg/dl) cardiovascolari Donne: fino @ 32 (U/l) - Uomini: fino a 41 (U/]) 1 7 M

g N [T Sivon v

ol d: sono i 160 (mg . y ome: no o o fno 0 6 (U/) L

Emoglobina n Creatina 18 M A

Donne! 1218 g/d) - omini: 14-18 (g7l nemia Donme 030+ 090 ng/d) - onin:050- 1,10img'd]_ melete del ren s mo L3V Jerivato di olivo si prepara

meclicnie la macerazione delle gemme
in soluzione idroalcolica alla 1 DH.
Agisca sulmefabolismo: lipidico
abh
foal

196 o [
20V
215, MIE
Sul retro di ogni mese 22D

. . . 23L . 5
una pratica tabella giornaliera AM

per riportare i dati della Vostra salute. 258,

assando i friglceridi e il colesterolo [
le. Se ne assumono 40-50 gocce due
volte al giorno in poca acqua, 10-15
minufi prima dei pasi principali.

PRUGNOLO (Prunus spinosa)
1l Prugnolo & un'altra pianta che
riduce le beta lipoproteine, abbassa i

frigliceridi e il colesterolo totale.

Si possono assumere le gemme alla
1 DH: 50 -100 gocce una volta al giomo
n caso di ipertrigliceridemia e

I i
266G, = ipercolesterolemia.
5 V s w (2L

‘s““‘“"*“” #5 [23G | ROSMARINO (Rosmarinus Officinaiis)
500 SALUTE 285.... 2 2] toGommmdrnoroons
) [255|  evie biliari e accelerano il mefabolismo.
. L 29D [260 | La posologia & di 50-70 gocce del
dimensioni: cm. 29 x 47 2% 7271 | macerao glicerico 1 DH, do assumere
30 L 05 [T28w | vno volta ol dvdprimu di pranzo.
. i 5 Martna D9 i possono prendere i fre macerati
carta: patinata gr. 80 31M e ooy
< Covmits s una volta al di prima di pranzo.

testata: pressofusa _
spazio pubblicitario: 27 x 8 g — e
imballo: pz. 100

IGIENE DENTALE LA CELLULITE ALLERGIE E INTOLLERANZE

IL COLESTEROLO
COLESTEROLO
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TRIMENSILE FOTOCOLOR
dimensioni: cm. 31 x 47
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 29 x 8
imballo: pz. 100

52 illustrati
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506 ECOLOGIA

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 70
testata: pressofusa
stampato: fronte e retro
spazio pubblicitario: 27 x 7
imballo: pz. 100

illustrati 53
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502 CANI E GATTI

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100

DICEMBRE 2023



GENNAIO FEBBRAIO
January February
DOM MER
Sun Wed
LUN Cats & Dogs clo
Mon Thu
MAR VEN
Tue Fri
MER SAB
Wed
GIO DOM
Thu Sun
VEN LUN
Fri Mon
" Vor
LUN Glo
Mon Thu
100F 10"
110 ney
125° 12 ?ﬁ”
13 130
1 ::'5 14MAR
155" 150
~| 6 LUN 'l 6 1460
Mon
171 17
181 182
19:° 19?:3”
20" 200
21%° 21
22" 220
23 2350
247 24!.EN
25V 2500
265° 2 ?f:“
27 27.___ 201 CATS & DOGS
282" 281
29 on dimensioni: cm. 32 x 47
30 carta: patinata gr. 130
37w testata: pressofusa
T B spazio pubblicitario: 30 x 8

imballo: pz. 100
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1 Domenica 1 Martedi
Maria Madre di Dio 52 s. Antonio ab.
2 Lunedi 1 Mercoledi
ss. Basilio e Gregorio 01 s. Liberata
3 Martedi 1 Giovedi
s. Genoveffa s. Mario
4 Mercoledi 20 Venerdi
ss. Ermete e Caio ss. Sebas. e Fabiano
5 Giovedi 2 Sabato ®
s. Amelia s. Agnese
6 Venerdi 2 Domenica
Epifania di N.S. s. Vincenzo
7 Sabato 23 Lunedi
s. Raimondo di P s. Emerenziana 04
8 Domenica 2 Martedi
Battesimo di Gesti s. Francesco di S.
9 Lunedi 25 Mercoledi
. Giuliano 02 Convers. di s. Paolo
10 Martedi 26 Giovedi
s. Aldo ss. Tito e Timoteo
1 Mercoledi 2 Venerdi
s. Igino s. Angela Merici
12 Giovedi 28 Sabato b
s. Cesira s. Tommaso d'A.
1 Venerdi 2 Domenica
s. llario s. Costanzo
1 Sabato 3 Lunedi
s. Felice s. Martina 05
15 Domenica € 31 Martedi
s. Mauro s. Giovanni Bosco
1 Lunedi A B bt 736 - v o 1550
s. Marcello 03 All0leva ore 737 - tem. ore 1658

Al 20 leva ore 733 -

tam. ore 1710

601 CUCCIOLANDIA

dimensioni: cm. 15,5 x 47
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 13 x 8
imballo: pz. 100

IMPOSTA DI PUBBLICITA A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO RIPRODUZONEVIETATA © 601 13

56 illustrati
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204 CAVALLI

dimensioni: cm. 32 x 47
carta: patinata gr. 130
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 30 x 8
imballo: pz. 100

illustrati 57
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52 1 M
s e o St s
o1 " - DG
< Basiio e Gregorio 23565 = M ez e s
M calante
M. Luna 3Y.
Nellorts in coltura riscaldata si seminano:
55 Emetee Cao 51 agrett, cipolle, radicchi, sedano, carote, 5 Glbero 539
5 G lattughe e bietole. All'aperto si piantano i
s meia 5300 bulbi di aglio. ke
Nel. fruttels si esegue la potatura del 6 L 6
Epfania 615, melo, pero, susino, pesco, vite e castagno. 5 Peco M sam
Si eseguono i trattamenti antiparassitari dei
Shaimondai frutti con olio bianco e critogamici in < Teodom
D particolare contro la bolla del pesco, con rame
L /V/‘//‘;m/umm in zone temperate si potano
5 Gulano e rose e tutte le piante. & oo o
0 M . canlina si ricorda che travasi e ') Vv
oo ovono. samore . seeere O s
1 effettuati con luna calante, eccetto che per i vini
s Igino s R § NS, diLourdes o
E, - B ,
Py s y s
3v 3 .
5. lario 13352 A 5 Fosca e Mawa @31
S 4L M
142. s .
D

51

5M
6

qusc e le calotte i freezer. Schiacciare la polpa in
colino o ricavame il succo (e serviranno 200

mi). Sbattere | twor con Io zucchero in na ciotola,
aggiungere la maizena e mescolare, aggiungere il

7 M \ \
s fnorio e shooma w3
Sl b ! Ingredienti: 6 mandarini, 2 tuorli, 4 cucchiai ! el
M i Fuconero, 1 cucchialo o maizena, 200 g 8 s
s lbean w0 panna per dolci o
a G Lavare i mandarini ¢ taglare la calotta, suotari D
stiso 36 delcatamerts con wn cuceiaino e conservare e

20 "-...

twolline & Verza,

Ingredi

foglie di verza,
50 g di fontina,

@f

per 4 persone:
di patate_bolli

1 cucchiaio di parmigiano, 1 uovo, burro g.b..

Bollire le foglie di verza in abbondante

53

tramonta 17,10

20101 sorge 7,33 -

Th ACARCO D1

o &

Quato i
Luna Calante Luna Calnte

nidod  Quitodi
Luna Crescente  Luna Crescente

2 2
- 21M
Ll o i e et e o pangeriony | ] c 255 | acoua ‘salia ed " aacugae S un
29 liscia e setosa, trasferifa in una ciotola e lasciaia | %)) M canovaccio pulito. Schiacciare le patate e
s, Vincenzo 2343 raffreddare. Montare la panna ben fredda di frigo e, Le Sacre Ceneri 53312 aggiungervi l'uovo, la fontina a tocchetti ed
- par igo e, M e 5acre Ce gl
an GaT ina vota reiocaata compament 1a ciima, | ‘e i parmigiano: Amaigamare o disporro un
23 o incorporaria mescolando_elcatamente con un | A.‘ cucchiaio di ipieno su ogni foglia di verza
=D < Ercenins B movmento. 0ol vasso verso Talt. Trasterre Ja | Mtk s toicazo s ochisio df iieno su o1 fogia & vorza,
7 ovses s a1 una singsda pesecers, | 9 AV Avuolgor Is Togle i verzs u se stesss s
& 2 rornders | g o mangn o e con s | e N ss30 Ricoprire con dei tocchetti di burro
- e Abbinare ad ogni guscio pieno il suo ulteriore parmigiano. Cuocere in forno gia
o .
25M . |t 2 e e e | 258, ol Galdo & 200°C per 20 minu orca.
Y. una,_crescente || 26 P Luna, crescente
26°..... L 26°....
L, WNellowtn si seminano in serra riscaldata: L, 09 WNetlorlo si seminano in serra riscaldata:
M oo veic pomodori,  prezzemolo,  ravanell, | M 4 Tenio pomodori,  prezzemolo,  melanzane,
L, melanzane, peperoni, basiico, zucche e | gy M peperoni, ravanelli, meloni, angurie, zucche,
O o cetrioli. Nelle zone temperate si seminano | L€ s fovan cetrioli e rucola. Allaperto si seminano fave
A T - in campo fave, piselli e si impiantano le e piselli. Si trapiantano i cavoli e le lattughe.
29°.. asparagial. Wel giardins si seminan in semenzaio
et giaredino si seminano in semenzaio riscaldato: petunia, garofano, begonia,
30 s Warina riscaldato:  petunia, garofano, begonia, @ @ w y bocca di leone, viola e lavanda.

»he, 01102 sorge 7,23 - tramonta 17,25

= 1002 sorge 7,13 - tramonta 17,37
T 200

2 sorge 6,59 - tramonta 17,

58 illustrati

249 LUNARIO

dimensioni: cm. 32 x 47
carta: patinata gr. 120
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 30 x 8
imballo: pz. 100



649 MINI LUNARIO

dimensioni: cm. 15,5 x 47
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 13 x 8
imballo: pz. 100

12

fogli

GENNAIO

1 52
Maria Madre di Dio 1364
2- .
ss. Basilio e Gregorio 2363

3 . Genoveffa 3362
5. Ermete e Caio 4361

5 5. Amelia 5360

6 Epffenia di NS, 535

S
7 . Raimondo di P 7358 @

8°

Battesimo di Gesl 8357
L 02
5. Giuliano 9356

1 o s’ﬂdo 10355

1 1 sMgv\o 11354

1 2 5. Cesira 12353

1 3 s.lario 13352

1 4 s. Felice 14351

1 5 Rauvo 15350 @

16- :
5. Marcello 16349

Luna _calante

Nell o in coltura riscaldata si seminano:
agretti, cipolle, radicchi, sedano, carote,
lattughe e bietole. All'aperto si piantano i
bulbi di aglio.

Nel frutlels si esegue la potatura del
melo, pero, susino, pesco, vite e castagno.
Si eseguono i trattamenti antiparassitari dei
frutti con olio bianco e crittogamici in particola-
re contro la bolla del pesco, con rame o triazoli.

Nel giardlino in zone temperate si potano
le rose e tutte le piante.

/. cantina si ricorda che travasi e imbottiglia-
mento devono sempre essere effettuati con luna
calante, eccetto che per i vini frizzanti per i quali
& indicato il primo quarto di luna crescente.

1 7 5. Antonio ab. 17348

1 8 s. Liberata 18347

1 9 5. Mario 19-346

i: 6 ini, 2 tuorli, 4 cucchiai
di zucchero, 1 cucchiaio di maizena, 200 g di
panna per dolci.

Lavare i mandarini e tagliare la calotta, svuotarli
con un cucchiaino e conservare i

20"
. Sebas. e Fabiano 20345

21 ssAgnese ) W

22 5. Vincenzo 238

23" °"
s. Emerenziana 2334

24"
5. Francesco di S. 24341

25
Convers. dis. Paolo 25340

gusci e le calotte in freezer. Schiacciare la polpa in
un colino e ricavare il succo (ne serviranno 200
ml). Sbattere i tuorli con lo zucchero in una ciotola,
aggiungere la maizena e mescolare, aggiungere il
succo dei mandarini, trasferire tutto in un pentolino
e cuocere a fiamma bassa. Ottenuta una crema
liscia e setosa, trasferirla in una ciotola e lasciarla
raffreddare. Montare la panna ben fredda di frigo e,
una volta raffreddata completamente la crema,
incorporarla mescolando delicatamente con un
movimento dal basso verso lalto. Trasferire la
mousse cosi ottenuta in una siringa da pasticciere,
riprendere i gusci di mandarino e riempirli con la
mousse. Abbinare ad ogni guscio pieno il suo
cappellino e servire | mandarini ripieni, o conser-
varli in frigorifero fino al momento di servire.

26 5. Tito e Timoteo 26339

27 s Angela Meric 7538

S
28 5. Tommaso dA. 28337 m

29°
5. Costanzo 2336

305 :
5. Martin 30335

3 1 s. Glovanni Bosco 31334
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IMPOSTA DI PUBBLICITA ACARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

[ Luna crescente |

Nellorto si seminano in serra riscaldata:
pomodori, prezzemolo, ravanelli, melanza-
ne, peperoni, basilico, zucche e cetrioli.
Nelle zone temperate si seminano in campo
fave, piselli e si impiantano le asparagiaie.

et si seminano in semenzaio
riscaldato: petunia, garofano, begonia,
salvia ornamentale e piante annuali da fiore.
»iq 0101 sorge 7,38 - tramonta 16,50
~ 10/01 sorge 7,37 - tramonta 16,58
20/01 sorge 7,33 - tramonta 17,10
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IMPOSTA DI PUBBLICITA A CARICO DI CHI LO ESPORE AL PUBBLICO

CAPRIOLO ARROSTO CON SALSA DI MIRTILLI ROSS!I

INGREDIENTI: Capriolo cogciotto 800 g, Pancetta 200 g, Sedano |, Cipolla I, Carota I, Ginepro qb.,
Vino rogeo | bottiglia, Olio evo 3 cucchiai, Panna [ bicchiere, Mirtilli 200 g, Farina q.b., Sale e Pepe qb.

Tagliare il capriolo a pezzi e sistemarli in una terrina agsieme alla carota, al sedano e alla cipolla; irrorare con il vino ed aggiungere le erbe
aromatiche. Lagciar marinare per almeno 24 ore, sgocciolare il tutto congervando il vino della marinatura. Seolare i pezzi di carne dalla
marinata ed infarinarli leggermente. Tritare la pancetta e farla rosolare acsieme allolio ed ai pezzi di carne, quindi, unire le verdure egoceio-
late e poi aggiungere il vino della marinatura. Salare, pepare e prosequire la cottura a fuoco basso per circa unora e mezzo. Togliere la
carne dal fondo di cottura, aggiungere i mirtili alla salsa, lageiar sobbollire per cinque minuti ¢ passare il tutto al setaccio. Rimettere la calea
aul fuoco, unire i pezzi di carne e la panna liquida e, prima che il tutto riprenda leballizione, togliere la preparazione dal fuoco e servire.

532 CARNE

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100

60 illustrati
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534 MARE IN TAVOLA

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 70
testata: pressofusa
stampato: fronte e retro
spazio pubblicitario: 27 x 7
imballo: pz. 100

illustrati 61



531 GASTRONOMIA

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 70
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100
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2= 12060 28 &= | dimensioni: cm. 29 x 47

§$ }:’{ﬁ §§ tm ns carta: patinata gr. 70

% 15poM. 1 MAR ~ fii | testata: pressofusa

¥Z 16N = spazio pubblicitario: 27 x 8
- ' imballo: pz. 100
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631 GASTRONOMIA

dimensioni: cm. 14 x 47
carta: patinata gr. 70
testata: pressofusa
stampato: fronte e retro
spazio pubblicitario: 12 x 7
imballo: pz. 100

64 illustrati
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632 CARNE

dimensioni: cm. 14 x 47
carta: patinata gr. 70
testata: pressofusa
stampato: fronte e retro
spazio pubblicitario: 12 x 7
imballo: pz. 100
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551 ANTICHI MESTIERI

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100
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244 CABALA ‘

dimensioni: cm. 32 x 47 a q
carta: patinata gr. 120 5 6
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 30 x 8 @ .
imballo: pz. 100 M #
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dimensioni: cm. 29 x 47 1252 2g s 32023
carta: patinata gr. 70 13 2y e 31 pel
testata: pressofusa :‘;i’; g?:;
spazio pubblicitario: 27 x 8 16 N c
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A 01 PLBBLIGITA A GAFICO DI CH L0 ESPONE AL PUSBLICO

220 ATUTTO GASSS

dimensioni: cm. 32 x 47
carta: patinata gr. 130
stampato: 2 lingue
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 30 x 8
imballo: pz. 100

illustrati 69
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425 HARD

dimensioni: cm. 22 x 47
carta: patinata gr. 80
stampato: 2 lingue
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 20 x 8
imballo: pz. 100
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233 HOT LINE

dimensioni: cm. 32 x 47
carta: patinata gr. 130
stampato: 4 lingue
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 30 x 8
imballo: pz. 100

illustrati 71
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MAR VEN
2650 °on26 235 SEXY
27" o w2 dimensioni: cm. 32 x 47
283° " 28 carta: patinata gr. 130
293" stampato: 2 lingue
304 o testata: pressofusa
31 spazio pubblicitario: 30 x 8
= imballo: pz. 100
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538 BLACK&WHITE

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 80
stampato: 2 lingue
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100

illustrati 73
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525 EROTIKA

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 70
testata: pressofusa
stampato: fronte e retro
spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100

74 illustrati
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301 CLUB PRIVE

dimensioni: cm. 33 x 67
carta: patinata gr. 120
stampato: 4 lingue
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 31 x 8
imballo: pz. 100
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288 DREAM MAN

dimensioni: cm. 32 x 47
carta: patinata gr. 130
stampato: 2 lingue
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 30 x 8
imballo: pz. 100
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310 TOP MODELS

dimensioni: cm. 33 x 67

carta: patinata gr. 120
stampato: 2 lingue

testata: pressofusa

spazio pubblicitario: cm. 31 x 8
imballo: pz. 50
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