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616 
P - F - T

614  615
P - F - T

616
Fronte/Retro

Retro
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614
Fronte

615
Fronte

Retro

Retro

614
Fronte

615
Fronte

f.to cm 12,5 x 17,5
12 fogli BILINGUA + copertina - carta uso mano 120 g

base in cartoncino 300 g - spirale wire-o

CALENDARI da BANCO
spazio per la pubblicità
P 10,5 x 2,7 cm

f.to cm 12,5 x 17,5
12 fogli BILINGUA + copertina - carta patinata 150 g
base in cartoncino 300 g - spirale wire-o

CALENDARI da BANCO
spazio per la pubblicità

P 10,5 x 2,7 cm
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611 
P - F - T

611
Fronte/Retro

CALENDARI da BANCO
spazio per la pubblicità
P 18,6 x 2,7 cm

f.to cm 21 x 13,5
12 fogli + copertina - carta patinata 150 g
base in cartoncino 300 g - spirale wire-o
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Nativ. B.V.

s. Sergio

s. Pulcheria

s. Diomede

SS. Nome Maria

s. Giovanni C.

Esalt. S. Croce 

B.V. Addolorata

s. Cornelio

s. Roberto

s. Sofia

s. Gennaro

s. Eustachio

s. Matteo

s. Maurizio

s. Pio da Pietrel.

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Paolo VI

s. Vincenzo

s. Venceslao

s. Michele

s. Gerolamo
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31

32

33

34

35

27

28

29

30

s. Alfonso

s. Eusebio

s. Lidia   

s. Giovanni

s. Emidio

Trasf. N.S.

s. Gaetano

s. Domenico

s. Romano

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ponziano

s. Alfredo

Assunz. S.V.

s. Rocco

s. Giacinto

s. Elena

s. Ludovico

s. Bernardo

s. Pio X

s. Fabrizio

s. Rosa

s. Bartolomeo

s. Luigi

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Mart. Giov. Batt.

s. Pammachio

s. Abbondio

P. Sangue Gesù   

s. Urbano

s. Tommaso

s. Elisabetta

s. Antonio

s. Maria

s. Claudio

s. Priscilla

s. Veronica

s. Rufina

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo

s. Bonaventura

B.V. Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Simmaco

s. Elia

s. Lorenzo

s. Maria

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo

s. Anna

s. Celestino

s. Nazario

s. Marta

s. Pietro

s. Ignazio
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24

25

26

18

19
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22

s. Giustino

Festa Repubblica

s. Carlo

s. Quirino

Pentecoste

s. Norberto

s. Gilberto

s. Medardo

s. Efrem

s. Asterio

s. Barnaba

SS. Trinità

s. Antonio

s. Eliseo

s. Germana

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Gregorio

Corpus Domini

s. Ettore

s. Luigi

s. Paolino

s. Lanfranco

Nat. Giov. Batt.

s. Guglielmo

b. Longhin

s. Cirillo

s. Ireneo

ss. Pietro e Paolo 

s. Marziale

s. Giuseppe

s. Atanasio

s. Giacomo

s. Ciriaco

s. Pellegrino

s. Giuditta

s. Flavia

s. Vittore

s. Geronzio

s. Antonino

s. Fabio

s. Nereo

s. Gliceria

s. Mattia

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Pasquale

s. Giovanni

s. Pietro

s. Bernardino

s. Vittorio

s. Rita

s. Desiderio

Maria Aus.

s. Beda

s. Filippo

s. Agostino

s. Emilio

Ascensione

s. Ferdinando

Visitaz. S.V.
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Giugno 2022Maggio 2022
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14

15

16

17

10

11

12

13

s. Ugo

s. Teodora

V di Quaresima

s. Francesco M.

s. Vincenzo

s. Diogene

s. Giov. Battista

s. Dionigi

s. Maria

Le Palme

s. Stanislao

s. Zenone

s. Martino

s. Alfonso

s. Annibale

s. Bernadette

Pasqua

dell'Angelo

s. Emma

s. Adalgisa

s. Anselmo

s. Sotero

s. Giorgio

in Albis

Ann. Liberazione

s. Marcellino

s. Liberale

s. Valeria

s. Caterina

s. Pio V

s. Albino

Le Ceneri

s. Cunegonda

s. Casimiro

s. Adriano

I di Quaresima

s. Perpetua

s. Giovanni

s. Francesca

s. Simplicio

s. Costantino

s. Teofane

II di Quaresima

s. Matilde

s. Luisa

s. Eriberto

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

III di Quaresima

s. Serapione

s. Lea

s. Turibio

s. Romero

Annunc. N.S.

s. Teodoro

IV di Quaresima

s. Sisto

s. Secondo

s. Cosimo

s. Beniamino

M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G

V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Aprile 2022Marzo 2022
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5

s. Verdiana

Pres. Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo

s. Teodoro

s. Girolamo

s. Apollonia

s. Arnaldo

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

s. Maura

s. Valentino

s. Faustino

s. Giuliana

s. Marianna

s. Simeone

s. Mansueto

s. Giacinta M.

s. Eleonora

Catt. s. Pietro

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Cesario

s. Claudiano

s. Leandro

s. Romano

Maria M. Dio

s. Basilio

s. Genoveffa

s. Ermete

s. Amelia

Epifania di N.S. 

s. Luciano

s. Massimo

Battesimo Gesù

s. Aldo

s. Igino

s. Modesto

s. Leonzio

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio

s. Liberata

s. Mario

s. Sebastiano

s. Agnese

s. Gaudenzio

s. Emerenziana

s. Francesco

Conv. s. Paolo

s. Tito

s. Angela

s. Tommaso

s. Valerio

s. Martina

s. Giovanni
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Febbraio 2023Gennaio 2023

Larice
Larix decidua Miller

L’aspetto più interessante del 
larice è che tutte le parti della sua 
pianta possono essere utilizzate 
per ritrovare salute e benessere. 

La resina del larice ci dona 
unguenti disinfettanti in caso di 
ferite, dolori nervini e malattie 

della pelle. Rametti di larice 
nel bruciaessenze o l’olio nel 

bagno caldo per ripulire l’aria da 
germi e batteri e favorire lucidità 

mentale e buonumore qualche 
rametto spoglio di larice, ridotto 

a tocchetti, lasciato bruciare 
sopra un carboncino in casa è il 

rimedio perfetto.

USO TERAPEUTICO

Con le gemme si può praparare un 
macerato glicerico (20 gocce, 2 volte 

al giorno con acqua, per cilci di 3 
settimane) utile in caso di bronchite 

cronica, cistiti ed emorragie.

1514 P = personalizzati / F = in foglio P = personalizzati / F = in foglio / T = confezionati neutri

SERIE
OLD

904
P - F

603
P - F - T

Retro
Fronte

Copertina

f.to cm 21 x 13,5
12 fogli + copertina - carta patinata 150 g
base in cartoncino 300 g - spirale wire-o

da BANCO CANI e GATTI
spazio per la pubblicità

P 18,6 x 2,7 cm

GIOVE ERBARIO
spazio per la pubblicità
P 19,5 x 6 cm

f.to cm 21,5 x 49
6 fogli + copertina speciale + asta acciaio

stampa a 4 colori + oro
carta ecologica - avoriata Sahara 120 g
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Maria M. Dio

s. Basilio

s. Genoveffa

s. Ermete

s. Amelia

Epifania di N.S. 

s. Luciano

s. Massimo

Battesimo Gesù

s. Aldo

s. Igino

s. Modesto

s. Leonzio

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio

s. Liberata

s. Mario

s. Sebastiano

s. Agnese

s. Gaudenzio

s. Emerenziana

s. Francesco

Conv. s. Paolo

s. Tito

s. Angela

s. Tommaso

s. Valerio

s. Martina

s. Giovanni
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Asperula
L’asperula è ricca di lipidi, vitamina C (le foglie), cumarine e pigmenti e se 
ne utilizzano tutte le parti “emerse”, ovvero tutte tranne le radici che 
vengono usate per colorare di rosso i tessuti.
I principi attivi caratterizzanti sono: cumarine, asperuloside, tannini, 
antrachinoni, flavonoidi ed acido nicotinico.
Di solito va raccolta quando inizia a fiorire e va subito messa 
ad essiccare, legata a mazzetti, in un luogo buio e fresco, 
ben arieggiato. Sotto forma di infuso questa pianta aiuta 
la digestione e può servire anche a curare il nervosismo 
mentre le compresse vengono consigliate per trattare le 
pelli arrossate e congestionate. Se ne può fare anche un uso 
“enogastronomico” come accade in Alsazia, Germania e Belgio 
dove l’asperula si macera quando è ancora intera, nel vino, per 
ottenere una bevanda che ha delle proprietà toniche e digestive 
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Veronica
La veronica è una pianta molto bella che viene impiegata per uso 
ornamentale. Tuttavia dispone di numerose proprietà benefiche e 
proprio per questo è anche considerata un’alleata per l’uomo.
Nota anche con il nome di Hebe, la veronica è una pianta officinale. 
Rinomata in caso di raffreddore e sintomi influenzali, infatti 
può fornire interessanti benefici. Di questo ne parliamo 
ovviamente nell’apposito paragrafo riportato proprio qui 
sotto. Tuttavia, prima vogliamo ricordare che la pianta non 
è difficile da reperire. Nelle erboristerie infatti viene venduta 
principalmente nel formato per le tisane. Anche la tintura madre 
di veronica è molto ricercata!Nella medicina popolare, questa pianta è 
nota per le sue numerose proprietà: aromatiche, diuretiche, depurative, 
sedative, diaforetiche, toniche, antisettiche e colagoghe. Se la utilizziamo 
sulla pelle, ha proprietà decongestionanti e viene usata per alleviare 

Eufrasia
Si utilizzano sopratutto le parti aeree che contengono lignani, glicosidi, 
iridoidi, flavonoidi, tannini (acido eufrasiotannico), acidi-fenoli e un olio 
essenziale.
Il suo fitocomplesso conferisce proprietà antinfiammatorie e 
antibatteriche. Oltre alle proprietà antinfiammatorie, l’eufrasia 
svolge sulle mucose anche una potente azione antiallergica che 
la rendono un perfetto rimedio naturale per fa fronte a quelle 
situazioni in cui gonfiori e arrossamenti oculari sono provocati 
da allergia.
In medicina naturale, l’eufrasia trova largo impiego anche 
per la sua azione decongestionante sulla zona oculare e in 
generale per lenire arrossamenti e bruciori delle palpebre, 
alleviare i sintomi della congiuntivite (infettiva o allergica) e 
lenire gli occhi affetti da infiammazioni e irritazioni di varia 

Iperico
Sicuramente tra le proprietà più note dell’iperico c’è la sua capacità 
di combattere gli stati depressivi e ansiosi. L’erba di San Giovanni 
è infatti considerata un potente antidepressivo naturale e utilizzata 
sola o in combinazione con altri rimedi naturali (come ad esempio 
la passiflora o la valeriana) nei casi in cui, ai problemi legati 
all’umore, ci siano anche ,contemporaneamente, disturbi come 
insonnia o ansia.
Sembra che l’azione antidepressiva dell’erba di San Giovanni, 
confermata attualmente anche da diverse ricerche scientifiche, 
sia dovuta in particolare alla capacità di aumentare i livelli di 
serotonina oltre che, in caso di disturbi del sonno, a quella di regolare 
la produzione di melatonina responsabile a sua volta di un efficace ritmo 
sonno veglia.
Tradizionalmente poi l’Iperico veniva utilizzato per trattare ferite e 

Garcinia
La scorza di garcinia contiene vitamine, flavonoidi, polisaccaridi e l’acido 
idrossicitrico che blocca la sintesi di acetilcoenzima A - un regolatore 
enzimatico coinvolto nella biosintesi e nello stoccaggio dei lipidi - 
riducendo del 27% la biosintesi dei grassi corporei.
A differenza dell’acido citrico, abbondante nei limoni e utilizzato 
dall’industria alimentare come conservante, l’acido idrossicitrico è 
molto raro in natura e se assunto è in grado sciogliere il grasso 
in eccesso dall’organismo. Che cosa vuol dire? Che la garcinia 
aiuta il metabolismo e riduce il senso di fame. I grassi vengono 
bruciati più rapidamente e in questo modo la pianta favorisce il 
dimagrimento. La garcinia è spesso consigliata in caso di obesità e 
come integratore nei regimi alimentari dietetici. Si assume due volte 
al giorno sotto forma di estratto secco (compresse o capsule) molto 
apprezzate.

Verbena
La Verbena comune è una pianta erbacea perenne, molto amara, aromatica.
Viene usata in erboristeria per le sue proprietà medicinali: 
antinfiammatoria, antispasmolitica, drenante, analgesica, diuretica, 
antidolorifica, tonica, vermifuga, febbrifuga, tranquillante.
È efficace contro gli stati d’ansia, insonnia, agitazione e stress; aumenta 
la secrezione lattea.
Per uso interno viene impiegata per trattare mal di testa, febbre, 
depressione.
Per uso esterno si utilizza l’infuso ottenuto dalle sommità fiorite (raccolte in 
piena estate) per tonificare e purificare bocca e gola.
In cosmesi l’infuso può essere usato come decongestionante per gli occhi.
La pomata è utile contro le contusioni, eczemi, piaghe e i dolori 
articolari.
È utilizzata come rimedio nei fiori di Bach.

Prugnolo
Le gemme di Prunus spinosa hanno dimostrato clinicamente di 
possedere importanti ed interessanti proprietà terapeutiche. Esse 
riattivano l’asse ipotalamo-ipofisi-surrene e stimolano il sistema 
immunitario. La loro azione biochimica consente di riattivare il 
ricambio purinico (gotta) e di stimolare la parte endocrina del 
pancreas (diabete).
“Stimola il sistema immunitario quando questo ha subito 
mortificazioni da inquinamento ambientale, chimico, 
farmacologico, batterico e virale, consentendo di abbreviare il 
periodo di convalescenza dopo malattie polmonari.”  
Nelle preparazioni erboristiche moderne il Prugnolo è principalmente 
utilizzato come gemmoderivato, estratto dalle gemme appena raccolte. 
E’ un preparato poco conosciuto ma pieno di energia vitale, in generale è un 
tonico e stimolante quando l’organismo è stato debilitato da malattie o da situazioni 

Aneto
Le proprietà dell’aneto si evidenziano soprattutto a livello 
gastrointestinale. Questa pianta è ottima ad esempio per chi ha 
problemi di digestione, meteorismo o soffre di coliche e crampi 
allo stomaco. L’aneto è inoltre in grado di combattere l’alitosi e 
grazie al suo potere diuretico è un rimedio naturale interessante 
per chi soffre di cellulite o ritenzione idrica.
Grazie alla presenza di alcuni oli essenziali presenti nell’aneto, 
questa erba aromatica è in grado di stimolare la bile e i succhi 
gastrici, allo stesso tempo migliorando la peristalsi intestinale. 
Ha inoltre doti depurative e calmanti, se assunta prima di 
dormire, aiuta a riposare meglio.
Sembra poi che l’aneto abbia anche proprietà antimicrobiche 
e antifungine, dunque potrebbe rivelarsi un ottimo alleato del 
nostro sistema immunitario. 

Carlina
La Carlina è una pianta erbacea perenne che vive al livello del suolo e 
possiede grandi infiorescenze che possono arrivare ai 10 centimetri di 
diametro. Vive sui prati e gli alpeggi, in luoghi pietrosi e poveri.
Caratteristica per la sua rosetta di foglie basali profondamente 
vicine, con al centro un grande unico capolino di 6 – 12 cm di 
diametro. La Carlina è una piantina aderente al terreno, non ha 
fusto, le foglie sono grandi, dure e spinose.
Il genere Carlina, della famiglia delle Compositae, raggruppa 
una ventina di specie di piante erbacee, diffuse in Europa e 
Asia; perenni, spesso spinose, e caratterizzate dalla presenza 
di grandi capolini.
Questa officinale contiene come principi attivi: inulina, olio 
essenziale, tannini e sostanze amare.
Si usa la radice contenente inulina e derivati acetilenici (ossido 

Maggiorana
Il consumo di maggiorana apporta benefici riguardanti sia la sfera psichica 
che somatica, dall’azione rilassante, fino alla prevenzione di patologie 
neurodegenerative.
L’infuso delle foglie è utile soprattutto per contrastare dolori 
mestruali e alterazioni dell’alvo, per curare tosse e raffreddore 
opera la sua azione mediante suffumigi (per inalazione). Mentre 
l’olio essenziale, per uso esterno, svolge azioni cicatrizzanti e 
antireumatiche.
Proprietà della maggiorana
I benefici che questa pianta aromatica è in grado di apportare 
all’organismo sono dovuti all’azione dei suoi componenti.
Acido rosmarinico. E’ un derivato dell’acido caffeico dalle 
proprietà: antiossidanti, antifungine, antibatteriche, antivirali, 
antinfiammatorie.

Avena
L’Avena è il cereale più ricco di proteine ed è noto per il suo apporto in 
elementi minerali e vitamine del gruppo B. Come alimento, l’Avena è 
ricostituente, remineralizzante e svolge una buona attività stimolante, 
antinfiammatoria e antiflogistica. È ideale nelle convalescenze e 
durante l’allattamento; regola la tiroide, rinforza i tendini e le ossa; 
è utile come integratore a chi soffre di insonnia, di depressione 
e di disordini dell’appetito; regola il colesterolo. In campo 
estetico la farina d’Avena viene impiegata come base per la 
preparazione di maschere nutrienti della pelle.
L’Orzo è molto digeribile ed energetico; facilita la 
concentrazione e l’attività cerebrale in quanto contiene 
magnesio, fosforo, potassio, vitamina PP, E, calcio e ferro. È 
ricchissimo di proprietà curative: è rimineralizzante delle ossa, 
previene le affezioni polmonari e cardiovascolari, è nutriente 

Viburno
La pianta di viburno è considerata un toccasana naturale per aiutare a 
combattere tutti i problemi respiratori che si possono manifestare, 
in particolare l’asma allergica, in quanto eserciterebbe un’azione 
calmante sui polmoni, aiutando a bloccare gli spasmi.
L’infuso preparato con i fiori, sembra essere in grado di rilasciare 
proprietà che aiutano a contrastare le infiammazioni e i classici 
sintomi dell’influenza. Ricco di principi attivi può essere 
impiegato come coadiuvante ai trattamenti farmacologici per 
aiutare a combattere diverse patologie, sia lievi che gravi. Le sue 
foglie e le bacche in particolare:
possono aiutare ad esercitare un’azione calmante in grado di aiutare 
a contrastare spasmi e allergie;
possono aiutare a svolgere un’azione lassativa;
sono ricche di vitamina C, che possono essere utili per aiutare a rinforzare 

Asperula
L’asperula è ricca di lipidi, vitamina C (le foglie), cumarine e pigmenti e se 
ne utilizzano tutte le parti “emerse”, ovvero tutte tranne le radici che 
vengono usate per colorare di rosso i tessuti.
I principi attivi caratterizzanti sono: cumarine, asperuloside, tannini, 
antrachinoni, flavonoidi ed acido nicotinico.
Di solito va raccolta quando inizia a fiorire e va subito messa 
ad essiccare, legata a mazzetti, in un luogo buio e fresco, 
ben arieggiato. Sotto forma di infuso questa pianta aiuta 
la digestione e può servire anche a curare il nervosismo 
mentre le compresse vengono consigliate per trattare le 
pelli arrossate e congestionate. Se ne può fare anche un uso 
“enogastronomico” come accade in Alsazia, Germania e Belgio 
dove l’asperula si macera quando è ancora intera, nel vino, per 
ottenere una bevanda che ha delle proprietà toniche e digestive 
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24 25P = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertina

843
P - F - TB - TBP

844
P - F - TB - TBP

OLANDESI PAESAGGI
spazio per la pubblicità 
P 22 x 7 cm   TBP 24 x 9,3 cm

f.to cm 24 x 45
12 fogli + copertina generica

carta patinata opaca 90 g

OLANDESI PIANTE OFFICINALI
spazio per la pubblicità

P 22 x 7 cm   TBP 24 x 9,3 cm

f.to cm 24 x 45
12 fogli + copertina generica
carta patinata opaca 90 g


	Pagina vuota



