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TRIMENSILE TRIMENSILE

dimensioni: cm. 31 x 50 dimensioni: cm. 22 x 50

carta: patinata gr. 80 carta: patinata gr. 80

testata: cartone gr. 1110 - larga cm. 34 testata: cartone gr. 1110 - larga cm. 26
spazio pubblicitario: 30 x 8 spazio pubblicitario: 20 x 8

imballo: pz. 100 J imballo: pz. 100

gl

GENNAIO 2019 ﬁ

1s v
e [l s
L. >
5 2 ———18" " s
M Ly M
I T | M—
8 4[- e 2.0 o v
18113 5 S:B - ﬁ!] lUmN s ;11]
T — »
13 7lUN "L QY MR | M18
14y T &) ... a14
155 8 MAR .. f’4’| Glo N e T
160 o at . s 18
7. | Q% =95 o017
18m e L18
e |10 26— |
gf 1= =270 —— Ez 125T1
s P s = PQ N Y
Tl — e LT
e (13200 ). 25 dimensioni: cm. 22 x 46
26 14L LUN ';0 MER .| 26 A
7o 1 9V .. a7 carta: patinata gr. 80
s 15 =31™ - e testata: cartone gr. 1110 - larga cm. 26
€ 16— spazio pubblicitario: 20 x 8
R imballo: pz. 100




FARMACIA

ILLUSTRATI 43

S

01
Maria Madre di Dio 364

S

ss. Basilio e Gregorio 2363

o)

Q
z

o

enoveffa 3362

&
|z

|

<
o
<|o

5. Ermete e Caio 4361

\melia 5360

=

z‘z

Epifania di NS, 635
L 02

. Raimondo di 7358

o

<

Penafort 8357

o

-

\O |00|NJ|O) U [N =
oz

=

. Massimo 935

<

N34 e oo e o e e o e e = 8

1 Gilia 555
s. Giuliano I g
]_ 5. Aldo 1135 ns

—

12 %, e L

13 D 6 M

5. Cesira s [27G

14 ¢ 35 Bos

Battesimo di Gesti s 298

M 30

15 . Felice 53 B1L

] 6 M
L s. Mauro 16:349
17 S

L /s Varcelo 1348

1TV

18 s. Antonio ab. oy [ 2 S

3D

19 5 Liberata w2 L

5 M

202 o

s Mario wys [T g

21 L @04 [8 v
s5. Sebas. e Fabiano 2304

22 M 7

5. Agnese 2303 L

M

23 M
s. Vincenzo 23342

24 &
s. Emerenziana 24341

257
s. Francesco di S. 25340

ZElEREE

o

=

6 ]
<

S

26 Convers.di 5. Paolo w3 [20M
272 ¢
ss. Tito e Timoteo 27338 22 V
28¢ % 5
s. Angela Merici msz |22 ‘E

29 Msaon o)
3% "
8 G

30 M
s. Costanzo 30335

318
s. Martina 31334

{, IL SOLE
CAPRICORNO £ 4 llew ae 738 - tem. are 1649
= : \g\eva ore 737 - tram. ore 16,58

22 Dicembre - 20 Gennaio /(" A 20 ks o 755 - tam o 171

nposTA PuBsLICO

La Salute 5%?:3 Su Wisural

Alimentazione
L bb p i I i dieta bilanciata
all'insegna del benessere, sia psicologico che fisico. Infatti,un corretto
regime alimentare pu essere d'aiuto nella prevenzione di disturbi
patologici, ma & assol io per c gli effetti
dell'invecchi eraff il sistema i io; in una parola:
corretta & sinonimo di protezi imento dell
salute. Se alcuni alimenti possono provocare malattia, sono numerosis-
simi quelli in grado di prevenire, e in molti casi guarire, una grande
quantita di disturbi. Una dieta di questo tipo, fornisce all'organismo
solamente delle “calorie vuote”, chiamate cosi per la scarsita di
micronutrienti (vitamine, sali minerali ecc.) presenti in queste fonti
alimentari. Assumere una consistente quantita di cibo non & sinonimo
di qualita dell'alimentazione, perché comunque si corre il rischio di
non apportare le sost ftrifive | corretto i
dello stato di salute. Per contrastare questi effetti la natura dispone di
—— it ; « divitami inerali
[

d

i cibi antiossidanti, ricchi di 3
ipolla, agrumi, mirtillo, arachidi, pesce everdure
verdi in genere devono stare alla base di una corretta alimentazione.
g , gli zuccheri sonoil cark per sforzidi elevataintensita
e breve durata, i lipidi per quelli di minore infensité e lunga durata.

Non esistono alimenti buoni e alimenti cattivi: tutti gli
alimenti contribuiscono a una buona nutrizione nella
misura in cui vengono consumati con moderazione. La
qualita nutrizionale dell’alimentazione si valuta nell'arco
di lunghi periodi, non in un singolo pasto!
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MENSILE - 12 fogli

dimensioni: cm. 29 x 50

carta: patinata gr. 70

testata: cartone gr. 1110 larga cm 34
stampato: fronte e retro

spazio pubblicitario: 30 x 7

imballo: pz. 100
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SPIRALATO DA TAVOLO 7 FOGLI
dimensioni: cm. 16,5 x 14,5

carta: patinata gr. 150

stampato a 2 colori

supporto: cartoncino gr. 300

spazio pubblicitario su cartoncino: 15 x 3,5
confezionato: piedino fustellato con intaglio
imballo: pz. 100
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