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215 PAESAGGI FANTASTICI ®

dimensioni: cm. 32 x 47

*' con copertina
iy carta: patinata gr. 120 FSC
testata: pressofusa La carta proviene da
spazio pubblicitario: 30 x 8 materiale cerfificato
imballo: pz. 50 FSC®, materiale riciclato

e/o legno confrollato.
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851 COME ERAVAMO

dimensioni: cm. 31 x 52,5
carta: avorio gr. 70

testata rinforzata

spazio pubblicitario: 31 x 8,5
imballo: pz. 100

BEE %

Festivita
- Internazionali

EFSC

La carta proviene da
materiale certificato
FSC®, materiale riciclato
e/o legno confrollato.
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850 ERBORISTERIA

dimensioni: cm. 31 x 52,5
carta: avorio gr. 70

testata rinforzata

spazio pubblicitario: 31 x 8,5
imballo: pz. 100

5 Festivita
- Internazionali

ILLUSTRATI
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EFSC

La carta proviene da
materiale certificato
FSC®, materiale riciclato
e/o legno confrollato.
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504 CITTA D'ITALIA

dimensioni:cm.30x47 .. o
carta: patinata gr. 70 Festivita

testata: pressofusa Internazionali

spazio pubblicitario: 28 x 7
imballo: pz. 100

FSC

La carta proviene da
materiale certificato
FSC®, materiale riciclato
e/o legno controllato.
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Val di Fassa

401 BELLITALIA ®
dimensioni: cm. 22 x 47
* carta: patinata gr. 80
Top testata: pressofusa
-’ spazio pubblicitario: 20 x 8 FSC
imballo: pz. 100 La carta proviene da

materiale certificato
FSC®, materiale riciclato
e/o legno conftrollato.
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510 METE DA SOGNO

dimensioni: cm. 30 x 47
carta: patinata gr. 70
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 28 x 7
imballo: pz. 100

Festivita
299 -} Internazionali
FSC

La carta proviene da
materiale certificato

FSC®, materiale riciclato

e/o legno controllato.
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503 TROPICI D'ITALIA

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100

FSC

La carta proviene da
materiale certificato
FSC®, materiale riciclato
e/o legno conftrollato.
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262 MONTI D'ITALIA

dimensioni: cm. 32 x 47
‘ carta: patinata gr. 130
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 30 x 8
imballo: pz. 100

TOP.
QUALITY,

FSC

La carta proviene da
materiale certificato
FSC®, materiale riciclato
e/o legno confrollato.
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* dimensioni: cm. 31 x 47
0%y carta: patinata gr. 80 FSC

testata: pressofusa La carta proviene da
spazio pubblicitario: 29 x 8 mgferiolepcerﬁﬁcofo

imballo: pz. 100 FSC®, materiale riciclato
e/o legno conftrollato.
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502 CANI E GATTI ®
dimensioni: cm. 29 x 47

* carta: patinata gr. 80
TOP testata: pressofusa FSC
QUALITY, q a-f q

spazio pubblicitario: 27 x 8 L8 e previe ds
imballo: pz. 100 materiale certificato

FSC®, materiale riciclato
e/o legno confrollato.
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601 CUCCIOLANDIA

dimensioni: cm. 15,5 x 47
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 13 x 8
imballo: pz. 100

FSC

La carta proviene da
materiale certificato
FSC®, materiale riciclato
e/o legno confrollato.
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Wellonlo si seminano in serra riscaldata:
pomodori, melanzane, peperoni, meloni,
angurie, zucche, cetrioli, prezzemolo, rava-
nelli, rucola, carote e bietole. Allaperto si
seminano fave e piselli. Si trapiantano i

/VP/?//I‘V//I/J si semmano in semenzaio
etunia, garofano, begonia,
boccadi Teone, ioia & lavand

Wellorto in coltura protetta si seminano:
lattughe, cipolle, scalogno, sedano, bieto-
le, valerianella, radicchio e spinaci.

Nel fuutteto si potano ribes, lampone,
mittilo, mora, vite, melo, olivo, pero,
pesco, susino, albicocco e mandorlo

glialberi da frutto. Prelevare
e marze per gn innesti e conservarle in
luogo fresco. Trattamenti antiparassitari e
fungini se non ancora effettuati.

1
1
1
21M

s ww

- potano le rose e tutte le piante. 20
235 /. cantina si ricorda che travasi e imbotiglia- 5 B

mento devono sempre essere effettuati con luna v
@  catante, ccueto cheper vin fzzant per  qual s oo

22

23 S

Pt
&indicalo il primo quarto di una crescente. 2 2
23 e
Totla, dalata, Povii e Seamorgn ¥
ingre media grandezza, 1 scalo- ol
gro, ole, 1 rotolo di pasta sfoglia 09
s otonda, 100 g di scamorza affumicats, olo ovo, e

TRt
Stcoao 1 pasta lgta dpo avorapreoata 25 2

265,

dal frigorifero. Lavate | porri e tagliateli a rondel-
/e, comprese le foglie verdi. Ponete a soffrigge-
e in padella dopo aver rosolato uno scalogno in h NmE

28M....

tre cucchiai d'ol Cuoceto per una quindi-
cina_di minuii lasciandoli_croccanti. Salato,
pepate, mescolate o lasciate insaporire a fuoco ‘ o
spento. O eto Ia pasta sioglia, ponetela sler
nolla tortiera e con | rebbi della forchetta, i
. bucherellate il fondo. Stendetec la scamorza oo

20M..
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MPOSTADI PLEELIITA ACARICO DI CH LO ESPONEAL PLEBLICO
SRS A g g .
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We si potano siepi, rosi e arbusti.
/. cantina @ con Iinizio di luna calante,

~ quando & tempo bello, in condizioni di

alta pressione, si effettua il secondo
travaso per chiarificare il vino. Si iniziano
ad imbottigliare i primi vini rosati

1M 18
Mot Wi Vs s
2 G 2 cavoli ¢ e lattughe.
s Baoe G 235
» ‘%t si seminano in serra riscaldata: 4 1
s bmdee o il pcmodorL prezzemolo, ravanelii, melanzane, s Uibero
peperoni, basilico, zucche e cetrioli. Nelle 5
s Ameia 530 z0ne temperate si seminano in campo: fave, 5 Aga
L 02 pisell, agrett e si impiantano le asparagiaie.
NS L) Net. giandino si seminano in semenzaio ‘”‘“‘“"“*
7 % riscaldato: petunia, garofano, begonia,
’zm ado i ) salvia piante annuali da fiore. s m 0
4 Luna catarde || | 4
5 Weflonto in coltura riscaldata si seminano: 1 5
o 5350 agretti, cipolle, radicchi, sedano, carote, asinoe o w319
lattughe e bietole. All'aperto si piantano i 1 6
6. o bubiGaglo i
7 Nel fuuttels si esegue la potatura del melo, -I 7 08
oo 8 pero, Susino, pesco, vite e castagno. Si eseguo- memuJ s
no i trattamenti fungini con prodotti biologici,
8 e - in particolare contro la bolla del pesco. 'l \(m,d
: Chiedi consigiio al venditore competente.
9 Naio el giardino nelle zone temperate si 1 9 5 Marsuety

Vellutata di Cavolfiore

Ingredienti: 700 g di cavolfiore bianco pulito,
0 g di patate, 1/2 cipolla bianca, olio evo,
sale e pepe q.b..

Lavate le patate, pelatele o dividetele a
tocchetti non troppo grossi. Lavate il cavolfio-

patate e le cimette di cavolfiore. Girate per
insaporire e aggiungete un pizzico di sale &
una spruzzata di pepe, coprite poi con acqua o
con brodo vegetale e continuate a cuocere
finché le verdure non saranno morbide.
Frullate il composlo e servite ben caldo con
olio afilo e una macinata di pepe fresco.
{ 01/02 sorge 7,23 - tamonta 17,25
£ 10/02 sorge 7,13 - wamonta 17,37
20002 sorge 659 - tramonta 17,49
AnoDUzoNEvETTA © 2 RS

PRI B A A A

249 LUNARIO

dimensioni: cm. 32 x 47
* carta: patinata gr. 120
con copertina
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 30 x 8
imballo: pz. 100

TOP.
QUALITY,

Ie sem:mé e;dei I’auorl
o

FSC

La carta proviene da
materiale certfificato
FSC®, materiale riciclato
e/o legno controllato.
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6 Marcelo 16309 bulbi d'agfio.
I 7 Nel fruatteln si esegue la potatura del melo,
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\
nernnana B3 Ingredienti: 3 porri di media grandezza, 1 scalo-
2 4 gno, 3 uova piccole, 1 rotolo di pasta sfoglia
5 rotonda, 100 9 i scamorza affumicata, ff evo,
s francesco i 23 Sloapepe o
25 ¢ P Srotolate la pasta sfoglia dopo averla prelevata
Lo 1) B dal frigorifero. Lavate | porri € tagliateli a rondel-
D le, comprese le foglie verdi. Ponete a sofrigge-
o TioeToks i re in padella dopo aver rosolato uno scalogno in
- - tre cucchiai d'olio evo. Cuocete per una quindi-
L 05 cina di minuti lasciandoli croccanti. Salate,
Sl pres pepate, mescolate e lasciate insaporire a fuoco
i & spento. Ora prendete la pasta sfoglia, ponetela
M nella tortiera e con i rebbi della forchetta,
oo - bucherellate il fondo. Stendeteci la scamorza
. ommeso £2l affumicata tagliata a dadini, trattenendo
29 M W qualche cubotio per decorare la_ superficie.
Y . Aggiungete i porri soffritti e versate sopra tre
5 Losmo 255 uova sbattute in una terrina
G insieme con un pizzico di sale e pepe. Infornate
e 2 180°C per una ventina di minut
s Mata 035
>l 01001 sorge 7,38 - tramonta 16,50
31 — 1001 sorge 7,37 - tramonta 16,58
5. Giovani Bosco. P78 20001 sorge 7,33 - tramonta 17,10
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IMPOSTADI PUBBLICITA ACARICO DI CHILO ESPONEAL PUBBLICO. RIPRODUZIONE VIETATA © s 1 R3

649 MINI LUNARIO ®

dimensioni: cm. 15,5 x 47
* carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 13 x 8 FSC
imballo: pz. 100

QUATY
La carta proviene da
materiale certificato
FSC®, materiale riciclato
e/o legno confrollato.
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531 GASTRONOMIA ®

S‘?P )s dimensioni:cm.30x47 .. o

2 o carta: patinata gr. 70 Festivita
testata: pressofusa =22 -] Internazionali FSC
spazio pubblicitario: 28 x 7 .
imballo: pz. 100 La carta proviene da
imballo: pz. materiale certificato

FSC®, materiale riciclato
e/o legno confrollato.
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631 GASTRONOMIA
o /S dimensioni:cm. 14x47 . o
0 carta: patinata gr. 70 Festivita )
998 -} Internazionali

testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 12 x 7
imballo: pz. 100

EFSC

La carta proviene da
materiale certificato
FSC®, materiale riciclato
e/o legno confrollato.
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532 CARNE ®

E\“"P )s dimensioni:cm.30x47 .. o

2 o carta: patinata gr. 70 caag| FeStivita
testata: pressofusa 22 ) Internazionali FSC
spazio pubblicitario: 28 x 7 )
imballo: pz. 100 La carta proviene da

imbatlo: pz. materiale certificato

FSC®, materiale riciclato
e/o legno confrollato.



A GENNAIO

Retro stampato

cotTer MY COTTURS 30 MEmITE

INGREDIENTI.
Bistecca Fiorentina 2 kg
Sale 100 ot

Olie extravergire daliva b

PREPARAZIONE.
Por preparare b batecca alla fiorenting come prama coss
dete ia carne. 3cana,

feetto € avers uns gi di grasso.
Lasciatel 3 temporatura amdiente per quaiche ofa, ¢
Importante che 4l morrents dels cottura non Gs fredda
Properate le race utifizcate corbone di quercis e leccio
® lazziatelo sfogare af punto pU aito di temperstura in
mroda sha G forml un 100080 win Biancs, segna che ha
CAINNLG |4 3Ua mARsimA TempriBtuce. Poalzionate sopre
3 grigha e fatela scaldare bene. Poszonate Dol la bistecca
in maniera verticale, di lato alla brace, in modo che Fosse
poge sule grglie, in quexio mode I carce initiera o
sca'darss doicemente Posizionatels por 3l centro Cella
©race ¢ cuocatels 8 minuth per fato. Girandola le righe cella
Qrighe dovrenns fisuitare ben visibdi Una velts tenmvinate
13 cottura anche dalralG lato posizionate susvamente le
carne in verticals, accanio alls brace sempre sulls parte
dellessa P i
1@ CHIME TISUILTD SO TONOMA Fa1@ ALtBNTICNS 3 10N Druciare
mppo Foseo, Tratferite s cArOe s on taghers » Wcciatela
rigosare ancors quaiche minuto, Tegliete la bistecce
W filetto dat in pedl
Regolae di cals, ag3IUnGats un fila dolic extrayercine &
massagglatels con le mank Gra patete secvida ten calde

632 CARNE

E\“"" /S dimensioni: cm. 14 x 47
@ O carta: patinata gr. 70

testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 12 x 7

imballo: pz. 100

Festivité_ )
998 -} Internazionali

ILLUSTRATI

51

EFSC

La carta proviene da
materiale certificato
FSC®, materiale riciclato
e/o legno confrollato.
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533 PANE E PASTA ®

g\w )s dimensioni:cm.30x47 .. o

? a0 carta: patinata gr. 70 onag| | EStiVita }
testata: pressofusa =22 -] Internazionali FSC
spazio pubblicitario: 28 x 7 .
imballo: pz. 100 La carta proviene da
imballo: pz. materiale certificato

FSC®, materiale riciclato
e/o legno confrollato.
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530 PI1ZZA ®

2 A dimensioni:cm.30x47 o
0 carta: patinata gr. 70 soay ::etstmta_ i
5 ® ) Internazionali
testata: pressofusa F SC

spazio pubblicitario: 28 x 7

imballo: pz. 100 La carta proviene da

materiale certificato
FSC®, materiale riciclato
e/o legno confrollato.
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534 MARE IN TAVOLA ®

S“» )s dimensioni:cm.30x47 .. o
2 o carta: patinata gr. 70 Ty retstlwtq i
: 2 ) Internazionali
testata: pressofusa FSC

spazio pubblicitario: 28 x 7

imballo: pz. 100 La carta proviene da

materiale certificato
FSC®, materiale riciclato
e/o legno confrollato.
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511 FRUTTA E VERDURA

dimensioni: cm. 30 x 47
carta: patinata gr. 70
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 28 x 7
imballo: pz. 100

i Rad

Festivita

Internazionali

EFSC

La carta proviene da
materiale certificato
FSC®, materiale riciclato
e/o legno confrollato.
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501 FAVOLE ®

S“’P )s dimensioni:cm.30x47 .. o

2 o carta: patinata gr. 70 caag| FeStivita
testata: pressofusa 22 ) Internazionali FSC
spazio pubblicitario: 28 x 7 .
imballo: pz. 100 La carta proviene da
imballo: pz. materiale certificato

FSC®, materiale riciclato
e/o legno confrollato.



ILLUSTRATI 57

515 FIORI ®
K /S dimensioni:cm.30x47 .
< carta: patinata gr. 70 — Festivita
" > - Internazionali

testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 28 x 7 FS.C
imballo: pz. 100 La carta proviene da
im . pz. materiale certificato

FSC®, materiale riciclato
e/o legno confrollato.
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Sul retro di ogni mese informazioni
utili sul gioco del lotto

L’Italia
L’ltalia

La mano
’A mano

Al0flevaa 7,38 - tram.a 16,50
soie — MlDlvaa 7,37 tam.a 16,58
A levaa 7,33 - tram.a 17,10

DIC 2024

1

2 L

3w

4 m 2 G ss. Basilia e Gregoria

5¢ —
6 v

s 3V s

8 o —
9 L

ol 48 .

1Mm

12 6

2 5D

14 s E—
2ol B L e

17m — e
LN A Y I

20 v — 2

20 QG o

gbr.
7 v < Aldo
2 40V o

29
F1s.

20 B M e

(2)

La bambina \ La"galla /- ) 1l maiale

’A piccerella A gatta = O puorco

Quella che guarda a terra Il vaso La Madonna
Chella ca’ guarda ‘nterra v 'O vase ’A Madonna

TERNO FAVORITO: 46 - 60 - 87

I NUMERI DEL MESE
CINQUINA: 15-44 -73-84 -85

0 12 D smons 236G oo
13L v w24V .
14 W ... 25 S e

15 M e 26 D sree

16 G e 27 L i “
2 17V oo 28 M i
_'18 5 i 29 M e N
19D . 30 G .=

20 L e w0 31V csomies

2AM e o F CAPRICORNO
22 M s 22 Dic /20 Gen

esco S,

0/00 (o~ o & el |

“@n23

14 v

CAPRICORNO GENNAIO
22 Dicembre - 20 Gennalo T

AMORE: vt aflar core s poan come o charme, i cos ch dovet fre & continare e paro.
alrrcs ularo 35 et s e e s o st Mot b

ama e it TvospriGove o1 ot d pac o ff 4 e v sriene

FORMA: £ molto| che non abbiate o r fare sport. Tuttavia vifarsbbo un bene J A Enalette
s S SRS SRt vienddelese
i R S

Jolly 56 - Superstar 12

IL GIOCO DEL LOTTO

Nellincertezza della scelta della ruota sulla quale puntare si scelga quella che presenta uno o pid numeri da giocare fra I rtardatari di
quella ruota o quella che inizia con if vosiro nome o cognome, oppure seguire questa tabella nota agli appasionati ed incalli giocator;

(T 20 0 TS ST MOTOSCAFI, ACQUA, OCEANI, ISOLE, NAUFRAGI, BARCHE
ERMO- CAGLIARI
IOELL, DONNE, TRADWENTL AMANTS MATRINONI ONVORZI AUTO, AVVOCATI, TORRI, DOLCI
TORINO
T TR 72 0 M R POETI, FUOCO, INVERNO, PURGATORIO
ROMA FIRENZE.

6I10C0, mvnu cmz DEBITI, DENARO

GLOSSARIO DEL GIOCO DEL LOTTO

AMBO = sipu otenee gocand 20 nuner e e esan.
BOLLETTA = fooutadela gocat,nonde ssre alorata b stopcota.
CADENZA = sononumerche hanto i fa il 5.7 1727 7]

CENTENARIO = rumero o arada i & 00 etz s 1 vl
DECNA = sonoirumer e hannola s i iz,
COMPLEMENTAR| = copia e ch s ams0 s 300+ 5040-
CONSECUTMI = o s conscuvamore (s 34 - 1232626412,
FIGURA = numerf e it hesommal anrolo s sl . 162534 fgura ).
GEMELLL = giocaa conposiade2rume gl 11,2, 35,44
LUNGHETTA = gocat dasi o pirmer,
PRIDESTRATIO = siarsc al imo numero st g gt
R0

TERNOSECCO = siotens ocando o et

RADCALL = o qarin radcllsono,ogl uarnad fomata d o 2,
e, ut gemelo s e cadeza’.
RUOTA = sigiosa s una o il e
= numanlaculsomma 691 (130-289-388-487)
SWPATICI = uneich i athinan con maggor Tuerca.
SEGNALINITE = numeiche segnanomrinnt st o ot
SSTEMA = saodiumer el fakoro.

ot
La vostra ricevitoria
nell’augurarvi in bocca al lupo vi rammenta:
“lavoriamo per farvi smettere di lavorare”

4

TOP.
QUALITY,

544 CABALA

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 90
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100

LA TOMBOLA
: LA TOMBOLA : ( _ LATOMBOLA :
8| |20 [safaz[af | [e] |2 31| [42]e0]
S| |8 1s| |as|ss e |ss| |ss 62|
' 18| |ess7 23)5) ' 2| |[s8 |55 |ea| |74)
e o al
' LA TOMBOLA '( _LATOMBOLA '
17|24 |3 41| 51| |1w0)22] |e3| 77| |80
I T2 Jas|as| [70fer| | |2 25| [ss| [es| |eal,
| 36|44 (52| |63] |[85) | 17| |28] [31| |s7/e9),
R e e 4
! LA TOMBOLA ! LATOMBOLA '
o[ Ts] Jao] [sefaz[a| |i[e] [an 31| [42]e0]
V| Tefis| [as|ss Ve [ss] ss o2 |
(L |18| |ees7 23)5) (2| |[s8] |[ss| [ee] |74)|
s 4
| LA TOMBOLA 1 LA TOMBOLA 1
1724 |3 a1 [s1)1] |w0|22] |es| |77] |s0)
12| [eslas] [woer] | 2| |2s| [s3] [es| |s4]
| 36|aa (52| |63 [85) || 17| |28 31| |s7e9)|

Cartelle da ritagliare
in ultima pagina

ESC

La carta proviene da
materiale certificato
FSC®, materiale riciclato
e/o legno confrollato.
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 Marcello e/ MAL Dl ch[ENA

Spesso, la causa del mal di schiena & in parte di natura meccanica, nel senso che dipende dal modo con cui i vari componenti (ossa, muscoli
& nervi) interagiscono e si muovono. In altri casi, il mal di schiena cronico associato a dolori alle gambe & dovuto ad una conseguenza di interventi
chirurgici proprio sulla colonna vertebrale. Tra i fattori di rischio, & bene evidenziare unalimentazione sbagliata e problemi di sovrappeso.
Controllare il peso & molto importante: il rachide lombare, in caso di sovrappeso o, peggio, obesita, dovra sostenere un carico maggiore e pud
influire sullinsorgenza del mal di schiena. Dopo aver diagnosticato (correttamente) la causa o le cause del mal di schiena, nella scelta della
terapia pit indicata (non solo per alleviare il dolore ma per intervenire sulla causa stessa) il medico ed il fisioterapista dovranno attivarsi per
riattivare la funzionalita articolare e muscolare ed in caso di problemi posturali, indicare il relativo percorso di riabilitazione:

NPOSTA i PUBBLIITA A CARICO 01 G O ESPOE AL PUBBLICO. RpRosUzONE VA © S0 R3 T

500 SALUTE 500S ®

dimensioni: cm. 29 x 47 Art. 500 personalizzabile su tutti
* carta: patinata gr. 90 i fogli rilegato con spirale,
iy testata: pres;qfuga prezzo su richiesta FSC
spazio pubblicitario: 27 x 8 )
imballo: pz. 100 La carfa proviene da
oy Rz materiale certificato

FSC®, materiale riciclato
e/o legno confrollato.
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529 AUTO SPORTIVE ®
N;“Qh S dimensioni:cm.30x47 o
2 o carta: patinata gr. 70 Festivita

testata: pressofusa Internazionali
spazio pubblicitario: 28 x 7 FS.C
La carta proviene da

imballo: pz. 100 materiale certificato
FSC®, materiale riciclato
e/o legno controllato.
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GENNAIO/FEBBRAIO MARZO/APRILE

MAGGIO/GIUGNO

[
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219 FORMULA 1 ®
dimensioni: cm. 33 x 48,8
* carta: patinata gr. 135

testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 31 x 8 FS.C

imballo: bz. 100 La carta proviene da

Ly P materiale certificato
FSC®, materiale riciclato
e/o legno confrollato.

TOP
QUALITY,
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220 MOTO GP ®
dimensioni: cm. 33 x 48,8
* carta: patinata gr. 135

TOP testata: pressofusa
-’ spazio pubblicitario: 31 x 8 FSC
imballo: pz. 100 La carta proviene da

materiale certificato
FSC®, materiale riciclato
e/o legno confrollato.





