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PAESAGGI FANTASTICI
dimensioni: cm. 32 x 47
carta: patinata gr. 120
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 30 x 8
imballo: pz. 50

illustrati 31
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504 SERATE ITALIANE

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100

32 illustrati
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401 BELLITALIA

dimensioni: cm. 22 x 47
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 20 x 8
imballo: pz. 100

illustrati 33
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503 TROPICI D'ITALIA

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100
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262 MONTI D'ITALIA

dimensioni: cm. 32 x 47
carta: patinata gr. 130
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 30 x 8

imballo: pz. 100

illustrati 35




510 TRAVEL

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 70
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100
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TRIMENSILE FOTOCOLOR
dimensioni: cm. 31 x 47
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 29 x 8
imballo: pz. 100

illustrati 37
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502 CANI E GATTI

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 80 mensili
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100
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601 CUCCIOLANDIA

dimensioni: cm. 15,5 x 47
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 13 x 8
imballo: pz. 100
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1 Lunedi 1 Mercoledi
Maria Madre di Dio 01 s. Antonio ab.
2 Martedi 1 Giovedi )
ss. Basilio e Gregorio s. Liberata
3 Mercoledi 1 Venerdi
s. Genoveffa s. Mario
4 Giovedi € 20 Sabato
ss. Ermete e Caio ss. Sebas. e Fabiano
5 Venerdi 2 Domenica
s. Amelia s. Agnese
6 Sabato 2 Lunedi
Epitania di N.S. s. Vincenzo 04
7 Domenica 23 Martedi
Battesimo di Gesu s. Emerenziana
8 Lunedi 2 Mercoledi
s. Massimo 02 s. Francesco di S.
9 Martedi 25 Giovedi
s. Giuliano Convers. di s. Paolo
1 0 Mercoledi 26 Venerdi
s. Aldo ss. Tito e Timoteo
1 Giovedi ® 2 Sabato
s. lgino s. Angela Merici
1 Venerdi 2 Domenica
s. Cesira s. Tommaso d’A.
Sabato Lunedi
13 5 29 Lune ®
1 Domenica 3 Martedi
s. Felice s. Martina
1 Lunedi 3 Mercoledi
s. Mauro 03 s. Giovanni Bosco
46 Martedi T
5. Marllo ARl o i v o i
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ENNAIO

Luna calante

Nettonto in coltura riscaldata si seminano:
agretti, cipolle, radicchi, sedano, carote,
lattughe e bietole. Allaperto si piantano i

FEBBRAIO

Luna _calante

Hellortn in coltura proteta si seminano:

lattughe, cipolle, scalogno, sedano, bieto-

le, valeriansila, radicchio e spinaci

Nel fuuttelo si potano ribes, lampone,
melo, olivo, pero,

albicocco e mandorlo.

alberi da frutto. Prelevare
rvarle in
luogo fresco. Trattamenti antiparassitari

et giardlino si potano siepi, rosi @ arbusti
/. cantina ® con linizio di luna calante,
quando & tempo bello, in condizioni di
alta pressione, si effettua il secondo

il vino. Si iniziano

o b
| I S oudegio S o
= Nel futtets si eseque a potatura del melo, | @ mirilo, mora, vite,
P e oo " pero, susino, pesco, vite e castagno. Si esequo- ) “Er— B pesco, susino,
—a o i tratamenti fungini con prodot biologic -
JC R - in partcolare contro la bola del pesco. 33, sy @ 1o marze per gii innesti e conser
4G ... ol @ 42 giardus notl zons tomperate si D N fungini se non ancora effettuati
&V potafo le rose e tutte le piante. S
po VSN 5l I cantina i ricorda che travasi e imbotiia- shgn ,
mento devono sempre essere efetuaticon una | g A
s - calante, eccetto che per |vini rizzantper  qual Mo .
travaso p
= M. ad imbottigliare i primi vini rosati.

< Massino

5 Groamo £ B

ol
10356 W 5 tnaldo 413
Luna _crescente o
WNetlorto si seminano in sera riscaldata:
- pomodori, prezzemolo, ravanelli, melanzane, )
Peperon, basiio, zucche @ cetrol. Nelle
. one temperate si seminano in campo fave, .
pisell, agrett e si impiantano - e
o
o et gicdno i somiane in samenzaio
E tiscallato: petunia,  garofano,  begoria,
v - salvia omamentale e piante annuali da fiore.
V...

B0/ 0 1l 09/ — & 0l ool |1 £
3 Z <

si seminano in serra riscaldata:

melanzane, peperoni, meloni,
angurie, zucche, cetriol, prezzemolo, rava-
nell, rucola, carote e bietole. Allaperto si
seminano fave e piseli. Si trapiantano i
cavolie le lattughe,

9Y.. B3 et giarlns si seminano in semenzaio
20 L riscaldato: petunia, garofano, begonia,
P AY y siais bocea di leone, viola e lavanda.
21D ’
1", e
&l e 5 y s i Kiwi
"9 L o LY
Ll P2 T a1 Ingredienti: 1 kg di kiwi, 300 g di zucchero,
- - 1 mela, succo di 1limone.
: 3 . Ruotts nadicohin rous e gorgmsole 2~
- Sterilizzare i vasetti ed i coperchi degli stessi,
’ ngradient: 2 cucchal dolo extavergine doiva, | ) dove verrd poi messa la mameliata. Lavare 6
£ s resco,350g i, 1 bicchiereiving | - Sbucciare fa futa: a mela ed | ki, Aidurre
- 1wy gogon. | tala in'una pento.
@ i radicchio 10850, 30 g bur q lainsieme limone ed allo
D o s o B30 Ia scorza i % limone, sle ¢ pepe bianco .. &9 55310 2ucchero semolato. Cuocere a flamma media
mescolando. costantemente.  Contnuaro la
26V e ] 0 ottura fino a quando 1 frutta non iniziera ad
& ss Tito e Timoteo e ruola e far- R ammorbidirsi, solo a questo punto si potra
275 i e e oy o e | 9y fullare utizzando un mixer. Proseguire la
e ipola con alcune fplolne i tmo. Aggungere 150 . cottura por qualche allto minuto fino a quands
e ] s L £ S totat non ara1a Gosa corsersa
b {osiat,sumare con linobianco seccoaterminare'a | 3 rova da fare consiste el prendere della
LO oo w3 cotura  fuoeo medo aggiungondo I rods poco ala | QD s Romuno - marmellata con un cucchiaing, 56 non scivola
= Vol Aggungers un piscn 6 s, | ororaoa. i | “gm Vi subit & pronta. Guando Ia marmalata &
9 o taghato a jolenne, a scorza prattugiata di ; G \cora calda si possono iniziare a riempire i
L. lmone, ed un pizsico  pepe bianco. Manecare con | M s Guso barallol sterizzall © ben asciuti, Chiudere
A una hace i bt prima i senie, con il coperchio e capovaigerl fino a quando
30M ® € | ® o S o
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249 LUNARIO

dimensioni: cm. 32 x 47
carta: patinata gr. 120
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 30 x 8
imballo: pz. 100
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dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 90
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100

42 illustrati




515 FIORI

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 70
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100

illustrati 43
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DIETA PER IPERTENSIONE:
CIBI CONSIGLIATI € ALIMENTI DA EVITARE

Nella terapia dell'ipertensione la dieta ricopre un ruolo importante,
che in molfi casi diventa addirittura terapeutico; per questo motivo
dev! di comp bito p $
sia in quelo terapeutico, la dieta per I'ipertensione si arficola su quattro
punti Contenere l'apporto di sodio: La dieta iposodica,

medica. Sia in

1 7 MngmCOLEDI
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come dice il termine stesso, & un regime alimentare TOTALMENTE privo
di sale da cucina (NaCl - cloruro di sodio). Ridurre il sodio dietefico a
100 mmol/die (= 6 g di cloruro di sodio) permette di ridurre la pressione.
di 2:8 mmHg, tuttavia. Aumentare quelo di potassio: framife un generoso
consumo di frutta, verdura, legumi crudi o alimenti infegrali. Controllare
il peso: Raggiungere e mantenere un peso accetabile significa, oggi
pi che mai, proteggere il proprio corpo da numerose patologie legate.
al benessere, tra cui: alcune forme tumorali, diabete mellito, ipertensione

arferiosa, malattie

MENICA
23 MarTent
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25 sover
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s nervosa in ferza

etd ecc. Il rischio di sviluppare fali malattie & diretiamente proporzionale.

allo scarto esistente tra il proprio peso e quello ideale. Limitare il
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evidenti conseguenze dannose per l'organismo che, rischia di sviluppare.
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60 - 110 (mg/d)

AME'

TO

d) - Vomini: ino o 7.0 fmoy/d)

N
Valore di normalita 0,9 - 1,3

1) - omini:fino a 40 (07

Colesterolo,
ol di softo di 200 (mg/dl)

1) - Uomini fino 0 41 (U/1)

Trigliceri

1) - Uomini fino o 86 (U/1)

di
al di softo di 150 (mg/dl)

Domne: 1216 (g/d)) - Uomini: 14-18 (g/d))

Tina Gotlo
onne: 0,50 - 0,90 mgd) - Uomini: 0,50 110 fng/d) _ malatie del rene

500 SALUTE

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 90
testata: pressofusa

IPERTENSIONE

spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100

VISTA

Sul retro di ogni mese
una pratica tabella giornaliera
per riportare i dati della Vostra salute.

500S

Art. 500 personalizzabile su tutti
i fogli rilegato con spirale,
prezzo su richiesta

DERMATITE

SINUSITE

ANEMIA

TIROIDE

44 illustrati




600 SALUTE E BENESSERE

dimensioni: cm. 14 x 47
carta: patinata gr. 70
testata: pressofusa
stampato: fronte e retro
spazio pubblicitario: 12 x 7
imballo: pz. 100

illustrati 45
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506 ECOLOGIA

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 70
testata: pressofusa
stampato: fronte e retro
spazio pubblicitario: 27 x 7
imballo: pz. 100

46 illustrati
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505 ERBORISTERIA

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 70
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100

illustrati 47




851 COME ERAVAMO

dimensioni: cm. 31 x 52,5
carta: usomano avorio gr. 90
testata rinforzata

spazio pubblicitario: 31 x 10,5
imballo: pz. 100

48 illustrati




fogli

FILETTO DI MANZO
CON ASPARAGI

E SALSA
AL GORGONZOLA

Ingredienti: Fletto di manzo 600 g,
Asparagi 300, zola

Olio evo q.b, Burro 14 cucchiaio,
Sale'e Pepe qb.

Ridurre l gorgonzola n piccoli pezzi e
metterl i una ciotolne. Aggungere
lapanna e 10.2 cucchial divino bianco
per ottenere un composto cremoso
mescolandoiltutto. A fiamma
medio-alta scaldare [ofion una
padella. Aggiungere i asparagi e
saltare per 3-4 minuti mescolando
finoa quando comincerantoa
dorarsi Salare e pepare, abbassare la
fiamma, coprire e cuocere
mescolando ditanto in tanto fino alla
catturaal dente degli asparagi (1-8
minuti). Scaldare lburro a fiamma
‘moderata in una padela dal fondo
spesso, aggiungere  filetti & cuocerl
circa 2 minuti per lato per una
cotturamediajal sangue. Trasferire i
filettiin un piatto e tenere alcaldon
forno. Nella padelladi cottura dei
filetti aggiungere il compostoa base
diformaggio e cuocere il tutto
rimescolando per 2-3 minuti
Rimettere in padela ilettinsieme al
fodi cottura, farinsaporire per
un minuto, quindi impiatare con g
asparagi e servire caldi
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531 GASTRONOMIA

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100
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631 GASTRONOMIA

dimensioni: cm. 14 x 47
carta: patinata gr. 70
testata: pressofusa
stampato: fronte e retro
spazio pubblicitario: 12 x 7
imballo: pz. 100

illustrati 51
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T

1 EXI
> Bl DOLOETTONE RIPIENO DI SPINACI E CACIOCAVA

Y-
G
Y B
24 Ve Ingredienti: Macinato di vitello 700 g, Mollica di pane 200 g, Uovo [, Prezzemolo ! ciuffo, Sale e
“"'“““““7“’;2 Pepe q.b., Parmigiano grattato 50 g, Uova 3, Caciocavallo 150 g, Prosciutto cotto < fette, Spinaci
SO, .. s 40O g,Pane grattugiato q.b.
VEN . 4w Lavare bene gl spinaci e lesearl per qualche minuto in una pentola con abbondante acqua ealata. Soolarl etriz-
zarli & metterl da parte. Assodare 3 uova. In una ciotola mettere la carne macinata di vitello, la molica di pane
e -
DZ)M #28 bagnata in acqua e poi strizzata. Tritare finemente il prezzemolo e aggiungerlo insieme al pepe nero e aggiustare
e s tutto di sale. Inserire ora anche un ovo e l formaggio grattugiato. Mescolare e impastare per bene tutto l compo-
[>] LUN 95 to. Stendere questo composto in modo omogeneo a formare un reftangolo eu un foglio di carta forno. Adagiare
4 G s q b 9 o 9 J
.‘70 MAR aopra i spinaci,le fette i prosciutto cotto, i caciocavallo precedentemente tagliato a fetfine ¢ e uova sode intere
DY i ssalcaniro. Crearo un otolo e compatiare il popotions sigilandolo pe bene dailaf. Aggiungare sopra un po i pan-
31 MR as Grattato, chiuderlo con la carta forno, formando una caramella, adagiarlo su una feglia ¢ infornarlo n forno statico
[ ———P T BT R Y Yo e

532 CARNE

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 80
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100

52 illustrati




632 CARNE

dimensioni: cm. 14 x 47
carta: patinata gr. 70
testata: pressofusa
stampato: fronte e retro
spazio pubblicitario: 12 x 7
imballo: pz. 100

illustrati 53
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534 PESCE

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 70
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100



533 PANE E PASTA

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 70
testata: pressofusa

spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100

Festivité{ )
298 ) Internazionali
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530 PIZZA

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 70
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100

56 illustrati




511 CAFFE

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 70
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100

illustrati 57




58 illustrati

220 MOTO

dimensioni: cm. 33 x 48,8
carta: patinata gr. 135
stampato: 1 lingua
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 31 x 8
imballo: pz. 100
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529 AUTO SPORTIVE

dimensioni: cm. 29 x 47
carta: patinata gr. 70
testata: pressofusa
spazio pubblicitario: 27 x 8
imballo: pz. 100

illustrati 59






