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L’ANEMONE è un pianta precoceche fiorisce, in alcune zone con climapiù mite, anche dal mese di Gennaio.La Primula è una erbacea perenne, spesso allevata a scopo ornamentale.
La bellezza dei fiori e l’intensità dei colori rendono più gradevoli giardini,
aiuole e strade. Essa è caratterizzata da steli piuttosto lunghi, su cui si

sviluppano foglie dalla forma ovale, dal colore verde brillante e con venature

molto marcate.
I fiori della Primula sono particolarmente belli, caratterizzati da colori intensi

e vivaci: essi si riuniscono in infiorescenze ad ombrella, o a grappoli,
La moltiplicazione della Primula avviene solitamente attraverso la semina:
l’operazione dovrà essere effettuata durante i mesi di Gennaio e Febbraio,
utilizzando semi freschi che saranno interrati in un composto di sabbia

e torba in parti uguali. Le nuove piantine poi saranno poste
a dimora in autunno e fioriranno l’anno successivo. Nel periodo
autunnale, è possibile la riproduzione mediante divisione dei
cespi, creando così nuove piantine da porre subito a dimora.
La Primula è originaria dell’Asia, dell’America e delle zone a

clima temperato dell’Europa. La pianta predilige un tipo di terreno che sia  leggero, fertile, un po’ acido e

molto ben drenato; durante l’operazione di rinvaso, al terriccio potrà essere aggiunta della sabbia grossolana

che favorisca il drenaggio dell’acqua in eccesso, evitando l’insorgere di dannosi ristagni idrici.

La pianta solitamente, gradisce sia l’esposizione in pieno sole, che quella all’ombra: si consiglia di collocare

l’esemplare in un luogo a mezz’ombra, lontano dai raggi diretti del sole. La Primula ben tollera climi rigidi, ed

è possibile interrarla in autunno così da avere una meravigliosa fioritura all’inizio della primavera. Durante il

periodo della fioritura la Primula non dovrà essere esposta a temperature maggiori di quindici o sedici gradi.

Mantenimento: La Primula necessita di essere annaffiata con regolarità, soprattutto nei mesi primaverili quando

le temperature sono alte; in genere, la pianta si accontenta dell’acqua piovana in inverno e in primavera, ma è

importante controllare che il terreno non si asciughi eccessivamente.
Per quanto concerne la concimazione della Primula, si consiglia di apportare ogni quindici giorni del fertilizzante

liquido unito all’acqua delle innaffiature. Si raccomanda un tipo di concime contenente azoto, fosforo e potassio

in maggior quantità, ma anche manganese, ferro, zinco, rame, boro, tutti elementi necessari per un corretto

sviluppo della pianta.

I lavori da
eseguire in giardino

Nel mese di gennaio non sono necessari grandiinterventi in giardino. Dobbiamo preoccuparci ditenere il prato e le aiuole ben puliti dalle foglie.Nelle zone con il clima più mite, dove il rischio digelate è esiguo, durante queste settimane èpossibile potare gli arbusti da fiore a fioritura tardoprimaverile o estiva, come ad esempio rose,buddleje, caryopteris, etc. Lasciamo intatti gliarbusti che fioriscono all'inizio della primavera,come calicanthus, forsizie, gelsomini, camelie,azalee; poteremo queste piante dopo la fioritura,perchè adesso già preparano le gemme fiorali.Concimazioni ed annaffiature: Durante questoperiodo dell'anno è meglio utilizzare concimi conun alto valore di potassio e fosforo, per rafforzarele piante; volendo è anche possibile arricchire ilterreno in preparazione alla primavera: in questocaso utilizziamo del concime organico ben maturo,oppure del concime granulare a lenta cessione,ricco in azoto. Questa operazione, da effettuarsiin autunno o a fine inverno, arricchisce il terrenoper alcuni mesi, in modo che le piante trovino moltielementi nutritivi non appena ricominciano avegetare, quando le temperature tendono a risaliree le giornate si allungano.Se la stagione è molto secca è consigliabilericordarsi di annaffiare le piante sempreverdi, chenon hanno un vero e proprio periodo di riposo;nelle regioni con clima mite può essere necessarioanche irrigare il prato o le siepi, anche se in genereil mese di gennaio è abbastanza piovoso, tanto dapermetterci di evitare annaffiature abbondanti.Nuove piante in giardino: Durante il periodoinvernale, la maggior parte delle piante è a riposo.E' il periodo ideale, quindi, per piantare arbusti dafiore in zolla o in vaso. Siamo ancora in tempo perpiantare le bulbose a fioritura primaverile (es.crocus, allium, tulipani, ecc..), soprattutto nelleregioni del sud Italia; infatti queste piante sopportanoil freddo solo se sono già a dimora all'arrivo delletemperature più basse. Se desideriamo invecequalcosa di pronto effetto, piantiamo delle violeche non temono il gelo e fioriscono per tuttol'inverno. Anche l'erica è molto adatta sia per ilgiardino che per i terrazzi ed i balconi.

Le proprietà e i benefici naturali del radicchio rosso.
La pianta del radicchio, nome scientifico “Chicorium Intybus”, appartiene alla famiglia delle Composite, gruppo 

delle cicorie; le varietà di radicchio sono tre e precisamente: il radicchio rosso, caratterizzato appunto da foglie 

di color rosso scuro, il radicchio variegato, con foglie verde chiaro striate da venature di rosso, ed il radicchio 

bianco.Il radicchio, a seconda del periodo in cui si raccoglie, si definisce "precoce" o "tardivo"; il tipo precoce 

è caratterizzato da un sapore particolarmente dolce mentre il tardivo ha un retrogusto amarognolo. La varietà 

precoce viene raccolta nei mesi autunnali di ottobre e novembre (in alcune regioni del Sud Italia fino a febbraio) 

mentre, la varietà tardiva viene raccolta da dicembre a febbraio, nelle regioni del Nord. Al gruppo del radicchio 

rosso appartengono i rinomati Rosso di Verona, il Rosso di Treviso ed il Rosso di Chioggia. Il radicchio rosso 

è composto per il 93% da acqua, per il 4,50 % da carboidrati, l'1,30% da proteine e la restante percentuale si 

divide in ceneri, fibre, zuccheri e grassi; i minerali che troviamo nel radicchio rosso sono: il calcio,il sodio, il 

fosforo, il potassio (in grande quantità), il magnesio, il ferro, lo zinco, il rame ed il manganese. Queste invece le 

vitamine: B1, B2, B3, B5, B6, vitamina C, E, K, J e P. Sul fronte degli amminoacidi sono presenti l'arginina, la 

fenilalanina, l'isoleucina, la leucina, la lisina, triptofano e valina.Il radicchio è un ortaggio con buone proprietà 

benefiche per la salute del nostro organismo: ha innanzitutto proprietà depurative e, grazie all'alto contenuto di 

acqua, la presenza di fibre e principi amari, favorisce la digestione ed il buon funzionamento dell'intestino; grazie 

al suo basso apporto calorico il radicchio è un alimento molto indicato 
anche per le diete ed i regimi alimentari controllati. Il calcio ed il ferro 
presenti nel radicchio rosso sono in grado di favorire il metabolismo 
delle ossa rendendole più forti; gli antociani presenti nel radicchio 
rosso hanno proprietà preventive nei confronti delle malattie 
cardiovascolari, mentre, il triptofano, apporta benefici al siste-
ma nervoso contrastando i disturbi legati all'insonnia.
Da recenti studi svolti all'Università di Urbino sembra che il 
radicchio rosso contenga molte più sostanze antiossidan-
ti rispetto ad alimenti più famosi per questa proprietà 
come mirtilli e uva passa; grazie a questa sua caratteri-
stica il radicchio rosso ha la proprietà di rallentare 
l'invecchiamento cellulare e di prevenire l'insorgere di 
alcuni tipi di tumore, soprattutto a livello intestinale. 
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