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Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Marianna

s. Costanza

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

s. Margherita

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Benedetta

s. Lea

III di Quaresima

s. Romolo

Annunc. del Signore

s. Emanuele

s. Augusta

s. Sisto III papa

s. Secondo di Asti

IV di Quaresima

s. Beniamino

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Leonida

s. Giorgio

s. Fedele

s. Marco ev.,  Ann. Liberazione

s. Marcellino

D. in Albis, s. Zita

s. Valeria

s. Caterina da Siena

s. Pio V papa

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Al�o

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Pasquale

s. Vincenza

s. Pietro di Morrone papa

s. Bernardino da Siena

s. Vittorio

s. Rita da Cascia

s. Desiderio

Maria Ausiliatrice

s. Beda

s. Filippo Neri

s. Liberio

s. Emilio

s. Massimino

s. Ferdinando

Visitazione B.V.M.

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Gregorio Barbarigo

ss. Gervasio e Protasio

s. Ettore

s. Luigi Gonzaga

Corpus Domini

s. Lanfranco

Nativ. s. Giovanni Batt.

s. Guglielmo

s. Josemaría Escrivá

S. C. di Gesù, s. Cirillo d’Aless.

s. Attilio

ss. Pietro e Paolo

ss. Primi Martiri

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Arsenio

s. Elia profeta

s. Lorenzo da Brindisi

s. Maria Maddalena

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo apostolo

ss. Anna e Gioacchino

s. Liliana

ss. Nazario e Celso

s. Marta

s. Leopoldo

s. Ignazio di Loyola

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Tras�guraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Giacinto martire

s. Elena

s. Mariano

s. Bernardo

s. Pio X papa

s. Fabrizio

s. Rosa da Lima

s. Bartolomeo apostolo

s. Ludovico

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Martirio s. Giovanni B.

s. Fantino

s. Aristide

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Roberto Bellarmino

s. So�a

s. Gennaro

s. Candida

s. Matteo evangelista

s. Maurizio

s. padre Pio, s. Lino

s. Paci�co

s. Aurelia

s. Paolo VI, ss. Cosma e Damiano

s. Vincenzo de’ Paoli

s. Venceslao

ss. Michele, Gabriele, Raffaele

s. Girolamo

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Sera�no

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

s. Ignazio d’Antiochia

s. Luca evangelista

s. Laura

s. Irene

s. Orsola

s. Giovanni Paolo II, s. Donato

s. Giovanni da Capestrano

s. Luigi Guanella

s. Daria

s. Evaristo

s. Fiorenzo

ss. Simone e Giuda

b. Michele Rua

s. Germano

s. Lucilla

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambr., s. Margherita di Scozia

s. Elisabetta d’Ungheria

Ded. Bas. Vaticana

s. Fausto

s. Ottavio

Presentazione B.V.M.

s. Cecilia

Cristo Re, s. Clemente

s. Flora

s. Caterina d’Alessandria

b. Giacomo Alberione

s. Virgilio

s. Fausta

s. Saturnino

I d’Avvento

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Dario

s. Liberato

IV d’Avvento

s. Flaviano

s. Vittoria

s. Adele

Natività del Signore

s. Stefano

s. Giovanni evangelista

S. Famiglia, ss. Innoc. martiri

s. Davide

s. Eugenio

s. Silvestro I papa
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4 colori.

Calendarietto da tavolo. 12 fg. con spirale. 
Cartoncino bianco.

Con blocco appunti, a quadretti. 
Carta usomano 80 gr. 
Formato cm 12,5x15,5.

60 fogli.

C6000
Rosso/Grigio.
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GENERALITÀ
Cosa sono i dolori influenzali?
I dolori influenzali sono tra i primi e più comuni sintomi associati all’influenza. Si possono manifestare 
sotto forma di dolori muscolo-scheletrici e possono essere accompagnati da:
febbre alta (superiore ai 38°C) accompagnata da brividi, tosse, mal di gola, mal di testa frontale o 
retro-orbitario, spossatezza e malessere generale.
Le persone che hanno l’influenza spesso avvertono alcuni o tutti dei sintomi sopra-elencati; nella 
maggior parte dei casi, i dolori influenzali fanno parte dei sintomi che caratterizzano la malattia e,  
rappresentano una reazione di difesa dell’organismo proprio all’infezione virale. Quando un corpo 
viene infettato da un virus, il sistema immunitario lavora per combattere l’infezione: questa “lotta” 
potrebbe portare a percepire infiammazione e debolezza muscolare o dolore articolare e muscolare. 
L’influenza è una malattia respiratoria contagiosa causata da virus influenzali che infettano il naso, la 
gola e i polmoni. I virus dell’influenza A e dell’influenza B sono i principali responsabili dell’influenza 
classica e, ogni anno, producono epidemie stagionali, il cui picco in Italia si manifesta fra dicembre e 
marzo. Il quadro iniziale dell’influenza è caratterizzato dall’insorgenza rapida e improvvisa di sintomi 
respiratori e generali. L’influenza è di solito una malattia autolimitante e ad esito benigno. 
Tuttavia, alcune persone, come le persone di età pari o superiore a 65 anni, i bambini piccoli e le 
persone con determinate condizioni di salute (come asma, diabete e cardiopatie), corrono un rischio 
maggiore di complicazioni influenzali. Il modo migliore per ridurre la probabilità di conseguenze po-
tenzialmente gravi è vaccinarsi contro l’influenza ogni anno.

I SINTOMI
Come si manifesta?
Come gli altri sintomi generali dell’influenza, i dolori muscolo-scheletrici insorgono in modo repentino 
e dopo un periodo di incubazione piuttosto breve (1-3 giorni). I dolori influenzali, in particolare quelli 
muscolari, possono esordire come primi sintomi dell’influenza, anche senza che ci sia la febbre.
Di contro, il dolore che si manifesta alle articolazioni, chiamato artralgia, è comunemente associato 
anche alla febbre.

CURE E RIMEDI
La buona notizia è che si può trovare sollievo dai dolori influenzali nel comfort di casa propria.
Il modo migliore per diminuire i dolori di tutto il corpo è trattare la causa sottostante del dolore, cioè 
gestire correttamente l’influenza: in assenza di complicanze, la terapia è sintomatica e prevede innan-
zitutto riposo a letto, stare al caldo, bere molta acqua per evitare la disidratazione e consumare pasti 
facilmente digeribili. All’occorrenza, è possibile il ricorso a paracetamolo o ibuprofene per abbassare 
la temperatura, (se la febbre è elevata) e alleviare i dolori. Ricordiamo, a tal proposito, come l’utilizzo 
di salicilati, quindi della classica aspirina, sia controindicato al di sotto dei 16 anni, per il rischio di 
insorgenza della sindrome di Reye e di come la febbre abbia un effetto favorevole sul decorso della 
malattia, ovviamente quando è particolarmente alta o a soffrirne sono individui a rischio complicanze: 
in questo caso dev’essere comunque abbassata.

Positano - CampaniaPositano - Campania

Positano
Positano è un comune italiano di 3 730 abitanti della provincia di Salerno in Campania.
Situato alle propaggini occidentali della Costiera amalfitana, dal 1997 è iscritto (assieme agli altri 
paesi del territorio) nella lista dei patrimoni dell’umanità dell’UNESCO.
Il nome potrebbe derivare da Posides, appellativo del liberto romano che fece ivi costruire una 
villa, o dal greco “terra scoscesa”. Esiste inoltre una leggenda secondo cui la Madonna Nera, 
trasportata per mare, invocò i navigatori dicendo loro “Posa , Posa”, venendo così sbarcata nel 
paese (che all’epoca si chiamava Mortelle).
Le prime testimonianze di un insediamento a Positano risalgono alla preistoria, più precisamente 
al Paleolitico Superiore in cui la Grotta “La Porta” era frequentata da popoli di raccoglitori e 
cacciatori. Questa piccola caverna, situata a 120 m s.l.m. e a 10 m sulla strada statale, era 
un tempo molto ampia di cui è ancora possibile distinguere la parte terminale e due nicchie. 
Nel 1955, Antonio M. Radmilli (Università di Pisa) organizza diverse ricognizioni per individuare 
frequentazioni preistoriche, sia in superficie sia in alcune grotte. Durante gli scavi sono emersi 
diversi fossili, tra cui alcuni di tipo malacologico, come gusci di molluschi, mentre la fauna è 
rappresentata da resti di mammiferi (cinghiale, stambecco, cervo e capriolo), uccelli, anfibi e 
pesci. I rinvenimenti hanno fatto supporre che le genti che frequentavano le grotte avessero 
un’economia basata prevalentemente sulla raccolta di molluschi, mentre la caccia agli uccelli, 
come anche ai mammiferi, era piuttosto marginale. 
Le successive attestazioni di insediamento 
risalgono al X secolo, quando è testimoniata la 
presenza di un complesso abbaziale benedettino 
dedicato a San Vito e a Santa Maria. L’istituzione 
ha lunga vita, giunge infatti fino al XVIII secolo.
Il ‘700 fu un periodo di floridezza, come testimoniato 
dalle ville tardo-barocche edificate lungo il 
versante orientale. La città, da sempre strategico 
snodo commerciale fin da quando partecipava ai 
traffici della Repubblica Amalfitana, mise a frutto 
le proprie risorse diventando in pochi decenni una 
delle piazze commerciali più importanti del regno.
Dal 1806 al 1860 è stato capoluogo dell’omonimo circondario appartenente al Distretto di Salerno 
del Regno delle Due Sicilie. A seguito dell’Unità d’Italia, molti positanesi emigrarono in altre 
città. Dal 1860 al 1927, durante il Regno d’Italia è stato capoluogo dell’omonimo mandamento 
appartenente al Circondario di Salerno.
Dopo la prima guerra mondiale, nella quale Positano pagò un altissimo tributo di sangue, molti 
artisti come Vincenzo Caprile, e letterati russi e tedeschi, vi trovarono rifugio, eleggendola a loro 
dimora, le loro opere fecero conoscere questo angolo di paradiso al mondo intero.
Il boom turistico si è avuto nel secondo dopoguerra, ma pur avendo avuto un intenso sviluppo, 
Positano ha saputo conservare la sua caratteristica peculiare di città verticale.

Salerno
La provincia di Salerno è una provincia italiana della Campania di 1.059.305 abitanti. È la 
seconda provincia campana e la decima in Italia per popolosità. Si estende su una superficie di 
circa 4.954 km² e comprende 158 comuni, il che ne fa la prima provincia campana per superficie 
e per numero di comuni. Affacciata a sud-ovest sul mar Tirreno, confina a nord-ovest con la città 
metropolitana di Napoli, a nord con la provincia di Avellino e a est con la provincia di Potenza in 
Basilicata. Ricalca, grosso modo, i confini dell’antica provincia di Principato citeriore.
Tra le alture di rilievo vanno menzionate il Cervati (1.898 m) e il massiccio degli Alburni col monte 
Panormo (1.742 m), appartenenti all’Appennino lucano; il Polveracchio (1.790 m) e l’Accellica 
(1.660 m), appartenenti all’Appennino campano. Le valli di maggiore dimensione sono il vallo 
di Diano, la valle del Sele e la valle del Calore. La costa della provincia di Salerno si estende 
per circa 220 km, da Positano a Sapri. La sua morfologia è estremamente varia: la parte nord 
è occupata dalla celebre Costiera amalfitana, aspra e frastagliata, e rinomata in tutto il mondo 
quale meta turistica; la parte centrale è piatta ed è caratterizzata da un’ampia e ininterrotta 
spiaggia, orlata da una rigogliosa pineta, che si estende per più di 50 km da Salerno ad Agropoli, 
passando per Paestum; la parte sud, detta “Costiera cilentana”, si estende per circa 100 km da 
Agropoli a Sapri ed è caratterizzata dal continuo alternarsi di tratti aspri e rocciosi a spiagge 
ampie e sabbiose.

Campania
La Campania è una regione italiana a statuto ordinario dell’Italia meridionale di 5.597.358 
abitanti. È la regione più popolosa e più densamente popolata del Mezzogiorno; a livello 
nazionale è terza per numero di abitanti (dopo la Lombardia e il Lazio) e seconda per 
densità di popolazione, preceduta soltanto dalla Lombardia. Situata tra il mar Tirreno a 
sud-ovest e l’Appennino meridionale a nord-est, ha una superficie di 1.3670,95 km². 
La regione confina a nord-ovest con il Lazio, a nord con il Molise, a nord-est con la 
Puglia e a est con la Basilicata. Oltre al capoluogo di regione Napoli, le città capoluogo 
di provincia sono Avellino, Benevento, Caserta e Salerno. Lungo le coste della Campania 
sono presenti quattro golfi: il golfo di Gaeta, il golfo di Napoli, il golfo di Salerno e il golfo 
di Policastro.
L’entroterra era abitato già agli inizi del I millennio a.C. dagli osci, cui seguirono i sanniti 
di stirpe italica. Dall’VIII secolo a.C. lungo la costa si svilupparono diversi insediamenti di 
popolazioni di civiltà greca dai quali ebbero origine le colonie magnogreche di Pithecusa, 
Cuma, Parthenope, Neapolis e Poseidonia. La pianura campana costituì anche l’estremo 
limite meridionale dell’espansione etrusca. Nella seconda metà del IV secolo a.C., con 
le guerre sannitiche la regione fu posta sotto l’influenza di Roma, che la ribattezzò 
Campania felix in riferimento alla sua prosperità, benché il territorio della Campania 
antica corrispondesse solo parzialmente a quello della regione moderna. Con il tramonto 
della civiltà romana si disgregò anche l’unità politica della regione, che dal VI secolo finì 
in gran parte sotto l’influenza longobarda e in misura minore sotto quella bizantina.
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Al giorno 1 LEVA alle ore 7,38 TRAM. alle ore 16,50
Al giorno 10 LEVA alle ore 7,37 TRAM. alle ore 16,59
Al giorno 20 LEVA alle ore 7,33 TRAM. alle ore 17,10

IL SOLE

1
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5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
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17
18
19
20
21
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24
25
26
27
28
29
30
31

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

2

8

5

6

4ª sett.

5ª sett.

1ª sett.

2ª sett.

3ª sett.

Maria Madre di Dio, 
Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco
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7
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Al giorno 1 LEVA alle ore 7,38 TRAM. alle ore 16,50
Al giorno 10 LEVA alle ore 7,37 TRAM. alle ore 16,59
Al giorno 20 LEVA alle ore 7,33 TRAM. alle ore 17,10

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

2

8

5

6

4ª sett.

5ª sett.

1ª sett.

2ª sett.

3ª sett.

Maria Madre di Dio, 
Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

Art. D81IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

INFLUENZA E 
DOLORI MUSCOLARI

Secondo i Centri per il controllo e la prevenzione delle 
malattie (CDC), i dolori ossei e muscolari diffusi in tutto 
il corpo rientrano tra i sintomi più comuni dell’influenza 
stagionale. Si tratta di una manifestazione che non è mai 
piacevole, basti pensare che spesso è riferita come la sen-
sazione di avere le “ossa rotte” e può causare allarme nei 
pazienti.
I dolori influenzali possono essere particolarmente fru-
stranti per le persone che già sperimentano problemi con 
la salute delle articolazioni o delle ossa. 
I dolori influenzali sono tra i primi e più comuni sintomi 
associati all’influenza. 
Si possono manifestare sotto forma di dolori muscolo-
scheletrici e possono essere accompagnati da:
febbre alta, tosse, mal di gola, mal di testa frontale o re-
tro-orbitario, spossatezza e malessere generale.
Le persone che hanno l’influenza spesso avvertono alcu-
ni o tutti dei sintomi sopra elencati.
L’influenza è una malattia respiratoria contagiosa causa-
ta da virus influenzali che infettano il naso, la gola e i 
polmoni. I virus dell’influenza A e dell’influenza B sono 
i principali responsabili dell’influenza classica e, ogni 
anno, producono epidemie stagionali, il cui picco in Italia 
si manifesta fra dicembre e marzo.
Il quadro iniziale dell’influenza è caratterizzato dall’in-
sorgenza rapida e improvvisa di sintomi respiratori e ge-
nerali.
Essa è di solito una malattia autolimitante e ad esito be-
nigno. Tuttavia, alcune persone, come le persone di età 
pari o superiore a 65 anni, i bambini piccoli e le persone 
con determinate condizioni di salute (come asma, diabete 
e cardiopatie), corrono un rischio maggiore di complica-
zioni influenzali.
Il modo migliore per ridurre la probabilità di conseguen-
ze potenzialmente gravi è vaccinarsi contro l’influenza 
ogni anno.

Art. D93IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  
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MAR
MER
GIO
VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
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SAB
DOM
LUN
MAR
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VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
MER
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VEN
SAB
DOM
LUN
MAR
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1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
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12
13
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15
16
17
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24
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26
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31

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato 

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì 

Venerdì

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

Positano - CampaniaPositano - Campania

GENNAIO FEBBRAIO

LUGLIO AGOSTO

MARZO APRILE

SETTEMBRE OTTOBRE

MAGGIO GIUGNO

NOVEMBRE DICEMBRE

Art. C43

IL SOLE

giorno 1

giorno 10

giorno 20

ore

ore

ore

ore

ore

ore

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Toro
21/4 AL 20/5�

5,06

4,55

4,45

19,09

19,18

19,29

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Toro
21/4 AL 20/5� MAGGIO

5

6

2

8

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Pasquale

s. Vincenza

s. Pietro di Morrone papa

s. Bernardino da Siena

s. Vittorio

s. Rita da Cascia

s. Desiderio

Maria Ausiliatrice

s. Beda

s. Filippo Neri

s. Liberio

s. Emilio

s. Massimino

s. Ferdinando

Visitazione B.V.M.

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

121-244

122-243

123-242

124-241

125-240

126-239

127-238

128-237

129-236

130-235

131-234

132-233

133-232

134-231

135-230

136-229

137-228

138-227

139-226

140-225

141-224

142-223

143-222

144-221

145-220

146-219

147-218

148-217

149-216

150-215

151-214

GIUGNO 2025APRILE 2025
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21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

1 
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

23/30 24 25 26 27 28 29

2025
 

19ª Sett.

20ª Sett.

21ª Sett.

22ª Sett.

ENCEFALITE
Encefalite è il termine con cui i medici identifica-
no l'infiammazione dell'encefalo, il quale costitui-
sce, insieme al midollo spinale, il sistema nervoso 
centrale (SNC).
Le encefaliti rappresentano un'emergenza medica, 
quindi richiedono un trattamento immediato.
Più della metà dei casi di encefalite insorge per 
cause sconosciute (o non identificabili). Nella 
restante porzione di casi, i fattori scatenanti più 
comuni sono le infezioni virali e le anomalie del 
sistema immunitario; meno frequenti sono i casi 
di encefalite sostenuti da infezioni batteriche, 
protozoarie o fungine.
In genere, le encefaliti esordiscono con una sinto-
matologia che ricorda una semplice influenza.
Nel giro di 24-48 ore, però, determinano la com-
parsa di sintomi sempre più gravi e debilitanti.
Una diagnosi precoce e precisa di encefalite è 
molto importante, perché permette al medico di 
iniziare precocemente le terapie più appropriate.
Il trattamento dipende dalle cause scatenanti e, 
nei casi più gravi, prevede anche il ricovero ospe-
daliero del paziente.

MAGGIO

Art. C43

IL SOLE

giorno 1

giorno 10

giorno 20

ore

ore

ore

ore

ore

ore

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Vergine
24/8 AL 22/9�

5,36

5,45

5,56

18,43

18,28

18,11

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Vergine
24/8 AL 22/9� SETTEMBRE

6

2

8

5

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Roberto Bellarmino

s. Sofia

s. Gennaro

s. Candida

s. Matteo evangelista

s. Maurizio

s. padre Pio, s. Lino

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Paolo VI, ss. Cosma e Damiano

s. Vincenzo de’ Paoli

s. Venceslao

ss. Michele, Gabriele, Raffaele

s. Girolamo

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

244-121

245-120

246-119

247-118

248-117

249-116

250-115

251-114

252-113

253-112

254-111

255-110

256-109

257-108

258-107

259-106

260-105

261-104

262-103

263-102

264-101

265-100

266-99

267-98

268-97

269-96

270-95

271-94

272-93

273-92

OTTOBRE 2025AGOSTO 2025

1 2 3
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1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

2025
36ª Sett.

37ª Sett.

38ª Sett.

39ª Sett.

40ª Sett.

APNEE NOTTURNE
Le apnee notturne sono disturbi respiratori che si 
verificano durante il sonno e comprendono l'ap-
nea da sonno centrale e l'apnea da sonno ostrutti-
va. L'apnea centrale del sonno racchiude un grup-
po di condizioni caratterizzate da alterazioni dello 
stimolo a respirare, in assenza di un'ostruzione 
delle vie aeree. In pratica, dipende dal cervello. Le 
apnee centrali possono manifestarsi in pazienti af-
fetti da scompenso cardiaco congestizio, lesioni a 
livello centrale o malattie neuromuscolari, come la 
distrofia muscolare e la sclerosi laterale amiotrofi-
ca (SLA). L'apnea da sonno ostruttiva, invece, è ca-
ratterizzata da episodi di chiusura parziale o com-
pleta delle vie aeree superiori durante il sonno, 
che portano a interruzione respiratoria, periodo di 
apnea > 10 sec. Ne consegue una riduzione della 
concentrazione di ossigeno nel sangue, oltre ad 
una ridotta quantità o qualità del sonno. Fattori di 
rischio sono l'obesità, lo stato post-menopausale, 
l'invecchiamento e l'assunzione di alcol o sedativi. 
Le apnee notturne sono spesso associate a malattie 
croniche come ipertensione, aritmie, insufficienza 
cardiaca, ictus, diabete, reflusso gastro-esofageo e 
ipotiroidismo.

SETTEMBRE

Art. C43

IL SOLE

giorno 1

giorno 10

giorno 20

ore

ore

ore

ore

ore

ore

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Scorpione
23/10 AL 22/11�

6,43

6,54

7,06

17,04

16,54

16,45

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Scorpione
23/10 AL 22/11� NOVEMBRE

6

2

8

5

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Elisabetta d’Ungheria

Ded. Bas. Vaticana

s. Fausto

s. Ottavio

Presentazione B.V.M.

s. Cecilia

Cristo Re, s. Clemente

s. Flora

s. Caterina d’Alessandria

b. Giacomo Alberione

s. Virgilio

s. Fausta

s. Saturnino

I d’Avvento

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

305-60

306-59

307-58

308-57

309-56

310-55

311-54

312-53

313-52

314-51

315-50

316-49

317-48

318-47

319-46

320-45

321-44

322-43

323-42

324-41

325-40

326-39

327-38

328-37

329-36

330-35

331-34

332-33

333-32

334-31

DICEMBRE 2025OTTOBRE 2025

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

2025

45ª Sett.

46ª Sett.

47ª Sett.

48ª Sett.

DISLESSIA
La dislessia è un disturbo dell'apprendimento caratte-
rizzato dalla difficoltà di comprendere il testo scritto e 
di automatizzare il processo di lettura. 
Nello specifico, la lettura appare lenta e, talvolta, in-
comprensibile, in quanto le lettere vengono omesse, 
sostituite o invertite.
Allo stato attuale, le cause della dislessia non sono an-
cora note. Tuttavia, sono stati rilevati in associazione 
con il disturbo alcuni fattori che potrebbero favorire 
tale manifestazione. In particolare, la dislessia sembra 
avere una base neuro-biologica, in quanto, presumi-
bilmente, è dovuta a carenze o disfunzioni del sistema 
nervoso centrale. 
Queste alterazioni possono essere secondarie a condi-
zioni o lesioni che compromettono l'integrità o l'intera-
zione delle aree cerebrali responsabili del linguaggio 
(area di Wernicke e di Broca) e della loro interconnes-
sione attraverso il fascicolo arcuato. 
Altre condizioni che potrebbero predisporre alla di-
slessia comprendono sofferenza cerebrale (secondaria, 
ad esempio, a parti prematuri o ipossia fetale), diso-
rientamento spazio-temporale ed alterazione della 
personalità (come un'eccessiva timidezza). Inoltre, la 
dislessia ha la tendenza a ricorrere all'interno di una 
stessa famiglia e si manifesta con maggiore frequenza 
nei maschi.

NOVEMBRE

Art. C43

IL SOLE

giorno 1

giorno 10

giorno 20

ore

ore

ore

ore

ore

ore

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Cancro
22/6 AL 22/7�

4,39

4,44

4,53

19,49

19,46

19,40

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Cancro
22/6 AL 22/7� LUGLIO

5

6

2

8

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Arsenio

s. Elia profeta

s. Lorenzo da Brindisi

s. Maria Maddalena

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo apostolo

ss. Anna e Gioacchino

s. Liliana

ss. Nazario e Celso

s. Marta

s. Leopoldo

s. Ignazio di Loyola

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

182-183

183-182

184-181

185-180

186-179

187-178

188-177

189-176

190-175

191-174

192-173

193-172

194-171

195-170

196-169

197-168

198-167

199-166

200-165

201-164

202-163

203-162

204-161

205-160

206-159

207-158

208-157

209-156

210-155

211-154

212-153

AGOSTO 2025GIUGNO 2025

1 
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

23/30 24 25 26 27 28 29

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

2025

28ª Sett.

29ª Sett.

30ª Sett.

31ª Sett.

SALMONELLA
La salmonella è una malattia alimentare piutto-
sto contagiosa, provocata da batteri ampiamente 
diffusi in natura. Le tossine prodotte da questi 
microrganismi (LPS) determinano sintomi per-
lopiù localizzati a livello gastrointestinale, con 
comparsa di nausea, dolori addominali crampi-
formi ed emissione di feci liquide, frammiste 
a muco e talvolta a piccole quantità di sangue. 
Possono inoltre essere presenti febbre, vomito, 
mal di testa, artralgie, dolori muscolari e brivi-
di, mentre sintomi extraintestinali, anche molto 
gravi, possono interessare soggetti debilitati ed 
immunocompromessi, con comparsa di artriti, 
osteomieliti, polmoniti, meningiti, endocarditi 
ecc.
I sintomi della salmonella compaiono tipica-
mente dopo un periodo di incubazione di 12-
48 ore. L'ingestione dei batteri e delle tossine 
avviene attraverso il consumo di acqua od ali-
menti contaminati, i più comuni dei quali sono 
uova, pollame crudo o poco cotto, pesci, crosta-
cei, molluschi, salse o creme a base di uova cru-
de e prodotti non pastorizzati.

LUGLIO

Art. C43

IL SOLE

giorno 1

giorno 10

giorno 20

ore

ore

ore

ore

ore

ore

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Capricorno
22/12 AL 20/1�

7,38

7,37

7,33

16,50

16,59

17,10

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Capricorno
22/12 AL 20/1� GENNAIO

5

 6

2

8

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

1-364

2-363

3-362

4-361

5-360

6-359

7-358

8-357

9-356

10-355

11-354

12-353

13-352

14-351

15-350

16-349

17-348

18-347

19-346

20-345

21-344

22-343

23-342

24-341

25-340

26-339

27-338

28-337

29-336

30-335

31-334

FEBBRAIO 2025

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

DICEMBRE 2024

1 
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

23/30 24/31 25 26 27 28 29 24 25 26 27 28

2025
1ª Sett.

 

2ª Sett.

3ª Sett.

4ª Sett.

 

5ª Sett.

INFLUENZA E 
DOLORI MUSCOLARI

Secondo i Centri per il controllo e la preven-
zione delle malattie (CDC), i dolori ossei e 
muscolari diffusi in tutto il corpo rientrano tra 
i sintomi più comuni dell’influenza stagiona-
le. Si tratta di una manifestazione che non è 
mai piacevole, basti pensare che spesso è rife-
rita come la sensazione di avere le “ossa rotte”, 
e può causare allarme nei pazienti. 
I dolori influenzali possono essere particolar-
mente frustranti per le persone che già speri-
mentano problemi con la salute delle articola-
zioni o delle ossa. 
I dolori influenzali, si possono manifestare 
sotto forma di dolori muscolo-scheletrici e 
possono essere accompagnati da: 
febbre alta, tosse, mal di gola, mal di testa 
frontale o retro-orbitario, spossatezza e males-
sere generale. Le persone che hanno l’influen-
za spesso avvertono alcuni o tutti dei sintomi 
sopra elencati.

GENNAIO

Art. C43

IL SOLE

giorno 1

giorno 10

giorno 20

ore

ore

ore

ore

ore

ore

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Pesci
20/2 AL 20/3�

6,45

6,30

6,13

18,00

18,11

18,22
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Pesci
20/2 AL 20/3� MARZO

5

6

2

8

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Benedetta

s. Lea

III di Quaresima

s. Romolo

Annunc. del Signore

s. Emanuele

s. Augusta

s. Sisto III papa

s. Secondo di Asti

IV di Quaresima

s. Beniamino

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

60-305

61-304

62-303

63-302

64-301

65-300

66-299

67-298

68-297

69-296

70-295

71-294

72-293

73-292

74-291

75-290

76-289

77-288

78-287

79-286

80-285

81-284

82-283

83-282

84-281

85-280

86-279

87-278

88-277

89-276

90-275

APRILE 20252FEBBRAIO 2025

1 2
3 4 5 6 7 8 9
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24 25 26 27 28

1 2 3 4 5 6
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21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

2025

10ª Sett.

11ª Sett.

12ª Sett.

13ª Sett.

14ª Sett.

CANDIDA
Candida è un fungo che vive normalmente 
nel nostro intestino, nel cavo orale e nella 
vagina.  L'infezione da Candida può colpire 
la vagina (vulvovaginite), il cavo orale 
(mughetto) o la pelle (specie nelle pieghe 
cutanee, attorno alle unghie ecc.).
Nei pazienti immunodepressi, può avvenire 
una diffusione ematica con complicanze 
potenzialmente molto gravi, come ascessi 
polmonari, endocarditi o meningiti.
La candidosi orale si manifesta con la 
comparsa di chiazze bianche che compaiono 
sulla lingua o all'interno delle guance.
I sintomi della vaginite da Candida 
albicans sono riferiti alla perdita di 
secrezioni vaginali biancastre (simili ad 
una cagliata), forte prurito, dispareunia 
(rapporto sessuale doloroso), bruciori e 
arrossamenti vaginali.
Nell'uomo, l'infezione da Candida può 
provocare sintomi come eritemi, pruriti 
e bruciore della parte terminale del pene 
(glande).

MARZO

Art. C43

IL SOLE

giorno 1

giorno 10

giorno 20

ore

ore

ore

ore

ore

ore

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Acquario
21/1 AL 19/2�

7,22

7,12

6,59

17,25

17,37

17,50

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Acquario
21/1 AL 19/2� FEBBRAIO

5

6

2

8

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Marianna

s. Costanza

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

s. Margherita

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

32-333

33-332

34-331

35-330

36-329

37-328

38-327

39-326

40-325

41-324

42-323

43-322

44-321

45-320

46-319

47-318

48-317

49-316

50-315

51-314

52-313

53-312

54-311

55-310

56-309

57-308

58-307

59-306

MARZO 2025GENNAIO 2025

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30

2025

6ª Sett.

7ª Sett.

8ª Sett.

9ª Sett.

CELIACHIA
La celiachia è una malattia permanente, con 
reazione auto-immune al glutine. 
Essa risulta quindi un'infiammazione cronica 
dell'intestino tenue, scatenata dall'ingestione 
di glutine in soggetti geneticamente predi-
sposti; può manifestarsi in individui di tutte 
le età a partire dallo svezzamento.
Tra i sintomi vi sono diarrea cronica, dolore 
addominale, gonfiore addominale, ritardo 
della crescita nei bambini  e astenia. In certi 
casi questi sintomi possono essere assenti e 
possono esservi sintomi extraintestinali, tra 
cui sintomi neurologici e correlati al malas-
sorbimento; in questi casi la diagnosi è spesso 
fatta in età adulta. L'esposizione alla gliadina 
causa una reazione infiammatoria. 
Ciò porta a una progressiva riduzione dei vil-
li che rivestono l'intestino tenue fino alla loro 
completa scomparsa.
Ciò interferisce con l'assorbimento delle so-
stanze nutritive, in quanto i villi intestinali 
ne sono responsabili. L'unico trattamento effi-
cace conosciuto è una permanente dieta priva 
di glutine.

FEBBRAIO

Art. C43

IL SOLE

giorno 1

giorno 10

giorno 20

ore

ore

ore

ore

ore

ore

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Ariete
21/3 AL 20/4�

5,53

5,38

5,22

18,36

18,46

18,57

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Ariete
21/3 AL 20/4� APRILE

5

6

2

8

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Leonida

s. Giorgio

s. Fedele

s. Marco ev., Ann. Liberazione

s. Marcellino

D. in Albis, s. Zita

s. Valeria

s. Caterina da Siena

s. Pio V papa

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

91-274

92-273

93-272

94-271

95-270

96-269

97-268

98-267

99-266

100-265

101-264

102-263

103-262

104-261

105-260

106-259

107-258

108-257

109-256

110-255

111-254

112-253

113-252

114-251

115-250

116-249

117-248

118-247

119-246

120-245

  MAGGIO 2025MARZO 2025

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
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24/31 25 26 27 28 29 30

1 2 3 4
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19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

2025

15ª Sett.

16ª Sett.

17ª Sett.

 

18ª Sett.

ALLERGIE
RESPIRATORIE

Le allergie respiratorie sono reazioni scatenate 
da allergeni che entrano in contatto con l'orga-
nismo attraverso l'aria respirata, provocando 
disturbi prevalentemente a carico dell'apparato 
respiratorio. Si distinguono forme allergiche sta-
gionali, che compaiono cioè solo in determinati 
periodi dell'anno, e forme croniche, provocate 
da allergeni perenni con i quali si può entrare in 
contatto quotidianamente. 
Le allergie respiratorie stagionali sono innescate 
soprattutto dall'inalazione di pollini e si presen-
tano esclusivamente in quei periodi dell'anno in 
cui fioriscono le piante (responsabili sono soprat-
tutto graminacee, urticacee, composite e betula-
cee; ciascuna di queste ha il proprio periodo di 
fioritura). Le allergie respiratorie croniche, inve-
ce, non hanno periodicità fissa e possono essere 
innescate da acari della polvere domestica, muf-
fe, pelo di animali (es. cani e gatti) e sostanze chi-
miche. Non è da trascurare che anche gli alimenti 
e alcuni farmaci possano essere responsabili del-
la comparsa di allergie respiratorie.

APRILE

Art. C43

IL SOLE

giorno 1

giorno 10

giorno 20

ore

ore

ore

ore

ore

ore

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Gemelli
21/5 AL 21/6�

4,37

4,35

4,35

19,39

19,45

19,49
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Gemelli
21/5 AL 21/6� GIUGNO

5

6

2

8

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Gregorio Barbarigo

ss. Gervasio e Protasio

s. Ettore

s. Luigi Gonzaga

Corpus Domini

s. Lanfranco

Nativ. s. Giovanni Batt.

s. Guglielmo

s. Josemaría Escrivá

S. Cuore di Gesù, s. Cirillo d’Aless.

s. Attilio

ss. Pietro e Paolo

ss. Primi Martiri

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

152-213

153-212

154-211

155-210

156-209

157-208

158-207

159-206

160-205

161-204

162-203

163-202

164-201

165-200

166-199

167-198

168-197

169-196

170-195

171-194

172-193

173-192

174-191

175-190

176-189

177-188

178-187

179-186

180-185

181-184

LUGLIO 2025MAGGIO 2025

1 2 3 4
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1 2 3 4 5 6
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2025

23ª Sett.

24ª Sett.

25ª Sett.

26ª Sett.

27ª Sett.

PSORIASI
La psoriasi è una patologia infiammatoria della 
pelle. Si tratta di una malattia non contagiosa, 
solitamente di carattere cronico-recidivante.
La psoriasi è dovuta a un'iperproliferazione dei 
cheratinociti epidermici e si associa all'infiam-
mazione dell'epidermide e del derma.
Questo processo è responsabile della comparsa 
di lesioni, placche, con eritema, arrossamento e 
desquamazione. 
Le cause della psoriasi non sono state ancora del 
tutto chiarite, ma un ruolo è certamente svolto 
dal sistema immunitario.
La malattia può presentarsi a qualsiasi età, spes-
so a seguito dell'intervento di fattori scatenanti, 
quali: traumi meccanici, chimici, allergici o di 
altra natura, infezioni, ustioni solari, cambia-
menti ormonali, abuso di alcol e fumo, stress 
emotivi e alcuni farmaci. 
Anche la familiarità è frequente.
La variante a placche, psoriasi volgare, rappre-
senta la forma più comune, 80-90% dei casi.
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s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

s. Ignazio d’Antiochia

s. Luca evangelista

s. Laura

s. Irene

s. Orsola

s. Giovanni Paolo II, s. Donato

s. Giovanni da Capestrano

s. Luigi Guanella

s. Daria

s. Evaristo

s. Fiorenzo

ss. Simone e Giuda
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s. Lucilla
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COLPO DELLA STREGA
Il colpo della strega è una violenta contrattura mu-
scolare che provoca un dolore acuto nella regione 
lombare.
Solitamente, il disturbo dipende da un trauma 
causato da uno sforzo eccessivo, un piegamento 
veloce, un'esagerata e improvvisa torsione del bu-
sto, magari dopo aver mantenuto la stessa postura 
scorretta per tempi prolungati. Una delle situazioni 
più a rischio consiste nel chinarsi per raccogliere un 
oggetto caduto a terra.
Alcune abitudini scorrette, come la sedentarietà, 
giocano un ruolo importante nella comparsa del 
problema, in quanto predispongono a una scarsa 
elasticità della muscolatura paravertebrale lomba-
re. Anche stare seduti alla scrivania o in piedi sui 
tacchi per molte ore, mantenendo una posizione 
fissa, determina un sovraccarico della schiena e ai 
dischi intervertebrali, aumentando il rischio di in-
correre nel colpo della strega.
Tra i fattori che possono predisporre al disturbo 
rientrano anche l'eccessivo peso corporeo, gli atteg-
giamenti posturali viziati e gli eventi traumatici di 
altra natura, come cadute o incidenti. Il colpo della 
strega può essere favorito anche da scoliosi, alte-
razioni dei dischi intervertebrali, spondilolistesi 
(cioè lo scivolamento di una vertebra sull'altra) ed 
artrosi della colonna vertebrale.
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s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Dario

s. Liberato

IV d’Avvento

s. Flaviano

s. Vittoria

s. Adele

Natività del Signore

s. Stefano

s. Giovanni evangelista

Sacra Famiglia, ss. Innocenti martiri

s. Davide
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s. Silvestro I papa
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1ª Sett.

IPOCONDRIA
L'ipocondria è una condizione caratterizzata dalla pau-
ra o dall'idea di essere affetti da una grave malattia.
Questi timori possono derivare dall'erronea interpre-
tazione di sintomi fisici non patologici o di normali 
funzioni corporee, es. borborigmi, meteorismo addo-
minale e fastidio di tipo crampiforme, palpitazioni car-
diache e sudorazione.
La causa all'origine di tale disturbo è sconosciuta, ma è 
generalmente associata a problemi di tipo psicologico, 
quali ansia e/o depressione.
L'ipocondria è un disturbo che si manifesta in modo in-
volontario. Tipico è il continuo sottoporsi a visite medi-
che ed esami diagnostici, anche rivolgendosi a dottori 
diversi per lo stesso problema.
La localizzazione, la qualità e la durata dei sintomi 
sono spesso descritti nei minimi dettagli, ma solita-
mente essi non sono associati al riscontro di anomalie 
fisiche. L'ipocondria può compromettere le relazioni 
sociali e l'attività lavorativa. Il decorso è spesso croni-
co, fluttuante in alcuni casi e stabile in altri.  
La diagnosi è confermata quando i sintomi persistono 
per un periodo di tempo superiore ai 6 mesi, nonostan-
te la rassicurazione fornita da un'accurata valutazione 
medica e l'esclusione di un quadro di depressione o 
altro disturbo mentale.
La gestione dell'ipocondria prevede la terapia cogniti-
vo-comportamentale e la somministrazione di inibitori 
selettivi della ricaptazione della serotonina.
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s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Giacinto martire

s. Elena

s. Mariano

s. Bernardo

s. Pio X papa

s. Fabrizio

s. Rosa da Lima

s. Bartolomeo apostolo

s. Ludovico

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Martirio s. Giovanni B.

s. Fantino

s. Aristide
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JET LAG
Il Jet lag è un disturbo associato al rapido spo-
stamento tra zone del pianeta con fusi orari dif-
ferenti. Questa spiacevole condizione si verifica 
perché nel nostro corpo è presente un "orologio 
interno", il quale stabilisce un ritmo circadiano 
per molte funzioni fisiologiche che si ripetono 
nell'arco delle 24 ore, sincronizzandole anche in 
relazione all'alternanza luce-buio.
I ritmi circadiani sincronizzano, ad esempio, 
il sonno e la veglia, i livelli di concentrazione, 
le abitudini intestinali, le prestazioni fisiche, 
l'umore, i livelli ormonali e la temperatura 
corporea. Nei viaggi aerei che coprono lunghe 
distanze, lo spostamento attraverso almeno 2-3 
meridiani, che corrispondono a 2-3 ore in più o 
in meno rispetto al fuso abituale, può provocare 
una dissociazione parziale e temporanea tra gli 
stimoli ambientali percepiti e quelli del ritmo 
biologico a cui l'organismo è abituato. 
Il Jet lag comporta, quindi, uno scompenso del 
ritmo sonno-veglia e può indurre una serie di 
disturbi temporanei, che tendono a presentarsi 
con durata e severità proporzionali al numero 
di fusi orari attraversati, alla direzione del volo 
(est od ovest) e all'ora di partenza e arrivo.
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Il giardino a gennaio

Nonostante il freddo, Gennaio 
è il periodo perfetto per alcuni 
fiori invernali resistenti al freddo 
e per alcune specie proiettate 
alla fioritura primaverile, come 
ad esempio le bulbose. 
Il ciclamino, fiore dai bellissi-
mi colori è molto apprezzato 
in questo periodo dell’anno, 
proprio per la sua peculiarità di 
resistere alle temperature più 
rigide.
I tulipani sono fiori molto ele-
ganti che si contraddistinguono 
per il loro intenso e dolciastro 
profumo. La fioritura dei tulipani 
avviene in primavera ma la se-
mina può essere fatta proprio 
durante i mesi più freddi, come 
Gennaio. I bulbi hanno proprio 
la necessità di sentire il freddo 
per poi fiorire, tra qualche mese, 
nel loro massimo splendore. 
Consigliamo di non interrare 
i bulbi troppo in profondità, 
sono sufficienti 5 o 10 cm e di 
innaffiarli molto. I narcisi, splen-
didi fiori facili da coltivare, sia in 
vaso che in giardino, richiedono 
poche cure e attenzioni in attesa 
della loro fioritura primaverile. 
Viole e primule…belle, vivaci, 
coloratissime sono ideali per 
rallegrare finestre, balconi e 
aiuole in inverno e primavera.

Lavori di gennaio 
in base al lunario agricolo
Anche se la terra è ancora assopita nel suo 
lungo letargo invernale, è tempo di prepa-
rare il terreno per le coltivazioni di Primave-
ra. Evitate di effettuare le varie operazioni 
nei giorni o nei momenti della giornata in 
cui il freddo è particolarmente intenso.

Con luna calante
In semenzaio: seminate lattuga e cavolo 
cappuccio. Nell’orto: in coltura protetta 
seminate radicchio e valeriana, interrate gli 
spinaci. In giardino: potate le rose e forate 
il prato, per favorire il drenaggio dell’ac-
qua. Concimate con il compost o il letame, 
progettate le aiuole. Nel frutteto: iniziate 
la potatura degli alberi, la manutenzione 
dei vasi e degli attrezzi da lavoro. In questa 
fase potete dedicarvi anche alla raccolta e 

alla selezione di rami da innesto da porre in 
una buchetta riparata. In cantina si potran-
no iniziare le operazioni di travaso del vino. 

Con luna crescente
In semenzaio: seminate in vaso o in semen-
zaio protetto begonie, petunie, salvia, ga-
rofano e piante annuali da fiore. Nell’orto: 
procedete alla raccolta degli ortaggi inver-
nali  in campo aperto (cavoli, broccoli, ver-
za, radicchio, cavoletti di Bruxelles, porri), e 
in coltura protetta (rucola e ravanello). Se-
minate ortaggi come basilico, melanzane, 
peperoni e pomodori.
In giardino: iniziate a piantare le rose, gli 
arbusti, le piante rampicanti e quelle a fo-
glie caduche. Nel frutteto: se il tempo lo 
permette e il terreno non è troppo gelato, 
preparare il terreno per le future coltivazio-
ni primaverili. In cantina: imbottigliando in 
questo periodo il vino sarà frizzantino.

Simbologia della luna

Nel cielo gli antichi hanno sempre proiettato i loro biso-
gni spirituali: il sole, la luna e le stelle erano le uniche e 
prime sorgenti di luce, oggetti di studio e venerazione. 
La Luna è uno dei simboli più antichi dell’umanità, la pri-
ma rappresentazione dell’archetipo del femminile e del-
la Grande Madre, colei da cui ogni vita viene generata.
Transita regolarmente attraverso diverse fasi, cambian-
do la sua posizione nel cielo, e ha un “carattere capric-
cioso”, tant’è che utilizziamo nel linguaggio comune e 
quotidiano il termine “lunatico” per definire qualcosa di 

incostante,instabile, mutevole.
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Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio
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Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort
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ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 7,38 TRAM. alle ore 16,50
Al giorno 10 LEVA alle ore 7,37 TRAM. alle ore 16,59 
Al giorno 20 LEVA alle ore 7,33 TRAM. alle ore 17,10

LunarioLunario 22552020

Coltivare al ritmo della luna
Luna crescente o calante, giorni della foglia, della radice, del fiore e del frutto: 
così vengono classificati i periodi e i vegetali nel calendario lunare. 
Le semine, la crescita e le dimensioni delle piante e i raccolti sono influenzati 
dalla posizione della luna nelle costellazioni e dalle sue fasi.

Agricoltura biodinamica
L’agricoltura biodinamica afferma che le diverse fasi lunari influenzano le 
colture, sia in maniera positiva che negativa. Le fasi lunari dell’orto sono un 
aspetto molto importante da considerare, al pari della qualità del suolo, della 
temperatura, del sole e della valutazione delle piogge, insieme a varie malattie 
delle piante e parassiti. 

Art. D84IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

20252025GENNAIOGENNAIO
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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FEB. 25DIC. 24Storia
Il bassotto, chiamato anche Dackel o 
Teckel, è conosciuto fin dal medioevo.
Una razza ancestrale di questi cani 
accompagnava le guardie faraoniche 
nel 2100-1700 a.C. Dai bracchi vennero 
progressivamente selezionati cani che 
fossero adatti alla caccia in tana e da 
questi cani con gli arti corti si fissò 
il bassotto. Un cane con eccellenti 
prestazioni sia nel seguire le tracce di 
lepre e di sangue che nello stanare. Il 
più antico club di allevamento di bassotti 
è il Deutscher Teckel Klub (DTK: Club 
Tedesco del Bassotto) fondato nel 1888. 
Il bassotto viene allevato da decenni 
in tre diverse taglie (standard, nano e 
kaninchen) e in tre diversi tipi di pelo 
(corto, duro e lungo). Lo standard ufficiale 
del bassotto fu firmato dal DTK l’8 maggio 
1925 a Stoccarda, notificato e completato 
sempre dal DTK, il 29 novembre del 
1946 a Mulheim (Ruhr). Fu adottato 
definitivamente il 9 maggio del 1947.
I Bassotti a pelo corto costituiscono la 
base di partenza e da esso sono derivati 
tutti gli altri tipi di pelo. L’incrocio tra 
di essi è severamente vietato dalla 
Federazione. Il Bassotto è tra i cani più 
conosciuti al mondo. In Germania è, 
insieme al “Pastore Tedesco”, il cane 
nazionale.

Caratteristiche
Razza bassa sugli arti, allungata, compatta. 
Nell’aspetto è vigoroso, con muscolatura 
solida. Il suo portamento della testa 
è fiero, con espressione intelligente. 
Malgrado la sproporzione fra il corpo 
lungo e gli arti corti, non deve apparire né 
sgraziato, né pesante, né intralciato nei 
movimenti, né deve sembrare smilzo ed 
ondeggiante. Il Bassotto Kaninchen può 
avere tre tipi di pelo. Bassotto Kaninchen 
a pelo liscio: il mantello deve essere 
corto, omogeneo, folto e lucido. Bassotto 
Kaninchen a pelo lungo: il mantello ha 
un doppio strato, il pelo vero e proprio 

Bassotto Kaninchen
Pelo Corto

e il sottopelo. Il pelo deve essere lucido e ben 
aderente sul corpo; può essere più lungo su collo, 
orecchie e zampe posteriori. Il sottopelo gli fornisce 
una copertura in più, proteggendolo dagli sbalzi 
termici. Deve essere ben distribuito in tutto il corpo. 
Bassotto Kaninchen a pelo duro: anche questa varietà 
ha il sottopelo. Ma la loro caratteristica principale 
è la pelliccia densa e ruvida, su tutto il suo corpo 
(tranne muso e orecchie).  A prescindere dal tipo 
di pelo, un bassotto può presentarsi in vari colori, 
tutti ammessi dallo standard di razza. Bassotto 
Kaninchen monocolore: colore omogeneo su 
tutto il corpo, nei toni del marrone, giallo, nero o 
rosso fulvo. Non è ammesso il bianco. Bassotto 
Kaninchen bicolore: nero e marrone o nero 
focato. Bassotto Kaninchen multicolore: il 
colore di base è sempre nero, fulvo o grigio. 
Possono essere presenti striature (Bassotto 
Kaninchen tigrato) o macchie ben regolari 
come nel caso del bassotto Arlecchino 
Kaninchen.

Carattere
Di natura affabile, né pauroso, né 
aggressivo, con temperamento 
equil ibrato.  Cane da caccia 
appassionato, tenace, svelto e 
dotato di fine fiuto. E’ molto 
affettuoso e devoto nei confronti 
della sua famiglia. Riesce sempre 
a farsi capire e ama comunicare 
con le persone; ottimo anche 
come cane da compagnia. E’ 
generoso, allegro e vivace.
Possiede anche una buona 
intelligenza ed ubbidisce 
al suo padrone. Adatto 
da lasciare coi bambini. 
Si può tenere in casa o 
appartamento.
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Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco
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Febbraio
2025

ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 7,38 TRAM. alle ore 16,50
Al giorno 10 LEVA alle ore 7,37 TRAM. alle ore 16,59 
Al giorno 20 LEVA alle ore 7,33 TRAM. alle ore 17,10

LunarioLunario 22552020

Coltivare al ritmo della luna
Luna crescente o calante, giorni della foglia, della radice, del fiore e del frutto: 
così vengono classificati i periodi e i vegetali nel calendario lunare. 
Le semine, la crescita e le dimensioni delle piante e i raccolti sono influenzati 
dalla posizione della luna nelle costellazioni e dalle sue fasi.

Agricoltura biodinamica
L’agricoltura biodinamica afferma che le diverse fasi lunari influenzano le 
colture, sia in maniera positiva che negativa. Le fasi lunari dell’orto sono un 
aspetto molto importante da considerare, al pari della qualità del suolo, della 
temperatura, del sole e della valutazione delle piogge, insieme a varie malattie 
delle piante e parassiti. 

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Pasquale

s. Vincenza

s. Pietro di Morrone papa

s. Bernardino da Siena

s. Vittorio

s. Rita da Cascia

s. Desiderio

Maria Ausiliatrice

s. Beda

s. Filippo Neri

s. Liberio

s. Emilio

s. Massimino

s. Ferdinando

Visitazione B.V.M.
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Giugno
2025

ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 5,06 TRAM. alle ore 19,09
Al giorno 10 LEVA alle ore 4,55 TRAM. alle ore 19,18 
Al giorno 20 LEVA alle ore 4,45 TRAM. alle ore 19,29

LunarioLunario 22552020

Le quattro fasi principali del ciclo lunare  
Le fasi lunari descrivono il diverso aspetto che la Luna mostra verso la Terra 
durante il suo moto. Un antico detto recita: “Gobba a ponente Luna crescente, 
gobba a levante Luna calante”. La prima fase si chiama novilunio o Luna nuova; 
la seconda fase si chiama Luna crescente; la terza fase è quella del plenilunio o 
Luna piena; la quarta fase è quella della Luna calante.

Guida alla semina della luna nuova
La luna nuova è un momento perfetto per piantare perché i livelli di umidità 
sono alti e la luce della luna inizia ad aumentare ogni giorno. Questo aiuta 
i semi a germogliare e promuove una crescita sana ed equilibrata attraverso 
le foglie e le radici delle piante. Le colture con semi che compaiono all’esterno 
del frutto danno il meglio se piantate durante questo primo trimestre, ad 
esempio verdure a foglia, o verdure come sedano, broccoli o cavolfiore.

LuglioLuglio

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Arsenio

s. Elia profeta

s. Lorenzo da Brindisi

s. Maria Maddalena

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo apostolo

ss. Anna e Gioacchino

s. Liliana

ss. Nazario e Celso

s. Marta

s. Leopoldo

s. Ignazio di Loyola
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Agosto
2025

ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 4,39 TRAM. alle ore 19,49
Al giorno 10 LEVA alle ore 4,44 TRAM. alle ore 19,46 
Al giorno 20 LEVA alle ore 4,53 TRAM. alle ore 19,40

LunarioLunario 22552020

Guida alla semina della luna calante
Questa fase lunare finale ha un’attrazione gravitazionale più debole e la luce 
della luna diminuisce fino a raggiungere la luna nuova, quindi è una specie di 
fase di riposo per il giardino. Durante questa fase, focalizzate l’attenzione su 
altre attività, come la raccolta, la concimazione, il trapianto e la potatura. Alcuni 
sostengono che falciare il prato durante la luna calante aiuterà a rallentare la 
crescita, quindi non sarà necessario tagliarlo così spesso.

Guida alla potatura della luna calante
La luna calante: il momento ideale per la potatura.
Durante la luna calante, la linfa delle piante è meno attiva nelle parti aeree 
e si concentra maggiormente sulle radici. Pertanto, la potatura in questa fase 
può aiutare a ridurre la perdita di linfa e favorire una guarigione più rapida 
delle ferite da potatura.
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s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Roberto Bellarmino

s. Sofia

s. Gennaro

s. Candida

s. Matteo evangelista

s. Maurizio

s. padre Pio, s. Lino

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Paolo VI, ss. Cosma e Damiano

s. Vincenzo de’ Paoli

s. Venceslao

ss. Michele, Gabriele, Raffaele

s. Girolamo
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Ottobre
2025

ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 5,36 TRAM. alle ore 18,43
Al giorno 10 LEVA alle ore 5,45 TRAM. alle ore 18,28 
Al giorno 20 LEVA alle ore 5,56 TRAM. alle ore 18,11

LunarioLunario 22552020

Le fasi lunari nell’orto "Luna calante"
Quando la luna ha passato la piena e sta calando è il momento giusto per 
piantare radici  con parti commestibili sotto il terreno. Una luna calante è 
anche considerata il momento ottimale per raccogliere, quando il processo 
di fotosintesi è più lento e meno fluidi si muovono attraverso la pianta. In altre 
parole, luna crescente: il tempo di piantare semi che diano frutti fuori terra.

Le fasi lunari nell’orto "Luna crescente"
Durante la fase di luna crescente, si ritiene che la linfa delle piante si muova 
più attivamente verso le parti superiori. Questo è un periodo favorevole 
per seminare, piantare o trapiantare le colture da frutto, ovvero quelle che 
producono i loro frutti sopra il suolo come fagioli, pomodori, zucchine, ecc. 
Questo periodo è anche considerato ideale per l’innesto degli alberi.
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Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambr., s. Margherita di Scozia

s. Elisabetta d’Ungheria

Ded. Bas. Vaticana

s. Fausto

s. Ottavio

Presentazione B.V.M.

s. Cecilia

Cristo Re, s. Clemente

s. Flora

s. Caterina d’Alessandria

b. Giacomo Alberione

s. Virgilio

s. Fausta

s. Saturnino
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Dicembre
2025

ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 6,43 TRAM. alle ore 17,04
Al giorno 10 LEVA alle ore 6,54 TRAM. alle ore 16,54 
Al giorno 20 LEVA alle ore 7,06 TRAM. alle ore 16,45

LunarioLunario 22552020

Le fasi lunari nell’orto "Luna Nuova"
Durante la luna nuova, l’attività della linfa è ridotta al minimo. Questo periodo 
è solitamente un momento di riposo per le piante, ed è spesso utilizzato per 
preparare il terreno, rimuovere le erbacce o combattere i parassiti.

Il rapporto tra Luna e vino
Durante la luna piena, la linfa è concentrata nei frutti, il che può migliorare il 
sapore e la maturazione delle uve. Molti viticoltori scelgono questo periodo 
per raccogliere le uve, cercando di catturare il massimo dell’energia offerta 
dalla luna, al fine di ottenere una migliore qualità del raccolto.

FebbraioFebbraio

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Marianna

s. Costanza

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

s. Margherita

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano
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Marzo
2025

ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 7,22 TRAM. alle ore 17,25
Al giorno 10 LEVA alle ore 7,12 TRAM. alle ore 17,37 
Al giorno 20 LEVA alle ore 6,59 TRAM. alle ore 17,50

LunarioLunario 22552020

Il calendario lunare
Il calendario lunare è uno strumento prezioso che facilita il lavoro 
dell’agricoltore. Si presenta sotto forma di un calendario che precisa i lavori 
da effettuare in giardino in base alla posizione della Luna nelle sue fasi.

Posizione della Luna rispetto alle costellazioni dello zodiaco
Le costellazioni hanno un’influenza sulla crescita delle piante. 
Il calendario lunare si articola in quattro categorie, ognuna corrispondente a 
delle attività da fare in giardino: 1) I giorni del frutto - 2) I giorni delle radici
3) I giorni del fiore - 4) I giorni della foglia. 
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Ascensione di N.S.

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Gregorio Barbarigo

ss. Gervasio e Protasio

s. Ettore

s. Luigi Gonzaga

Corpus Domini

s. Lanfranco

Nativ. s. Giovanni Batt.

s. Guglielmo

s. Josemaría Escrivá

S. C. di Gesù, s. Cirillo d’Aless.

s. Attilio

ss. Pietro e Paolo

ss. Primi Martiri
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Luglio
2025

ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 4,37 TRAM. alle ore 19,39
Al giorno 10 LEVA alle ore 4,35 TRAM. alle ore 19,45 
Al giorno 20 LEVA alle ore 4,35 TRAM. alle ore 19,49

LunarioLunario 22552020

Guida alla semina della luna crescente
I livelli di umidità non sono alti durante questa fase, ma l’aumento della 
luce lunare ha molti benefici. Per sfruttare la luce della luna ma ottenere 
comunque un po’ di umidità in più, cercate di piantare circa 3 giorni prima 
della luna piena. Le piante con semi che crescono all’interno del loro frutto, 
come peperoni, pomodori, fagioli e zucca, prospereranno magnificamente se 
piantate verso la fine della fase lunare crescente.

Guida alla semina della luna piena
I livelli di umidità sono di nuovo alti, ma il chiaro di luna inizierà a diminuire 
costantemente ogni giorno. Questo lo rende un momento perfetto per 
piantare ortaggi a radice come carote, patate, rape e barbabietole. Tutta 
quell’energia extra che viene attirata nelle radici delle piante rende la luna 
piena un ottimo momento per piantare anche bulbi e piante perenni.

AgostoAgosto

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Giacinto martire

s. Elena

s. Mariano

s. Bernardo

s. Pio X papa

s. Fabrizio

s. Rosa da Lima

s. Bartolomeo apostolo

s. Ludovico

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Martirio s. Giovanni B.

s. Fantino

s. Aristide
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Settembre
2025

ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 5,04 TRAM. alle ore 19,28
Al giorno 10 LEVA alle ore 5,13 TRAM. alle ore 19,17 
Al giorno 20 LEVA alle ore 5,24 TRAM. alle ore 19,03

LunarioLunario 22552020

Giardino e fasi lunari
Il giardinaggio delle fasi lunari, nella sua forma più elementare, aderisce ai 
quattro periodi o fasi del satellite lunare terrestre. La luna compie un ciclo 
completo ogni 29,5 giorni e appare in modo diverso nel cielo a seconda della 
sua posizione tra la terra e il sole. 

Le 4 fasi lunari 
Le quattro fasi lunari di base sono la luna nuova, il primo quarto di luna, la luna 
piena e il quarto (o ultimo) di luna. Il principio alla base del giardinaggio in fase 
lunare è abbastanza semplice. Quando la luna sta crescendo (passando quindi 
da nuova a piena), è il momento giusto per piantare semi che producono frutti 
fuori dalla terra.

Ottobre

Ottobre
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s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

s. Ignazio d’Antiochia

s. Luca evangelista

s. Laura

s. Irene

s. Orsola

s. Giovanni Paolo II, s. Donato

s. Giovanni da Capestrano

s. Luigi Guanella

s. Daria

s. Evaristo

s. Fiorenzo

ss. Simone e Giuda

b. Michele Rua

s. Germano

s. Lucilla
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Novembre
2025

ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 6,07 TRAM. alle ore 17,52
Al giorno 10 LEVA alle ore 6,17 TRAM. alle ore 17,37 
Al giorno 20 LEVA alle ore 6,28 TRAM. alle ore 17,21

LunarioLunario 22552020

Le fasi lunari nell’orto "Luna piena"
La luna piena è il periodo in cui la luce della luna è al suo massimo. Questo è 
un buon momento per la raccolta, poiché si ritiene che le piante accumulino 
una quantità maggiore di nutrienti. Molti agricoltori credono anche che la 
conservazione dei prodotti raccolti durante la luna piena sia più efficace.

Le fasi lunari nell’orto "Ultimo quarto"
Durante l’ultimo quarto, la luce della luna si riduce e la linfa si muove verso le 
radici delle piante. Questo periodo è generalmente utilizzato per seminare e 
piantare colture da radice come patate, carote e barbabietole. Inoltre, l’ultimo 
quarto è un momento favorevole per la potatura, la lotta contro le infestanti e 
la raccolta del legno.

DicembreDicembre

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Dario

s. Liberato

IV d’Avvento

s. Flaviano

s. Vittoria

s. Adele

Natività del Signore

s. Stefano

s. Giovanni evangelista

S. Famiglia, ss. Innoc. martiri

s. Davide

s. Eugenio

s. Silvestro I papa
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Gennaio
2026

ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 7,18 TRAM. alle ore 16,40
Al giorno 10 LEVA alle ore 7,27 TRAM. alle ore 16,39 
Al giorno 20 LEVA alle ore 7,34 TRAM. alle ore 16,42

LunarioLunario 22552020

Mesi di luna e vino imbottigliato
I primi mesi dell’anno, in particolare il mese di Marzo sono i più indicati per 
imbottigliare i vini giovani da consumare entro l’anno. Il contrario invece può 
essere detto per i vini di lungo invecchiamento. In questo caso i periodi estivi e 
di fine estate sono i migliori, con una certa preferenza per il mese di settembre. 
Il Prosecco, invece, va imbottigliato insieme ai frizzanti durante il primo quarto 
di luna.

La luna, l’orto e le credenze popolari
È importante notare che, sebbene l’agricoltura in base alle fasi lunari sia una 
pratica diffusa, mancano ancora prove scientifiche definitive che ne confermino 
l’efficacia. Ogni agricoltore può quindi decidere se seguire o meno queste 
indicazioni in base alla propria esperienza e alle specifiche esigenze delle sue 
colture.

Marzo

Marzo

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Benedetta

s. Lea

III di Quaresima

s. Romolo

Annunc. del Signore

s. Emanuele

s. Augusta

s. Sisto III papa

s. Secondo di Asti

IV di Quaresima

s. Beniamino
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Aprile
2025

ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 6,45 TRAM. alle ore 18,00
Al giorno 10 LEVA alle ore 6,30 TRAM. alle ore 18,11 
Al giorno 20 LEVA alle ore 6,13 TRAM. alle ore 18,22

LunarioLunario 22552020

1) I giorni del Frutto
Corrispondono al momento in cui la Luna attraversa le costellazioni del 
Sagittario, del Leone e dell’Ariete. È il momento ideale per occuparsi delle 
piante che danno frutti (pomodori, fagioli, cetrioli, ecc...). Il frutto è di qualità 
superiore e si conserva meglio. Le attività da svolgere per queste piante sono:
il prelievo delle marze, gli innesti, i trapianti, ecc...

2) I giorni della Radice
Corrispondono al momento in cui la Luna attraversa le costellazioni del Toro, 
del Capricorno e della Vergine. È il momento propizio per occuparsi degli 
ortaggi a radice come le carote e le patate. Il raccolto, il gusto e le qualità 
nutrizionali sono migliori. I lavori da eseguire per gli ortaggi a radice sono:
la potatura, il trapianto, la raccolta, ecc...

Aprile

Aprile
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s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Leonida

s. Giorgio

s. Fedele

s. Marco ev.,  Ann. Liberazione

s. Marcellino

D. in Albis, s. Zita

s. Valeria

s. Caterina da Siena

s. Pio V papa
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ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 5,53 TRAM. alle ore 18,36
Al giorno 10 LEVA alle ore 5,38 TRAM. alle ore 18,46 
Al giorno 20 LEVA alle ore 5,22 TRAM. alle ore 18,57
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3) I giorni del Fiore
Corrispondono al momento in cui la Luna è nella costellazione della Bilancia, 
dell’Acquario o dei Gemelli. È il momento migliore per soffermarsi sulle piante 
coltivate per i loro fiori, come arbusti e alberi, nonché le piante perenni e 
annuali come il cavolfiore o il carciofo. I lavori da effettuare per le piante da 
fiore sono: la semina, l’impianto, il rinvaso, ecc...

4) I giorni della Foglia
Corrispondono al momento in cui la Luna calante entra nelle costellazioni dello 
Scorpione, del Cancro e dei Pesci. È un momento favorevole per prendersi cura 
delle piante coltivate per le loro parti verdi e foglie come il prato, gli ortaggi 
di cui si consumano le foglie come il sedano o il porro e le altre piante verdi. I 
lavori consigliati sono: la preparazione del terreno, il trapianto, la potatura, ecc...

FEBBRAIO APRILEMARZO

GIUGNOMAGGIO

AGOSTOLUGLIO

OTTOBRESETTEMBRE

DICEMBRENOVEMBRE

Art. D84IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

20252025GENNAIOGENNAIO
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio
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Dom
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Gio

Ven
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Gio

Ven
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FEB. 25DIC. 24

Art. D84IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

20252025FEBBRAIOFEBBRAIO
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Marianna

s. Costanza

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

s. Margherita

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven
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Lun

Mar
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Gio

Ven
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MAR. 25GEN. 25

GENNAIO FEBBRAIO

Art. D84IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

20252025LUGLIOLUGLIO
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Arsenio

s. Elia profeta

s. Lorenzo da Brindisi

s. Maria Maddalena

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo apostolo

ss. Anna e Gioacchino

s. Liliana

ss. Nazario e Celso

s. Marta

s. Leopoldo

s. Ignazio di Loyola

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun
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Gio
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AGO. 25GIU. 25

Art. D84IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

20252025AGOSTOAGOSTO
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Giacinto martire

s. Elena

s. Mariano

s. Bernardo

s. Pio X papa

s. Fabrizio

s. Rosa da Lima

s. Bartolomeo apostolo

s. Ludovico

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Martirio s. Giovanni B.

s. Fantino

s. Aristide

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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SET. 25LUG. 25

LUGLIO AGOSTO

Art. D84IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

20252025MARZOMARZO
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Benedetta

s. Lea

III di Quaresima

s. Romolo

Annunc. del Signore

s. Emanuele

s. Augusta

s. Sisto III papa

s. Secondo di Asti

IV di Quaresima

s. Beniamino

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar
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Sab
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Lun
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Art. D84IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

20252025APRILEAPRILE
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Leonida

s. Giorgio

s. Fedele

s. Marco ev.,  Ann. Liberazione

s. Marcellino

D. in Albis, s. Zita

s. Valeria

s. Caterina da Siena

s. Pio V papa

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

Mar
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Dom
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Mar

Mer
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Sab
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Art. D84IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

20252025SETTEMBRESETTEMBRE
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Roberto Bellarmino

s. Sofia

s. Gennaro

s. Candida

s. Matteo evangelista

s. Maurizio

s. padre Pio, s. Lino

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Paolo VI, ss. Cosma e Damiano

s. Vincenzo de’ Paoli

s. Venceslao

ss. Michele, Gabriele, Raffaele

s. Girolamo

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun
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Lun

Mar
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Art. D84IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

20252025OTTOBREOTTOBRE
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

s. Ignazio d’Antiochia

s. Luca evangelista

s. Laura

s. Irene

s. Orsola

s. Giovanni Paolo II, s. Donato

s. Giovanni da Capestrano

s. Luigi Guanella

s. Daria

s. Evaristo

s. Fiorenzo

ss. Simone e Giuda

b. Michele Rua

s. Germano

s. Lucilla

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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NOV. 25SET. 25

SETTEMBRE OTTOBRE

Art. D84IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

20252025MAGGIOMAGGIO
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Pasquale

s. Vincenza

s. Pietro di Morrone papa

s. Bernardino da Siena

s. Vittorio

s. Rita da Cascia

s. Desiderio

Maria Ausiliatrice

s. Beda

s. Filippo Neri

s. Liberio

s. Emilio

s. Massimino

s. Ferdinando

Visitazione B.V.M.

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

1
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6
7
8
9
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12
13
14
15
16 
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22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

 19ª Sett.

20ª Sett.

21ª Sett.

22ª Sett.
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GIU. 25APR. 25

Art. D84IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

20252025GIUGNOGIUGNO
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Gregorio Barbarigo

ss. Gervasio e Protasio

s. Ettore

s. Luigi Gonzaga

Corpus Domini

s. Lanfranco

Nativ. s. Giovanni Batt.

s. Guglielmo

s. Josemaría Escrivá

S. Cuore di Gesù, s. Cirillo d’Aless.

s. Attilio

ss. Pietro e Paolo

ss. Primi Martiri

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

1
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6
7
8
9
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14
15
16 
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25
26
27
28
29
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23ª Sett.
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27ª Sett.
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LUG. 25MAG. 25

MAGGIO GIUGNO

Art. D84IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

20252025NOVEMBRENOVEMBRE
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Elisabetta d’Ungheria

Ded. Bas. Vaticana

s. Fausto

s. Ottavio

Presentazione B.V.M.

s. Cecilia

Cristo Re, s. Clemente

s. Flora

s. Caterina d’Alessandria

b. Giacomo Alberione

s. Virgilio

s. Fausta

s. Saturnino

I d’Avvento

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom
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DIC. 25OTT. 25

Art. D84IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

20252025DICEMBREDICEMBRE
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Dario

s. Liberato

IV d’Avvento

s. Flaviano

s. Vittoria

s. Adele

Natività del Signore

s. Stefano

s. Giovanni evangelista

Sacra Famiglia, ss. Innocenti martiri

s. Davide

s. Eugenio

s. Silvestro I papa
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Il giardino a gennaio

Nonostante il freddo, Gennaio 
è il periodo perfetto per alcuni 
fiori invernali resistenti al freddo 
e per alcune specie proiettate 
alla fioritura primaverile, come 
ad esempio le bulbose. 
Il ciclamino, fiore dai bellissi-
mi colori è molto apprezzato 
in questo periodo dell’anno, 
proprio per la sua peculiarità di 
resistere alle temperature più 
rigide.
I tulipani sono fiori molto ele-
ganti che si contraddistinguono 
per il loro intenso e dolciastro 
profumo. La fioritura dei tulipani 
avviene in primavera ma la se-
mina può essere fatta proprio 
durante i mesi più freddi, come 
Gennaio. I bulbi hanno proprio 
la necessità di sentire il freddo 
per poi fiorire, tra qualche mese, 
nel loro massimo splendore. 
Consigliamo di non interrare 
i bulbi troppo in profondità, 
sono sufficienti 5 o 10 cm e di 
innaffiarli molto. I narcisi, splen-
didi fiori facili da coltivare, sia in 
vaso che in giardino, richiedono 
poche cure e attenzioni in attesa 
della loro fioritura primaverile. 
Viole e primule…belle, vivaci, 
coloratissime sono ideali per 
rallegrare finestre, balconi e 
aiuole in inverno e primavera.

Lavori di gennaio 
in base al lunario agricolo
Anche se la terra è ancora assopita nel suo 
lungo letargo invernale, è tempo di prepa-
rare il terreno per le coltivazioni di Primave-
ra. Evitate di effettuare le varie operazioni 
nei giorni o nei momenti della giornata in 
cui il freddo è particolarmente intenso.

Con luna calante
In semenzaio: seminate lattuga e cavolo 
cappuccio. Nell’orto: in coltura protetta 
seminate radicchio e valeriana, interrate gli 
spinaci. In giardino: potate le rose e forate 
il prato, per favorire il drenaggio dell’ac-
qua. Concimate con il compost o il letame, 
progettate le aiuole. Nel frutteto: iniziate 
la potatura degli alberi, la manutenzione 
dei vasi e degli attrezzi da lavoro. In questa 
fase potete dedicarvi anche alla raccolta e 

alla selezione di rami da innesto da porre in 
una buchetta riparata. In cantina si potran-
no iniziare le operazioni di travaso del vino. 

Con luna crescente
In semenzaio: seminate in vaso o in semen-
zaio protetto begonie, petunie, salvia, ga-
rofano e piante annuali da fiore. Nell’orto: 
procedete alla raccolta degli ortaggi inver-
nali  in campo aperto (cavoli, broccoli, ver-
za, radicchio, cavoletti di Bruxelles, porri), e 
in coltura protetta (rucola e ravanello). Se-
minate ortaggi come basilico, melanzane, 
peperoni e pomodori.
In giardino: iniziate a piantare le rose, gli 
arbusti, le piante rampicanti e quelle a fo-
glie caduche. Nel frutteto: se il tempo lo 
permette e il terreno non è troppo gelato, 
preparare il terreno per le future coltivazio-
ni primaverili. In cantina: imbottigliando in 
questo periodo il vino sarà frizzantino.

Simbologia della luna

Nel cielo gli antichi hanno sempre proiettato i loro biso-
gni spirituali: il sole, la luna e le stelle erano le uniche e 
prime sorgenti di luce, oggetti di studio e venerazione. 
La Luna è uno dei simboli più antichi dell’umanità, la pri-
ma rappresentazione dell’archetipo del femminile e del-
la Grande Madre, colei da cui ogni vita viene generata.
Transita regolarmente attraverso diverse fasi, cambian-
do la sua posizione nel cielo, e ha un “carattere capric-
cioso”, tant’è che utilizziamo nel linguaggio comune e 
quotidiano il termine “lunatico” per definire qualcosa di 

incostante,instabile, mutevole.
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Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario
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s. Marcello
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s. Liberata
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s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo
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s. Giovanni Bosco
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2025

ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 7,38 TRAM. alle ore 16,50
Al giorno 10 LEVA alle ore 7,37 TRAM. alle ore 16,59 
Al giorno 20 LEVA alle ore 7,33 TRAM. alle ore 17,10

LunarioLunario 22552020

Coltivare al ritmo della luna
Luna crescente o calante, giorni della foglia, della radice, del fiore e del frutto: 
così vengono classificati i periodi e i vegetali nel calendario lunare. 
Le semine, la crescita e le dimensioni delle piante e i raccolti sono influenzati 
dalla posizione della luna nelle costellazioni e dalle sue fasi.

Agricoltura biodinamica
L’agricoltura biodinamica afferma che le diverse fasi lunari influenzano le 
colture, sia in maniera positiva che negativa. Le fasi lunari dell’orto sono un 
aspetto molto importante da considerare, al pari della qualità del suolo, della 
temperatura, del sole e della valutazione delle piogge, insieme a varie malattie 
delle piante e parassiti. 
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Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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FEB. 25DIC. 24Storia
Il bassotto, chiamato anche Dackel o 
Teckel, è conosciuto fin dal medioevo.
Una razza ancestrale di questi cani 
accompagnava le guardie faraoniche 
nel 2100-1700 a.C. Dai bracchi vennero 
progressivamente selezionati cani che 
fossero adatti alla caccia in tana e da 
questi cani con gli arti corti si fissò 
il bassotto. Un cane con eccellenti 
prestazioni sia nel seguire le tracce di 
lepre e di sangue che nello stanare. Il 
più antico club di allevamento di bassotti 
è il Deutscher Teckel Klub (DTK: Club 
Tedesco del Bassotto) fondato nel 1888. 
Il bassotto viene allevato da decenni 
in tre diverse taglie (standard, nano e 
kaninchen) e in tre diversi tipi di pelo 
(corto, duro e lungo). Lo standard ufficiale 
del bassotto fu firmato dal DTK l’8 maggio 
1925 a Stoccarda, notificato e completato 
sempre dal DTK, il 29 novembre del 
1946 a Mulheim (Ruhr). Fu adottato 
definitivamente il 9 maggio del 1947.
I Bassotti a pelo corto costituiscono la 
base di partenza e da esso sono derivati 
tutti gli altri tipi di pelo. L’incrocio tra 
di essi è severamente vietato dalla 
Federazione. Il Bassotto è tra i cani più 
conosciuti al mondo. In Germania è, 
insieme al “Pastore Tedesco”, il cane 
nazionale.

Caratteristiche
Razza bassa sugli arti, allungata, compatta. 
Nell’aspetto è vigoroso, con muscolatura 
solida. Il suo portamento della testa 
è fiero, con espressione intelligente. 
Malgrado la sproporzione fra il corpo 
lungo e gli arti corti, non deve apparire né 
sgraziato, né pesante, né intralciato nei 
movimenti, né deve sembrare smilzo ed 
ondeggiante. Il Bassotto Kaninchen può 
avere tre tipi di pelo. Bassotto Kaninchen 
a pelo liscio: il mantello deve essere 
corto, omogeneo, folto e lucido. Bassotto 
Kaninchen a pelo lungo: il mantello ha 
un doppio strato, il pelo vero e proprio 

Bassotto Kaninchen
Pelo Corto

e il sottopelo. Il pelo deve essere lucido e ben 
aderente sul corpo; può essere più lungo su collo, 
orecchie e zampe posteriori. Il sottopelo gli fornisce 
una copertura in più, proteggendolo dagli sbalzi 
termici. Deve essere ben distribuito in tutto il corpo. 
Bassotto Kaninchen a pelo duro: anche questa varietà 
ha il sottopelo. Ma la loro caratteristica principale 
è la pelliccia densa e ruvida, su tutto il suo corpo 
(tranne muso e orecchie).  A prescindere dal tipo 
di pelo, un bassotto può presentarsi in vari colori, 
tutti ammessi dallo standard di razza. Bassotto 
Kaninchen monocolore: colore omogeneo su 
tutto il corpo, nei toni del marrone, giallo, nero o 
rosso fulvo. Non è ammesso il bianco. Bassotto 
Kaninchen bicolore: nero e marrone o nero 
focato. Bassotto Kaninchen multicolore: il 
colore di base è sempre nero, fulvo o grigio. 
Possono essere presenti striature (Bassotto 
Kaninchen tigrato) o macchie ben regolari 
come nel caso del bassotto Arlecchino 
Kaninchen.

Carattere
Di natura affabile, né pauroso, né 
aggressivo, con temperamento 
equil ibrato.  Cane da caccia 
appassionato, tenace, svelto e 
dotato di fine fiuto. E’ molto 
affettuoso e devoto nei confronti 
della sua famiglia. Riesce sempre 
a farsi capire e ama comunicare 
con le persone; ottimo anche 
come cane da compagnia. E’ 
generoso, allegro e vivace.
Possiede anche una buona 
intelligenza ed ubbidisce 
al suo padrone. Adatto 
da lasciare coi bambini. 
Si può tenere in casa o 
appartamento.
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Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio
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ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano
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Battesimo di Gesù
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s. Felice

s. Mauro
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s. Liberata
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s. Agnese
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ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 7,38 TRAM. alle ore 16,50
Al giorno 10 LEVA alle ore 7,37 TRAM. alle ore 16,59 
Al giorno 20 LEVA alle ore 7,33 TRAM. alle ore 17,10

LunarioLunario 22552020

Coltivare al ritmo della luna
Luna crescente o calante, giorni della foglia, della radice, del fiore e del frutto: 
così vengono classificati i periodi e i vegetali nel calendario lunare. 
Le semine, la crescita e le dimensioni delle piante e i raccolti sono influenzati 
dalla posizione della luna nelle costellazioni e dalle sue fasi.

Agricoltura biodinamica
L’agricoltura biodinamica afferma che le diverse fasi lunari influenzano le 
colture, sia in maniera positiva che negativa. Le fasi lunari dell’orto sono un 
aspetto molto importante da considerare, al pari della qualità del suolo, della 
temperatura, del sole e della valutazione delle piogge, insieme a varie malattie 
delle piante e parassiti. 

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Pasquale

s. Vincenza

s. Pietro di Morrone papa

s. Bernardino da Siena

s. Vittorio

s. Rita da Cascia

s. Desiderio

Maria Ausiliatrice

s. Beda

s. Filippo Neri

s. Liberio

s. Emilio

s. Massimino

s. Ferdinando
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Giugno
2025

ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 5,06 TRAM. alle ore 19,09
Al giorno 10 LEVA alle ore 4,55 TRAM. alle ore 19,18 
Al giorno 20 LEVA alle ore 4,45 TRAM. alle ore 19,29

LunarioLunario 22552020

Le quattro fasi principali del ciclo lunare  
Le fasi lunari descrivono il diverso aspetto che la Luna mostra verso la Terra 
durante il suo moto. Un antico detto recita: “Gobba a ponente Luna crescente, 
gobba a levante Luna calante”. La prima fase si chiama novilunio o Luna nuova; 
la seconda fase si chiama Luna crescente; la terza fase è quella del plenilunio o 
Luna piena; la quarta fase è quella della Luna calante.

Guida alla semina della luna nuova
La luna nuova è un momento perfetto per piantare perché i livelli di umidità 
sono alti e la luce della luna inizia ad aumentare ogni giorno. Questo aiuta 
i semi a germogliare e promuove una crescita sana ed equilibrata attraverso 
le foglie e le radici delle piante. Le colture con semi che compaiono all’esterno 
del frutto danno il meglio se piantate durante questo primo trimestre, ad 
esempio verdure a foglia, o verdure come sedano, broccoli o cavolfiore.
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Prez. Sangue di Gesù
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Agosto
2025

ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 4,39 TRAM. alle ore 19,49
Al giorno 10 LEVA alle ore 4,44 TRAM. alle ore 19,46 
Al giorno 20 LEVA alle ore 4,53 TRAM. alle ore 19,40

LunarioLunario 22552020

Guida alla semina della luna calante
Questa fase lunare finale ha un’attrazione gravitazionale più debole e la luce 
della luna diminuisce fino a raggiungere la luna nuova, quindi è una specie di 
fase di riposo per il giardino. Durante questa fase, focalizzate l’attenzione su 
altre attività, come la raccolta, la concimazione, il trapianto e la potatura. Alcuni 
sostengono che falciare il prato durante la luna calante aiuterà a rallentare la 
crescita, quindi non sarà necessario tagliarlo così spesso.

Guida alla potatura della luna calante
La luna calante: il momento ideale per la potatura.
Durante la luna calante, la linfa delle piante è meno attiva nelle parti aeree 
e si concentra maggiormente sulle radici. Pertanto, la potatura in questa fase 
può aiutare a ridurre la perdita di linfa e favorire una guarigione più rapida 
delle ferite da potatura.
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Ottobre
2025

ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 5,36 TRAM. alle ore 18,43
Al giorno 10 LEVA alle ore 5,45 TRAM. alle ore 18,28 
Al giorno 20 LEVA alle ore 5,56 TRAM. alle ore 18,11

LunarioLunario 22552020

Le fasi lunari nell’orto "Luna calante"
Quando la luna ha passato la piena e sta calando è il momento giusto per 
piantare radici  con parti commestibili sotto il terreno. Una luna calante è 
anche considerata il momento ottimale per raccogliere, quando il processo 
di fotosintesi è più lento e meno fluidi si muovono attraverso la pianta. In altre 
parole, luna crescente: il tempo di piantare semi che diano frutti fuori terra.

Le fasi lunari nell’orto "Luna crescente"
Durante la fase di luna crescente, si ritiene che la linfa delle piante si muova 
più attivamente verso le parti superiori. Questo è un periodo favorevole 
per seminare, piantare o trapiantare le colture da frutto, ovvero quelle che 
producono i loro frutti sopra il suolo come fagioli, pomodori, zucchine, ecc. 
Questo periodo è anche considerato ideale per l’innesto degli alberi.
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s. Ottavio
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s. Flora
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s. Virgilio

s. Fausta

s. Saturnino

I d’Avvento

Luna
piena

Luna
nuova

Ultimo
quarto

Primo
quarto

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V

Ottobre
2025

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M

Dicembre
2025

ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 6,43 TRAM. alle ore 17,04
Al giorno 10 LEVA alle ore 6,54 TRAM. alle ore 16,54 
Al giorno 20 LEVA alle ore 7,06 TRAM. alle ore 16,45

LunarioLunario 22552020

Le fasi lunari nell’orto "Luna Nuova"
Durante la luna nuova, l’attività della linfa è ridotta al minimo. Questo periodo 
è solitamente un momento di riposo per le piante, ed è spesso utilizzato per 
preparare il terreno, rimuovere le erbacce o combattere i parassiti.

Il rapporto tra Luna e vino
Durante la luna piena, la linfa è concentrata nei frutti, il che può migliorare il 
sapore e la maturazione delle uve. Molti viticoltori scelgono questo periodo 
per raccogliere le uve, cercando di catturare il massimo dell’energia offerta 
dalla luna, al fine di ottenere una migliore qualità del raccolto.
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Marzo
2025

ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 7,22 TRAM. alle ore 17,25
Al giorno 10 LEVA alle ore 7,12 TRAM. alle ore 17,37 
Al giorno 20 LEVA alle ore 6,59 TRAM. alle ore 17,50
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Il calendario lunare
Il calendario lunare è uno strumento prezioso che facilita il lavoro 
dell’agricoltore. Si presenta sotto forma di un calendario che precisa i lavori 
da effettuare in giardino in base alla posizione della Luna nelle sue fasi.

Posizione della Luna rispetto alle costellazioni dello zodiaco
Le costellazioni hanno un’influenza sulla crescita delle piante. 
Il calendario lunare si articola in quattro categorie, ognuna corrispondente a 
delle attività da fare in giardino: 1) I giorni del frutto - 2) I giorni delle radici
3) I giorni del fiore - 4) I giorni della foglia. 
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SS. Trinità
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Luglio
2025

ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 4,37 TRAM. alle ore 19,39
Al giorno 10 LEVA alle ore 4,35 TRAM. alle ore 19,45 
Al giorno 20 LEVA alle ore 4,35 TRAM. alle ore 19,49
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Guida alla semina della luna crescente
I livelli di umidità non sono alti durante questa fase, ma l’aumento della 
luce lunare ha molti benefici. Per sfruttare la luce della luna ma ottenere 
comunque un po’ di umidità in più, cercate di piantare circa 3 giorni prima 
della luna piena. Le piante con semi che crescono all’interno del loro frutto, 
come peperoni, pomodori, fagioli e zucca, prospereranno magnificamente se 
piantate verso la fine della fase lunare crescente.

Guida alla semina della luna piena
I livelli di umidità sono di nuovo alti, ma il chiaro di luna inizierà a diminuire 
costantemente ogni giorno. Questo lo rende un momento perfetto per 
piantare ortaggi a radice come carote, patate, rape e barbabietole. Tutta 
quell’energia extra che viene attirata nelle radici delle piante rende la luna 
piena un ottimo momento per piantare anche bulbi e piante perenni.
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Settembre
2025

ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 5,04 TRAM. alle ore 19,28
Al giorno 10 LEVA alle ore 5,13 TRAM. alle ore 19,17 
Al giorno 20 LEVA alle ore 5,24 TRAM. alle ore 19,03
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Giardino e fasi lunari
Il giardinaggio delle fasi lunari, nella sua forma più elementare, aderisce ai 
quattro periodi o fasi del satellite lunare terrestre. La luna compie un ciclo 
completo ogni 29,5 giorni e appare in modo diverso nel cielo a seconda della 
sua posizione tra la terra e il sole. 

Le 4 fasi lunari 
Le quattro fasi lunari di base sono la luna nuova, il primo quarto di luna, la luna 
piena e il quarto (o ultimo) di luna. Il principio alla base del giardinaggio in fase 
lunare è abbastanza semplice. Quando la luna sta crescendo (passando quindi 
da nuova a piena), è il momento giusto per piantare semi che producono frutti 
fuori dalla terra.
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Novembre
2025

ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 6,07 TRAM. alle ore 17,52
Al giorno 10 LEVA alle ore 6,17 TRAM. alle ore 17,37 
Al giorno 20 LEVA alle ore 6,28 TRAM. alle ore 17,21
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Le fasi lunari nell’orto "Luna piena"
La luna piena è il periodo in cui la luce della luna è al suo massimo. Questo è 
un buon momento per la raccolta, poiché si ritiene che le piante accumulino 
una quantità maggiore di nutrienti. Molti agricoltori credono anche che la 
conservazione dei prodotti raccolti durante la luna piena sia più efficace.

Le fasi lunari nell’orto "Ultimo quarto"
Durante l’ultimo quarto, la luce della luna si riduce e la linfa si muove verso le 
radici delle piante. Questo periodo è generalmente utilizzato per seminare e 
piantare colture da radice come patate, carote e barbabietole. Inoltre, l’ultimo 
quarto è un momento favorevole per la potatura, la lotta contro le infestanti e 
la raccolta del legno.

DicembreDicembre

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Dario

s. Liberato

IV d’Avvento

s. Flaviano

s. Vittoria

s. Adele

Natività del Signore

s. Stefano

s. Giovanni evangelista

S. Famiglia, ss. Innoc. martiri

s. Davide

s. Eugenio

s. Silvestro I papa
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ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 7,18 TRAM. alle ore 16,40
Al giorno 10 LEVA alle ore 7,27 TRAM. alle ore 16,39 
Al giorno 20 LEVA alle ore 7,34 TRAM. alle ore 16,42

LunarioLunario 22552020

Mesi di luna e vino imbottigliato
I primi mesi dell’anno, in particolare il mese di Marzo sono i più indicati per 
imbottigliare i vini giovani da consumare entro l’anno. Il contrario invece può 
essere detto per i vini di lungo invecchiamento. In questo caso i periodi estivi e 
di fine estate sono i migliori, con una certa preferenza per il mese di settembre. 
Il Prosecco, invece, va imbottigliato insieme ai frizzanti durante il primo quarto 
di luna.

La luna, l’orto e le credenze popolari
È importante notare che, sebbene l’agricoltura in base alle fasi lunari sia una 
pratica diffusa, mancano ancora prove scientifiche definitive che ne confermino 
l’efficacia. Ogni agricoltore può quindi decidere se seguire o meno queste 
indicazioni in base alla propria esperienza e alle specifiche esigenze delle sue 
colture.
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Marzo
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s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Benedetta

s. Lea

III di Quaresima

s. Romolo

Annunc. del Signore

s. Emanuele

s. Augusta

s. Sisto III papa

s. Secondo di Asti

IV di Quaresima

s. Beniamino
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ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 6,45 TRAM. alle ore 18,00
Al giorno 10 LEVA alle ore 6,30 TRAM. alle ore 18,11 
Al giorno 20 LEVA alle ore 6,13 TRAM. alle ore 18,22

LunarioLunario 22552020

1) I giorni del Frutto
Corrispondono al momento in cui la Luna attraversa le costellazioni del 
Sagittario, del Leone e dell’Ariete. È il momento ideale per occuparsi delle 
piante che danno frutti (pomodori, fagioli, cetrioli, ecc...). Il frutto è di qualità 
superiore e si conserva meglio. Le attività da svolgere per queste piante sono:
il prelievo delle marze, gli innesti, i trapianti, ecc...

2) I giorni della Radice
Corrispondono al momento in cui la Luna attraversa le costellazioni del Toro, 
del Capricorno e della Vergine. È il momento propizio per occuparsi degli 
ortaggi a radice come le carote e le patate. Il raccolto, il gusto e le qualità 
nutrizionali sono migliori. I lavori da eseguire per gli ortaggi a radice sono:
la potatura, il trapianto, la raccolta, ecc...
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s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Leonida

s. Giorgio

s. Fedele

s. Marco ev.,  Ann. Liberazione

s. Marcellino

D. in Albis, s. Zita

s. Valeria

s. Caterina da Siena

s. Pio V papa
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ART. D87 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 5,53 TRAM. alle ore 18,36
Al giorno 10 LEVA alle ore 5,38 TRAM. alle ore 18,46 
Al giorno 20 LEVA alle ore 5,22 TRAM. alle ore 18,57

LunarioLunario 22552020

3) I giorni del Fiore
Corrispondono al momento in cui la Luna è nella costellazione della Bilancia, 
dell’Acquario o dei Gemelli. È il momento migliore per soffermarsi sulle piante 
coltivate per i loro fiori, come arbusti e alberi, nonché le piante perenni e 
annuali come il cavolfiore o il carciofo. I lavori da effettuare per le piante da 
fiore sono: la semina, l’impianto, il rinvaso, ecc...

4) I giorni della Foglia
Corrispondono al momento in cui la Luna calante entra nelle costellazioni dello 
Scorpione, del Cancro e dei Pesci. È un momento favorevole per prendersi cura 
delle piante coltivate per le loro parti verdi e foglie come il prato, gli ortaggi 
di cui si consumano le foglie come il sedano o il porro e le altre piante verdi. I 
lavori consigliati sono: la preparazione del terreno, il trapianto, la potatura, ecc...

FEBBRAIO APRILEMARZO

GIUGNOMAGGIO

AGOSTOLUGLIO

OTTOBRESETTEMBRE

DICEMBRENOVEMBRE

Art. D84IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

20252025GENNAIOGENNAIO
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16 

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

1ª Sett.

 

2ª Sett.

3ª Sett.

4ª Sett.

 

5ª Sett.

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V

FEB. 25DIC. 24

Art. D84IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

20252025FEBBRAIOFEBBRAIO
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Marianna

s. Costanza

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

s. Margherita

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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Art. D84IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

20252025LUGLIOLUGLIO
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Arsenio

s. Elia profeta

s. Lorenzo da Brindisi

s. Maria Maddalena

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo apostolo

ss. Anna e Gioacchino

s. Liliana

ss. Nazario e Celso

s. Marta

s. Leopoldo

s. Ignazio di Loyola

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

Mar
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Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun
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Gio
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Sab

Dom

Lun
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Gio
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Sab
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Lun
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Gio
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AGO. 25GIU. 25

Art. D84IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

20252025AGOSTOAGOSTO
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Giacinto martire

s. Elena

s. Mariano

s. Bernardo

s. Pio X papa

s. Fabrizio

s. Rosa da Lima

s. Bartolomeo apostolo

s. Ludovico

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Martirio s. Giovanni B.

s. Fantino

s. Aristide

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun
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Gio

Ven

Sab

Dom
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Sab

Dom
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SET. 25LUG. 25

LUGLIO AGOSTO

Art. D84IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

20252025MARZOMARZO
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Benedetta

s. Lea

III di Quaresima

s. Romolo

Annunc. del Signore

s. Emanuele

s. Augusta

s. Sisto III papa

s. Secondo di Asti

IV di Quaresima

s. Beniamino

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

1
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16 
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APR. 25FEB. 25

Art. D84IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

20252025APRILEAPRILE
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Leonida

s. Giorgio

s. Fedele

s. Marco ev.,  Ann. Liberazione

s. Marcellino

D. in Albis, s. Zita

s. Valeria

s. Caterina da Siena

s. Pio V papa

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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Dom

Lun
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Mer

Gio
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MARZO APRILE

Art. D84IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

20252025SETTEMBRESETTEMBRE
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Roberto Bellarmino

s. Sofia

s. Gennaro

s. Candida

s. Matteo evangelista

s. Maurizio

s. padre Pio, s. Lino

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Paolo VI, ss. Cosma e Damiano

s. Vincenzo de’ Paoli

s. Venceslao

ss. Michele, Gabriele, Raffaele

s. Girolamo

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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Art. D84IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

20252025OTTOBREOTTOBRE
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

s. Ignazio d’Antiochia

s. Luca evangelista

s. Laura

s. Irene

s. Orsola

s. Giovanni Paolo II, s. Donato

s. Giovanni da Capestrano

s. Luigi Guanella

s. Daria

s. Evaristo

s. Fiorenzo

ss. Simone e Giuda

b. Michele Rua

s. Germano

s. Lucilla

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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NOV. 25SET. 25

SETTEMBRE OTTOBRE

Art. D84IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

20252025MAGGIOMAGGIO
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Pasquale

s. Vincenza

s. Pietro di Morrone papa

s. Bernardino da Siena

s. Vittorio

s. Rita da Cascia

s. Desiderio

Maria Ausiliatrice

s. Beda

s. Filippo Neri

s. Liberio

s. Emilio

s. Massimino

s. Ferdinando

Visitazione B.V.M.

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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Art. D84IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

20252025GIUGNOGIUGNO
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Gregorio Barbarigo

ss. Gervasio e Protasio

s. Ettore

s. Luigi Gonzaga

Corpus Domini

s. Lanfranco

Nativ. s. Giovanni Batt.

s. Guglielmo

s. Josemaría Escrivá

S. Cuore di Gesù, s. Cirillo d’Aless.

s. Attilio

ss. Pietro e Paolo

ss. Primi Martiri

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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LUG. 25MAG. 25

MAGGIO GIUGNO

Art. D84IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

20252025NOVEMBRENOVEMBRE
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Elisabetta d’Ungheria

Ded. Bas. Vaticana

s. Fausto

s. Ottavio

Presentazione B.V.M.

s. Cecilia

Cristo Re, s. Clemente

s. Flora

s. Caterina d’Alessandria

b. Giacomo Alberione

s. Virgilio

s. Fausta

s. Saturnino

I d’Avvento

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

Sab

Dom
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Gio

Ven
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Art. D84IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO  

20252025DICEMBREDICEMBRE
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Dario

s. Liberato

IV d’Avvento

s. Flaviano

s. Vittoria

s. Adele

Natività del Signore

s. Stefano

s. Giovanni evangelista

Sacra Famiglia, ss. Innocenti martiri

s. Davide

s. Eugenio

s. Silvestro I papa
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NOVEMBRE DICEMBRE

D8790
Calendario trimestrale

“Lunario”.
Testata pressofusa, 12 fg. 

D8490
Calendario trimestrale
“Cani & Gatti”.
Testata pressofusa, 12 fg. 

Patinata lucida 
70 gr. 

S. Stampa
27x7,7 cm 

28,8x47 cm

100

Patinata lucida 
70 gr. 

S. Stampa
27x7,7 cm 

28,8x47 cm

100
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San Pio San Pio da Pietrelcinada Pietrelcina

Biografia 
Padre Pio nasce il 25 maggio 1887 a Pietrelcina, 
nel beneventano, da genitori contadini.
Viene chiamato Francesco, per la devozione della 
madre al Santo di Assisi. Il 2 gennaio 1903, non an-
cora sedicenne, entra come chierico nel convento dei 
frati Cappuccini a Morcone (Benevento) e il 22 indos-
sa il saio francescano col nome di fra" Pio. Padre Pio 
per le dure penitenze che si infligge e per il rigore nel-
lo studio, si ammala e trascorre un periodo di riposo 
nella casa natale a Pietrelcina. Per il protrarsi della 
malattia, prima del compimento dei regolamentari 24 
anni, il 10 agosto 1910 è ordinato sacerdote nel Duo-
mo di Benevento. Padre Pio, per trovare condizioni 
climatiche favorevoli alla sua guarigione, svolge l’atti-
vità sarcerdotale in diversi conventi del beneventano, 
ma è solo nel 1916 che si stabilisce nel convento di 
Santa Maria delle Grazie a San Giovanni Rotondo, sul 
Gargano. La mattina del 20 settembre 1918, pregan-
do davanti al Crocifisso del coro della chiesa, riceve 
le stimmate che porta fino alla morte con sofferenza 
fisica e morale, in quanto non si ritiene degno di tale 
somiglianza a Gesù. Anche se tenta di nascondere le 
ferite, la notizia si diffonde ed un gran numero di fedeli 
inizia ad arrivare da ogni parte del mondo a San Gio-
vanni Rotondo per ottenere grazie per intercessione 
di Padre Pio.
Le cinque ferite, alle mani, ai piedi e al costato,

sono osservate e analizzate da medici e studiosi e 
nel 1922 il sant'Uffizio dichiara che non vi è alcuna 
certezza che i segni manifestati siano di origine so-
prannaturale e gli proibisce di mostrare le stimmate e 
di parlarne; inoltre deve cambiare direttore spirituale, 
gli viene ordinato di non confessare, di non celebrare 
la Messa in pubblico e di non rispondere alle lettere 
dei fedeli. Le tensioni durarono fino al 1933. Padre Pio 
accetta con obbedienza tutti i provvedimenti restrittivi 
imposti dai superiori. 
Il 22 settembre 1968, all’età di 81 anni, al termine del-
la celebrazione della S. Messa per il cinquantesimo 
anniversario delle stimmate, viene colto da malore e 
durante la notte del 23 settembre ha termine la vita 
terrena di Padre Pio. Dopo il funerale, fu annunciato 
che le stimmate erano scomparse in punto di morte, 
lasciando le parti completamente sane. 
È stato proclamato santo il 16 giugno 2002 da 
Giovanni Paolo II, l’unico papa ad averlo incontrato 
ed aver ottenuto la guarigione per una collaboratrice, 
Wanda Poltawska. 
Dal 1 giugno 2013 l'ostensione del corpo di Padre Pio 
nella chiesa di San Giovanni Rotondo è permanente.
San Giovanni Rotondo è oggi la prima meta
di pellegrinaggi d’Italia.

Lo Stemma Ordine dei Frati Minori

Lo stemma del ministro generale dell'Ordine 
reca: nel primo quarto, lo stemma 

francescano ossia la "conformità" in cui 
appare il braccio di Cristo incrociato con 

il braccio manicato in marrone 
di san Francesco e con la croce sullo sfondo, 
entrambi con le mani mostranti le stimmate, 
l'"inscindibile patto" tra san Francesco e il 

Salvatore ; nel secondo, un Serafino; 
nel terzo, le cinque piaghe di Gesù; nel quarto, 

la Croce di Gerusalemme. 

L'Ordine dei frati minori (in latino: Ordo fratrum 
minorum) è un istituto religioso maschile 
di diritto pontificio. I frati di questo ordine 

mendicante, detti francescani, pospongono
 al loro nome la sigla O.F.M. 

L'ordine è nato formalmente nel 1897, 
a opera di papa Leone XIII, dall'unione delle 
quattro famiglie in cui erano divisi i frati della 
regolare osservanza (osservanti, riformati, 

recolletti, alcantarini).
Questi frati portavano la barba, vestivano un 
semplice saio di color castano e predicavano 
al popolo che, dal loro tipico cappuccio acuto, 

li denominò Cappuccini: questo 
fu il loro nome per sempre.
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GENNAIOGENNAIO
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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Mickey Mouse
Topolino, in lingua originale noto come Mickey Mouse, è un 
personaggio dei cartoni animati creato il 16 gennaio 1928 
da Walt Disney e Ub Iwerks, icona stessa della Walt Disney 
Company e della cultura popolare mondiale.

Il debutto cinematografico del personaggio avvenne con il 
cortometraggio “L’aereo impazzito”, che però non riscosse 
successo, come anche il successivo “Topolino gaucho”; fu il 18 
novembre 1928 che, col cortometraggio “Steamboat Willie”, 
il personaggio di Topolino venne finalmente apprezzato dal 
pubblico. A questi seguirono, nel corso dei decenni, decine 
di cortometraggi che resero Topolino famosissimo in tutto 
il mondo; la consacrazione definitiva avvenne con la sua 
apparizione in “Fantasia” del 1940, considerato uno dei 
capolavori del cinema d’animazione.

Nei fumetti il personaggio debuttò nel 1930, con la storia 
“Topolino nell’isola misteriosa”, a cui seguirono innumerevoli 
altre storie di grande successo in tutto il mondo; negli anni 
trenta e quaranta il suo personaggio fu sviluppato da Floyd 
Gottfredson e successivamente da molti altri autori di varie 
nazionalità, inclusi quelli italiani.

Per la creazione di Topolino a Walt Disney fu conferito nel 
1932 un Premio Oscar onorario.  Secondo Forbes, i ricavi 
annuali di Topolino al 2004 erano di 5,8 miliardi di dollari, 
facendone il personaggio di fantasia più redditizio della 
storia.

Aspetto e personalità
 Topolino è un piccolo topo antropomorfo caratterizzato dalle iconiche grandi orecchie tonde, coda filiforme 
e piccolo muso sporgente. Il suo abbigliamento è notoriamente cambiato nel corso degli anni; in origine era 

costituito solo da un paio di calzoncini rossi con due grandi bottoni gialli, grandi scarpe gialle e guanti bianchi; 
alla fine degli anni quaranta il personaggio ha subito un restyling e il suo abbigliamento è stato modernizzato, 

dotandolo di calzoni lunghi, camicia (o maglietta) azzurra e a volte, 
soprattutto negli anni 50-60, un cappello verde.

L’aereo impazzito
(Il primo cortometraggio d’animazione della serie Mickey Mouse 1928) 

Topolino, per emulare Charles Lindbergh, si costruisce un aeroplano, che però viene distrutto durante il volo di 
prova: così Topolino ne crea subito un altro, modificando la propria auto, quindi chiede a Minni di unirsi a lui nel 

primo volo dopo che lei gli ha regalato un ferro di cavallo come portafortuna. I due fanno un volo fuori controllo, 
con situazioni impossibili ed esagerate (ad esempio, Topolino è proiettato fuori bordo, ma poi rientra nel velivolo 
camminando sul nulla, una mucca “cavalca” brevemente il velivolo). Una volta riacquistato il controllo, Topolino 

cerca più volte di baciare Minni, ma lei ne rifiuta i corteggiamenti.
Così Topolino, per prenderla di sorpresa, la bacia dopo averla gettata fuori dall’aereo e riacchiappata: Minni poi si 

paracaduta con i suoi calzoncini; mentre è distratto da lei, Topolino perde il controllo dell’aereo e si schianta contro 
un albero. Appena Minni torna a terra, Topolino ride divertito, così lei lo abbandona offesa. Rimasto solo, Topolino 
getta via con rabbia il ferro di cavallo che Minni gli ha regalato ma questo torna indietro come un boomerang e lo 

colpisce al collo, facendolo cadere a terra svenuto.

Topolino gaucho
(Secondo cortometraggio d’animazione della serie Mickey Mouse 1928)

Topolino è un gaucho ricercato che corre a cavallo di un nandù nella pampa. Fermatosi al bar ristorante Cantino 
Argentino, vi entra e si mette a fumare e bere mentre guarda danzare Minni, a cui si unisce per un tango. La 

topolina viene però rapita da Pietro, uno dei clienti, che se ne è invaghito e la porta a casa sua. Topolino lo insegue 
e trova Minni incatenata al muro. I due rivali iniziano quindi a sfidarsi con la spada, finché Topolino non infila in testa 

a Pietro il suo vaso da notte. Liberata Minni, Topolino la porta via sul suo nandù, e i due si baciano.
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Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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FEBBRAIOFEBBRAIO
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Marianna

s. Costanza

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

s. Margherita

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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LUGLIOLUGLIO
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Arsenio

s. Elia profeta

s. Lorenzo da Brindisi

s. Maria Maddalena

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo apostolo

ss. Anna e Gioacchino

s. Liliana

ss. Nazario e Celso

s. Marta

s. Leopoldo

s. Ignazio di Loyola

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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AGOSTOAGOSTO
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Giacinto martire

s. Elena

s. Mariano

s. Bernardo

s. Pio X papa

s. Fabrizio

s. Rosa da Lima

s. Bartolomeo apostolo

s. Ludovico

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Martirio s. Giovanni B.

s. Fantino

s. Aristide

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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MARZOMARZO
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Benedetta

s. Lea

III di Quaresima

s. Romolo

Annunc. del Signore

s. Emanuele

s. Augusta

s. Sisto III papa

s. Secondo di Asti

IV di Quaresima

s. Beniamino

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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APRILEAPRILE
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Leonida

s. Giorgio

s. Fedele

s. Marco ev.,  Ann. Liberazione

s. Marcellino

D. in Albis, s. Zita

s. Valeria

s. Caterina da Siena

s. Pio V papa

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16 

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

15ª Sett.

16ª Sett.

17ª Sett.

18ª Sett.

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S

MAG. 25MAR. 25

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblicoArt. D96

MARZO APRILE

20202525

CCartoonsartoons

SETTEMBRESETTEMBRE
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Roberto Bellarmino

s. Sofia

s. Gennaro

s. Candida

s. Matteo evangelista

s. Maurizio

s. padre Pio, s. Lino

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Paolo VI, ss. Cosma e Damiano

s. Vincenzo de’ Paoli

s. Venceslao

ss. Michele, Gabriele, Raffaele

s. Girolamo

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16 

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

36ª Sett.

37ª Sett.

38ª Sett.

39ª Sett.

40ª Sett.

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D

OTT. 25AGO. 25

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblicoArt. D96

20202525

CCartoonsartoons

OTTOBREOTTOBRE
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

s. Ignazio d’Antiochia

s. Luca evangelista

s. Laura

s. Irene

s. Orsola

s. Giovanni Paolo II, s. Donato

s. Giovanni da Capestrano

s. Luigi Guanella

s. Daria

s. Evaristo

s. Fiorenzo

ss. Simone e Giuda

b. Michele Rua

s. Germano

s. Lucilla

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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MAGGIOMAGGIO
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Pasquale

s. Vincenza

s. Pietro di Morrone papa

s. Bernardino da Siena

s. Vittorio

s. Rita da Cascia

s. Desiderio

Maria Ausiliatrice

s. Beda

s. Filippo Neri

s. Liberio

s. Emilio

s. Massimino

s. Ferdinando

Visitazione B.V.M.

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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GIUGNOGIUGNO
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Gregorio Barbarigo

ss. Gervasio e Protasio

s. Ettore

s. Luigi Gonzaga

Corpus Domini

s. Lanfranco

Nativ. s. Giovanni Batt.

s. Guglielmo

s. Josemaría Escrivá

S. Cuore di Gesù, s. Cirillo d’Aless.

s. Attilio

ss. Pietro e Paolo

ss. Primi Martiri

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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NOVEMBRENOVEMBRE
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano
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Voglio essere soltanto un povero frate 
che prega… Dio vede le macchie anche negli 

angeli, figuriamoci in me!
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s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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Marzo Duemila25Duemila25Duemila25Duemila25

Bisogna tollerare le nostre imperfezioni,
 non già amarle o accarezzarle.
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Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Pasquale

s. Vincenza

s. Pietro di Morrone papa

s. Bernardino da Siena

s. Vittorio

s. Rita da Cascia

s. Desiderio

Maria Ausiliatrice

s. Beda

s. Filippo Neri

s. Liberio

s. Emilio

s. Massimino

s. Ferdinando

Visitazione B.V.M.

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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GIU. 25APR. 25

SAN PIO DA PIETRELCINASAN PIO DA PIETRELCINA

Duemila25Duemila25Duemila25Duemila25Maggio

L’amore tutto dimentica, tutto perdona, 
dà tutto senza riserve.
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Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Arsenio

s. Elia profeta

s. Lorenzo da Brindisi

s. Maria Maddalena

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo apostolo

ss. Anna e Gioacchino

s. Liliana

ss. Nazario e Celso

s. Marta

s. Leopoldo

s. Ignazio di Loyola

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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SAN PIO DA PIETRELCINASAN PIO DA PIETRELCINA

Luglio Duemila25Duemila25Duemila25Duemila25

Alla vostra anima non manchi 
l’àncora della speranza 

in mezzo ai flutti delle tribolazioni.
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Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Roberto Bellarmino

s. Sofia

s. Gennaro

s. Candida

s. Matteo evangelista

s. Maurizio

s. padre Pio, s. Lino

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Paolo VI, ss. Cosma e Damiano

s. Vincenzo de’ Paoli

s. Venceslao

ss. Michele, Gabriele, Raffaele

s. Girolamo

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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Settembre Duemila25Duemila25Duemila25Duemila25

Tu puoi, fratello mio, 
non credere in Dio, ma Dio non cesserà 

mai di credere in te.

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblicoArt. D71

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Elisabetta d’Ungheria

Ded. Bas. Vaticana

s. Fausto

s. Ottavio

Presentazione B.V.M.

s. Cecilia

Cristo Re, s. Clemente

s. Flora

s. Caterina d’Alessandria

b. Giacomo Alberione

s. Virgilio

s. Fausta

s. Saturnino

I d’Avvento

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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DIC. 25OTT. 25

SAN PIO DA PIETRELCINASAN PIO DA PIETRELCINA

Novembre Duemila25Duemila25Duemila25Duemila25

Noi desideriamo alcune volte 
di essere buoni angeli e trascuriamo 

di essere buoni uomini.

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblicoArt. D71

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Marianna

s. Costanza

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

s. Margherita

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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MAR. 25GEN. 25

SAN PIO DA PIETRELCINASAN PIO DA PIETRELCINA

Febbraio Duemila25Duemila25Duemila25Duemila25

La pace è la semplicità dello spirito, 
la serenità della mente, la tranquillità 

dell’anima, il vincolo dell’amore.

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblicoArt. D71

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Leonida

s. Giorgio

s. Fedele

s. Marco ev.,  Ann. Liberazione

s. Marcellino

D. in Albis, s. Zita

s. Valeria

s. Caterina da Siena

s. Pio V papa

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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MAG. 25MAR. 25

SAN PIO DA PIETRELCINASAN PIO DA PIETRELCINA

Aprile Duemila25Duemila25Duemila25Duemila25

Noi siamo facili a chiedere, 
ma non a ringraziare.

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblicoArt. D71

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Gregorio Barbarigo

ss. Gervasio e Protasio

s. Ettore

s. Luigi Gonzaga

Corpus Domini

s. Lanfranco

Nativ. s. Giovanni Batt.

s. Guglielmo

s. Josemaría Escrivá

S. Cuore di Gesù, s. Cirillo d’Aless.

s. Attilio

ss. Pietro e Paolo

ss. Primi Martiri

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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SAN PIO DA PIETRELCINASAN PIO DA PIETRELCINA

Giugno Duemila25Duemila25Duemila25Duemila25

È il caso che fa l’eroe, 
ma è il valore di tutti i giorni 

che fa il giusto.
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Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Giacinto martire

s. Elena

s. Mariano

s. Bernardo

s. Pio X papa

s. Fabrizio

s. Rosa da Lima

s. Bartolomeo apostolo

s. Ludovico

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Martirio s. Giovanni B.

s. Fantino

s. Aristide

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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SET. 25LUG. 25

SAN PIO DA PIETRELCINASAN PIO DA PIETRELCINA

Agosto Duemila25Duemila25Duemila25Duemila25

La pace dello spirito 
si può mantenere anche in mezzo 

a tutte le tempeste della vita.
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Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

s. Ignazio d’Antiochia

s. Luca evangelista

s. Laura

s. Irene

s. Orsola

s. Giovanni Paolo II, s. Donato

s. Giovanni da Capestrano

s. Luigi Guanella

s. Daria

s. Evaristo

s. Fiorenzo

ss. Simone e Giuda

b. Michele Rua

s. Germano

s. Lucilla

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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NOV. 25SET. 25

SAN PIO DA PIETRELCINASAN PIO DA PIETRELCINA

Ottobre Duemila25Duemila25Duemila25Duemila25

Chi vuol vivere in pace vede, 
soffre e tace con pazienza.
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Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Dario

s. Liberato

IV d’Avvento

s. Flaviano

s. Vittoria

s. Adele

Natività del Signore

s. Stefano

s. Giovanni evangelista

Sacra Famiglia, ss. Innocenti martiri

s. Davide

s. Eugenio

s. Silvestro I papa
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GEN. 26NOV. 25

SAN PIO DA PIETRELCINASAN PIO DA PIETRELCINA

Dicembre Duemila25Duemila25Duemila25Duemila25

Le spighe alte, le più vanitose, sono vuote. 
Le spighe più basse, più umili, 

sono cariche di chicchi.
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GENNAIO FEBBRAIO

LUGLIO AGOSTO

MARZO APRILE

SETTEMBRE OTTOBRE

MAGGIO GIUGNO

NOVEMBRE DICEMBRE

D9690
Calendario trimestrale
“Cartoons”.
Testata pressofusa, 12 fg. 

D7190
Calendario trimestrale

“San Pio”.
Testata pressofusa, 12 fg. 

Patinata lucida 
70 gr. 

S. Stampa
27x7,7 cm 

28,8x47 cm

100

Patinata lucida 
70 gr. 

S. Stampa
27x7,7 cm 

28,8x47 cm

100
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IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICOART. D82

GennaioGennaio

IL SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 7,38 TRAMONTA alle ore 16,50
Al giorno 10 LEVA alle ore 7,37 TRAMONTA alle ore 16,59
Al giorno 20 LEVA alle ore 7,33 TRAMONTA alle ore 17,10
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Maria M. di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

Spaghetti ai frutti di mare
misti piccanti

Mettete i frutti di mare in acqua e sale per un paio d’ore poi sciacquateli per bene; a 
questo punto, in una padella con olio, soffriggete l’aglio, aggiungete i frutti di mare e 
cuoceteli per 5/10 minuti.
Una volta aperti, aggiungete la tazzina di vino bianco e fatelo evaporare, poi aggiun-
gete i pomodorini, il pizzico di sale, un po’ di peperoncino macinato, il prezzemolo e 
cuocete per 7/8 minuti.
Spegnete il fuoco e cuocete la pasta in abbondante acqua salata per il tempo indicato 
sulla confezione, poi versatela in padella con i frutti di mare, amalgamate il tutto e im-
piattate. Ecco pronta la vostra pasta piccante con frutti di mare.

Uno dei grandi classici della cucina a base di pesce sono proprio gli spaghetti ai frutti 
di mare. Se sei a Venezia, certamente non puoi non lasciarti solleticare da questo pro-
fumato primo piatto.
Eppure, se ora si tratta di un'autentica prelibatezza, un tempo gli spaghetti allo scoglio 
erano un "piatto povero".
A proposito di questo piatto si raccontano diverse storie che, come spesso accade 
nel mondo dei pescatori e dei lupi di mare, sono avvolte dal più grande mistero.

Un tempo, si sa, i pescatori erano persone assai povere e si racconta che, non avendo 
altro a disposizione, arrivassero a condire la loro pasta con pezzetti di pietra di scoglio. 
Essi non solo avevano il sapore del mare, ma anche delle alghe e di tutti gli organismi 

che vivevano sopra.
Insomma, pare che l'espressione "allo scoglio" stia proprio ad indicare la 

pietra che si utilizzava quando non c'era nient'altro da mettere 
in pancia. Sembra che la ricetta sia nata nelle 

500 gr pasta, 800 gr misto di frutti di mare,
4 cucchiai di olio di oliva extra vergine,
1 Spicchio d'aglio,
Peperoncino q.b., Prezzemolo tritato q.b.
200 gr pomodori freschi, 1 bicchiere di Vino bianco

cucine siciliane, dove si saltavano in padella gli 
spaghetti con un po' di olio e questi pezzettini di 
scoglio. Dunque, un'origine povera che resti-
tuisce un'immagine di assoluta povertà, ben 
lontana dal trionfo dei piatti ai frutti di mare 
che siamo abituati ad immaginare oggi.
Ciò che rimane tuttora, invece, è il carattere
godereccio di questo piatto che resta 
l'ideale per una gustosa scorpacciata tra 
amici. E, naturalmente, che ha ben poco a 
che vedere con gli scogli!
Ci sono numerose varianti in merito alla pre-
parazione di questi spaghetti.
Di base, c'è la variante con pomodorini oppure 
bianca. Seguono poi delle variantiregionali a seconda 
del pesce che si ha a disposizione.
Gli ingredienti principi di questa ricetta sono certamente cozze e vongole. Spesso 
vengono aggiunti anche calamari, gamberi e scampi. Lungo la riviera adriatica, dove 
i fondali sono sabbiosi,  vengono anche aggiunti cannolicchi, telline e tutto ciò che si 
riesce a pescare tra le sabbie. Il gusto più deciso del piatto viene dato dall'aggiunta del 
peperoncino piccante.
La preparazione della ricetta, ad ogni modo, è piuttosto semplice, e necessita soprat-
tutto di buone materie prime.

I frutti di mare si suddividono in due grandi famiglie.
I molluschi comprendono gli esemplari privi di uno scheletro, sia interno che esterno.
 Appartengono a questa categoria gli animali che sono custoditi da un guscio a due 
valve: cozze, ostriche, vongole e capesante tra i più noti.
Per la costituzione particolare della loro conchiglia,
prendono il nome di molluschi bivalvi.  La seconda 
tipologia di frutti di mare è quella dei crostacei, 
costituiti da uno scheletro esterno. Fra questi, 
conoscerete senz’altro i granchi, i gamberi, i 
gamberetti e le aragoste.

Ingredienti:

Spaghetti ai frutti di mare misti piccanti

Curiosità

Preparazione:

GENNAIO FEBBRAIO

LUGLIO AGOSTO

MARZO APRILE

SETTEMBRE OTTOBRE

MAGGIO GIUGNO

NOVEMBRE DICEMBRE
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Carne di ManzoCarne di Manzo

Ingredienti:
4 fette da 200 gr l’una di carne bovina filetto di manzo, 200 gr cuori di carciofo, 1 cipollotto fresco,

4 cucchiai d’olio extravergine d’oliva, 30 gr di burro, sale q.b., pepe q.b., 400 gr di pasta sfoglia,
320 gr di pancetta affumicata, 1 uova, 4 cucchiai di panna fresca liquida, 1 foglia di salvia,

1 rametto di rosmarino, 200 ml di birra classica. 

Preparazione:
Per preparare il filetto di manzo in crosta alla birra per prima cosa dedicatevi a preparare la crema 
di carciofi che ricoprirà il filetto. 
Tagliate i cuori di carciofo a pezzetti e mondate e tritate il cipollotto. In una padella fate appas-
sire con l’olio il cipollotto quindi aggiungete i carciofi e lasciateli cuocere per 10 minuti quando 
diverranno teneri e asciutti, quindi aggiustate di sale e pepe. 
Con un frullatore ad immersione riducete i carciofi a pezzi più piccoli per ottenere una crema 
asciutta ma non troppo fine, quindi lasciate raffreddare. Legate i 4 filetti di manzo con dello 
spago da cucina in modo da conferirgli una forma tonda, poi rosolateli in padella su entrambi i 
lati con 2 cucchiai di olio e il burro, 2 minuti per ogni lato, quindi salate ricordandovi di lasciarli 
piuttosto al sangue o comunque rosati all’interno. In questa fase il filetto deve raggiungere la 
cottura finale desiderata: ricordatevi di non cuocere il filetto più di una volta su ogni lato. Tene-

te da parte il fondo di cottura dei filetti e poneteli su di una gratella in un posto fresco a scolare 
del liquido in eccesso.

Quando i filetti saranno freddi, spalmateli completamente con la crema di carciofi e posizionate 
su di un foglio di carta forno alcune fette di pancetta poste a croce. Adagiate il filetto al centro e 

poi richiudete la pancetta in modo da avvolgerlo completamente.
Mettete il filetto al centro di un disco di pasta sfoglia che richiuderete formando delle piccole pences 

tutto intorno ad esso che appiattirete premendole verso la carne e sigillando la sommità. Se dovesse 
avanzarvi della pasta sfoglia in eccesso tagliatela via con un coltellino.

Ponete i filetti, con la parte della chiusura rivolta verso il basso, su di una leccarda foderata con carta forno. 
Potete utilizzare i ritagli di pasta sfoglia per tagliare delle striscioline e realizzare qualche decoro sulla superficie 

della crosta del filetto. 
Sbattete il tuorlo dell’uovo con la panna e spennellate interamente la superficie e i lati dei filetti.

Infornate i filetti in crosta in forno già caldo a 180° per 20 minuti fino a che la pasta sfoglia diverrà di un bel colore dorato. Nel frattempo, 
preparate la salsa di accompagnamento alla birra: versate nella padella, dove avrete raccolto il  fondo di cottura, le erbe
aromatiche tritate e la birra . Salate e lasciate ridurre; se volete rendere la salsa ancora più densa aggiungete un cucchiaino di farina disciolta 
in poco brodo di carne. Trascorso il tempo necessario, estraete i filetti in crosta dal forno e serviteli immediatamente con la riduzione alla 
birra.

Consiglio:
Fuori stagione potrete usare anche i cuori di carciofi congelati. Chiedete al vostro macellaio di fiducia di prepararvi
4 tagli di filetto di manzo alti circa 4 cm e del peso di 200 gr l’uno. Se volete un’alternativa più economica
chiedete invece 4 tagli di filetto di maiale.

Proprietà nutrizionali: 
Una porzione di carne di manzo (circa 85 grammi) magra (10% di grassi) cotta (tipo hamburger, da
lombata) apporta 182 Calorie, fra cui: 96,6 da proteine, 85,1 da grassi, 0,2 da carboidrati.

Filetto di manzo in crosta alla birraFiletto di manzo in crosta alla birra
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s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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MAR. 25GEN. 25

Scamone IrlandeseScamone Irlandese

GENNAIO FEBBRAIO

ART. D85 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

20252025LuglioLuglio
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Arsenio

s. Elia profeta

s. Lorenzo da Brindisi

s. Maria Maddalena

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo apostolo

ss. Anna e Gioacchino

s. Liliana

ss. Nazario e Celso

s. Marta

s. Leopoldo

s. Ignazio di Loyola

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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AGO. 25GIU. 25

Carne di CavalloCarne di Cavallo

ART. D85 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

20252025AgostoAgosto
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Giacinto martire

s. Elena

s. Mariano

s. Bernardo

s. Pio X papa

s. Fabrizio

s. Rosa da Lima

s. Bartolomeo apostolo

s. Ludovico

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Martirio s. Giovanni B.

s. Fantino

s. Aristide

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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SET. 25LUG. 25

Carne di TacchinoCarne di Tacchino

LUGLIO AGOSTO

ART. D85 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

20252025MarzoMarzo
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Benedetta

s. Lea

III di Quaresima

s. Romolo

Annunc. del Signore

s. Emanuele

s. Augusta

s. Sisto III papa

s. Secondo di Asti

IV di Quaresima

s. Beniamino

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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APR. 25FEB. 25

Carne di CinghialeCarne di Cinghiale

ART. D85 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

20252025AprileAprile
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Leonida

s. Giorgio

s. Fedele

s. Marco ev.,  Ann. Liberazione

s. Marcellino

D. in Albis, s. Zita

s. Valeria

s. Caterina da Siena

s. Pio V papa

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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MAG. 25MAR. 25

Carne di AgnelloCarne di Agnello

MARZO APRILE

ART. D85 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

20252025SettembreSettembre
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Roberto Bellarmino

s. Sofia

s. Gennaro

s. Candida

s. Matteo evangelista

s. Maurizio

s. padre Pio, s. Lino

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Paolo VI, ss. Cosma e Damiano

s. Vincenzo de’ Paoli

s. Venceslao

ss. Michele, Gabriele, Raffaele

s. Girolamo

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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Carne di ConiglioCarne di Coniglio

ART. D85 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

20252025OttobreOttobre
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

s. Ignazio d’Antiochia

s. Luca evangelista

s. Laura

s. Irene

s. Orsola

s. Giovanni Paolo II, s. Donato

s. Giovanni da Capestrano

s. Luigi Guanella

s. Daria

s. Evaristo

s. Fiorenzo

ss. Simone e Giuda

b. Michele Rua

s. Germano

s. Lucilla

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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Carne di CaprettoCarne di Capretto

SETTEMBRE OTTOBRE

ART. D85 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

20252025MaggioMaggio
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Pasquale

s. Vincenza

s. Pietro di Morrone papa

s. Bernardino da Siena

s. Vittorio

s. Rita da Cascia

s. Desiderio

Maria Ausiliatrice

s. Beda

s. Filippo Neri

s. Liberio

s. Emilio

s. Massimino

s. Ferdinando

Visitazione B.V.M.

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar
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Gio

Ven

Sab
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GIU. 25APR. 25

Carne di PolloCarne di Pollo

ART. D85 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

20252025GiugnoGiugno
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Gregorio Barbarigo

ss. Gervasio e Protasio

s. Ettore

s. Luigi Gonzaga

Corpus Domini

s. Lanfranco

Nativ. s. Giovanni Batt.

s. Guglielmo

s. Josemaría Escrivá

S. Cuore di Gesù, s. Cirillo d’Aless.

s. Attilio

ss. Pietro e Paolo

ss. Primi Martiri

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun
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Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun
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Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun
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1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S
D
L
M
M
G
V
S

LUG. 25MAG. 25

Carne di MontoneCarne di Montone

MAGGIO GIUGNO

ART. D85 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

20252025NovembreNovembre
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Elisabetta d’Ungheria

Ded. Bas. Vaticana

s. Fausto

s. Ottavio

Presentazione B.V.M.

s. Cecilia

Cristo Re, s. Clemente

s. Flora

s. Caterina d’Alessandria

b. Giacomo Alberione

s. Virgilio

s. Fausta

s. Saturnino

I d’Avvento

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom
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DIC. 25OTT. 25

Carne di AnatraCarne di Anatra

ART. D85 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

20252025DicembreDicembre
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Dario

s. Liberato

IV d’Avvento

s. Flaviano

s. Vittoria

s. Adele

Natività del Signore

s. Stefano

s. Giovanni evangelista

Sacra Famiglia, ss. Innocenti martiri

s. Davide

s. Eugenio

s. Silvestro I papa

Lun
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Ven

Sab

Dom

Lun
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GEN. 26NOV. 25

Carne di SuinoCarne di Suino

NOVEMBRE DICEMBRE

D8290
Calendario trimestrale

“Cucina Menù”.
Testata pressofusa, 12 fg. 

D8590
Calendario trimestrale
“Carne”.
Testata pressofusa, 12 fg. 

Patinata lucida 
70 gr. 

S. Stampa
27x7,7 cm 

28,8x47 cm

100

Patinata lucida 
70 gr. 

S. Stampa
27x7,7 cm 

28,8x47 cm

100
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......................................................................................................................

RETRO
......................................................................................................................

IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICOART. D82

GennaioGennaio

IL SOLE
Al giorno 1 LEVA alle ore 7,38 TRAMONTA alle ore 16,50
Al giorno 10 LEVA alle ore 7,37 TRAMONTA alle ore 16,59
Al giorno 20 LEVA alle ore 7,33 TRAMONTA alle ore 17,10

1/364

2/363

3/362

4/361

5/360

6/359

7/358

8/357

9/356

10/355

11/354

12/353

13/352

14/351

15/350

16/349

17/348

18/347

19/346

20/345

21/344

22/343

23/342

24/341

25/340

26/339

27/338

28/337

29/336

30/335

31/334

1ª Sett.

 

2ª Sett.

3ª Sett.

4ª Sett.

 

5ª Sett.

5

 6

2

8

1 
2
3
4
5
6
7
8
9

10
 11
12
13
14
15
16
17
18
19
20 
21 
22
23
24
25
26
27
28
29
30 
31

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

1 
2
3
4
5
6
7
8
9

10
 11
12
13
14
15
16
17
18
19
20 
21 
22
23
24
25
26
27
28

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

DIC. 2024 FEB. 20251
2
3
4
5
6
7
8
9
10
1 1
12
13
14
15
16

1 7
18
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Maria M. di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia
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s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo
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s. Felice

s. Mauro

s. Marcello
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s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

Spaghetti ai frutti di mare
misti piccanti

Mettete i frutti di mare in acqua e sale per un paio d’ore poi sciacquateli per bene; a 
questo punto, in una padella con olio, soffriggete l’aglio, aggiungete i frutti di mare e 
cuoceteli per 5/10 minuti.
Una volta aperti, aggiungete la tazzina di vino bianco e fatelo evaporare, poi aggiun-
gete i pomodorini, il pizzico di sale, un po’ di peperoncino macinato, il prezzemolo e 
cuocete per 7/8 minuti.
Spegnete il fuoco e cuocete la pasta in abbondante acqua salata per il tempo indicato 
sulla confezione, poi versatela in padella con i frutti di mare, amalgamate il tutto e im-
piattate. Ecco pronta la vostra pasta piccante con frutti di mare.

Uno dei grandi classici della cucina a base di pesce sono proprio gli spaghetti ai frutti 
di mare. Se sei a Venezia, certamente non puoi non lasciarti solleticare da questo pro-
fumato primo piatto.
Eppure, se ora si tratta di un'autentica prelibatezza, un tempo gli spaghetti allo scoglio 
erano un "piatto povero".
A proposito di questo piatto si raccontano diverse storie che, come spesso accade 
nel mondo dei pescatori e dei lupi di mare, sono avvolte dal più grande mistero.

Un tempo, si sa, i pescatori erano persone assai povere e si racconta che, non avendo 
altro a disposizione, arrivassero a condire la loro pasta con pezzetti di pietra di scoglio. 
Essi non solo avevano il sapore del mare, ma anche delle alghe e di tutti gli organismi 

che vivevano sopra.
Insomma, pare che l'espressione "allo scoglio" stia proprio ad indicare la 

pietra che si utilizzava quando non c'era nient'altro da mettere 
in pancia. Sembra che la ricetta sia nata nelle 

500 gr pasta, 800 gr misto di frutti di mare,
4 cucchiai di olio di oliva extra vergine,
1 Spicchio d'aglio,
Peperoncino q.b., Prezzemolo tritato q.b.
200 gr pomodori freschi, 1 bicchiere di Vino bianco

cucine siciliane, dove si saltavano in padella gli 
spaghetti con un po' di olio e questi pezzettini di 
scoglio. Dunque, un'origine povera che resti-
tuisce un'immagine di assoluta povertà, ben 
lontana dal trionfo dei piatti ai frutti di mare 
che siamo abituati ad immaginare oggi.
Ciò che rimane tuttora, invece, è il carattere
godereccio di questo piatto che resta 
l'ideale per una gustosa scorpacciata tra 
amici. E, naturalmente, che ha ben poco a 
che vedere con gli scogli!
Ci sono numerose varianti in merito alla pre-
parazione di questi spaghetti.
Di base, c'è la variante con pomodorini oppure 
bianca. Seguono poi delle variantiregionali a seconda 
del pesce che si ha a disposizione.
Gli ingredienti principi di questa ricetta sono certamente cozze e vongole. Spesso 
vengono aggiunti anche calamari, gamberi e scampi. Lungo la riviera adriatica, dove 
i fondali sono sabbiosi,  vengono anche aggiunti cannolicchi, telline e tutto ciò che si 
riesce a pescare tra le sabbie. Il gusto più deciso del piatto viene dato dall'aggiunta del 
peperoncino piccante.
La preparazione della ricetta, ad ogni modo, è piuttosto semplice, e necessita soprat-
tutto di buone materie prime.

I frutti di mare si suddividono in due grandi famiglie.
I molluschi comprendono gli esemplari privi di uno scheletro, sia interno che esterno.
 Appartengono a questa categoria gli animali che sono custoditi da un guscio a due 
valve: cozze, ostriche, vongole e capesante tra i più noti.
Per la costituzione particolare della loro conchiglia,
prendono il nome di molluschi bivalvi.  La seconda 
tipologia di frutti di mare è quella dei crostacei, 
costituiti da uno scheletro esterno. Fra questi, 
conoscerete senz’altro i granchi, i gamberi, i 
gamberetti e le aragoste.

Ingredienti:

Spaghetti ai frutti di mare misti piccanti

Curiosità

Preparazione:

GENNAIO FEBBRAIO

LUGLIO AGOSTO

MARZO APRILE

SETTEMBRE OTTOBRE

MAGGIO GIUGNO

NOVEMBRE DICEMBRE
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Carne di ManzoCarne di Manzo

Ingredienti:
4 fette da 200 gr l’una di carne bovina filetto di manzo, 200 gr cuori di carciofo, 1 cipollotto fresco,

4 cucchiai d’olio extravergine d’oliva, 30 gr di burro, sale q.b., pepe q.b., 400 gr di pasta sfoglia,
320 gr di pancetta affumicata, 1 uova, 4 cucchiai di panna fresca liquida, 1 foglia di salvia,

1 rametto di rosmarino, 200 ml di birra classica. 

Preparazione:
Per preparare il filetto di manzo in crosta alla birra per prima cosa dedicatevi a preparare la crema 
di carciofi che ricoprirà il filetto. 
Tagliate i cuori di carciofo a pezzetti e mondate e tritate il cipollotto. In una padella fate appas-
sire con l’olio il cipollotto quindi aggiungete i carciofi e lasciateli cuocere per 10 minuti quando 
diverranno teneri e asciutti, quindi aggiustate di sale e pepe. 
Con un frullatore ad immersione riducete i carciofi a pezzi più piccoli per ottenere una crema 
asciutta ma non troppo fine, quindi lasciate raffreddare. Legate i 4 filetti di manzo con dello 
spago da cucina in modo da conferirgli una forma tonda, poi rosolateli in padella su entrambi i 
lati con 2 cucchiai di olio e il burro, 2 minuti per ogni lato, quindi salate ricordandovi di lasciarli 
piuttosto al sangue o comunque rosati all’interno. In questa fase il filetto deve raggiungere la 
cottura finale desiderata: ricordatevi di non cuocere il filetto più di una volta su ogni lato. Tene-

te da parte il fondo di cottura dei filetti e poneteli su di una gratella in un posto fresco a scolare 
del liquido in eccesso.

Quando i filetti saranno freddi, spalmateli completamente con la crema di carciofi e posizionate 
su di un foglio di carta forno alcune fette di pancetta poste a croce. Adagiate il filetto al centro e 

poi richiudete la pancetta in modo da avvolgerlo completamente.
Mettete il filetto al centro di un disco di pasta sfoglia che richiuderete formando delle piccole pences 

tutto intorno ad esso che appiattirete premendole verso la carne e sigillando la sommità. Se dovesse 
avanzarvi della pasta sfoglia in eccesso tagliatela via con un coltellino.

Ponete i filetti, con la parte della chiusura rivolta verso il basso, su di una leccarda foderata con carta forno. 
Potete utilizzare i ritagli di pasta sfoglia per tagliare delle striscioline e realizzare qualche decoro sulla superficie 

della crosta del filetto. 
Sbattete il tuorlo dell’uovo con la panna e spennellate interamente la superficie e i lati dei filetti.

Infornate i filetti in crosta in forno già caldo a 180° per 20 minuti fino a che la pasta sfoglia diverrà di un bel colore dorato. Nel frattempo, 
preparate la salsa di accompagnamento alla birra: versate nella padella, dove avrete raccolto il  fondo di cottura, le erbe
aromatiche tritate e la birra . Salate e lasciate ridurre; se volete rendere la salsa ancora più densa aggiungete un cucchiaino di farina disciolta 
in poco brodo di carne. Trascorso il tempo necessario, estraete i filetti in crosta dal forno e serviteli immediatamente con la riduzione alla 
birra.

Consiglio:
Fuori stagione potrete usare anche i cuori di carciofi congelati. Chiedete al vostro macellaio di fiducia di prepararvi
4 tagli di filetto di manzo alti circa 4 cm e del peso di 200 gr l’uno. Se volete un’alternativa più economica
chiedete invece 4 tagli di filetto di maiale.

Proprietà nutrizionali: 
Una porzione di carne di manzo (circa 85 grammi) magra (10% di grassi) cotta (tipo hamburger, da
lombata) apporta 182 Calorie, fra cui: 96,6 da proteine, 85,1 da grassi, 0,2 da carboidrati.

Filetto di manzo in crosta alla birraFiletto di manzo in crosta alla birra
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s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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MAR. 25GEN. 25

Scamone IrlandeseScamone Irlandese

GENNAIO FEBBRAIO

ART. D85 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

20252025LuglioLuglio
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Arsenio

s. Elia profeta

s. Lorenzo da Brindisi

s. Maria Maddalena

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo apostolo

ss. Anna e Gioacchino

s. Liliana

ss. Nazario e Celso

s. Marta

s. Leopoldo

s. Ignazio di Loyola

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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AGO. 25GIU. 25

Carne di CavalloCarne di Cavallo

ART. D85 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

20252025AgostoAgosto
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Giacinto martire

s. Elena

s. Mariano

s. Bernardo

s. Pio X papa

s. Fabrizio

s. Rosa da Lima

s. Bartolomeo apostolo

s. Ludovico

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Martirio s. Giovanni B.

s. Fantino

s. Aristide

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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SET. 25LUG. 25

Carne di TacchinoCarne di Tacchino

LUGLIO AGOSTO

ART. D85 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

20252025MarzoMarzo
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Benedetta

s. Lea

III di Quaresima

s. Romolo

Annunc. del Signore

s. Emanuele

s. Augusta

s. Sisto III papa

s. Secondo di Asti

IV di Quaresima

s. Beniamino

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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APR. 25FEB. 25

Carne di CinghialeCarne di Cinghiale

ART. D85 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

20252025AprileAprile
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Leonida

s. Giorgio

s. Fedele

s. Marco ev.,  Ann. Liberazione

s. Marcellino

D. in Albis, s. Zita

s. Valeria

s. Caterina da Siena

s. Pio V papa

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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Carne di AgnelloCarne di Agnello

MARZO APRILE

ART. D85 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

20252025SettembreSettembre
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Roberto Bellarmino

s. Sofia

s. Gennaro

s. Candida

s. Matteo evangelista

s. Maurizio

s. padre Pio, s. Lino

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Paolo VI, ss. Cosma e Damiano

s. Vincenzo de’ Paoli

s. Venceslao

ss. Michele, Gabriele, Raffaele

s. Girolamo

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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Carne di ConiglioCarne di Coniglio

ART. D85 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

20252025OttobreOttobre
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

s. Ignazio d’Antiochia

s. Luca evangelista

s. Laura

s. Irene

s. Orsola

s. Giovanni Paolo II, s. Donato

s. Giovanni da Capestrano

s. Luigi Guanella

s. Daria

s. Evaristo

s. Fiorenzo

ss. Simone e Giuda

b. Michele Rua

s. Germano

s. Lucilla

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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42ª Sett.
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NOV. 25SET. 25

Carne di CaprettoCarne di Capretto

SETTEMBRE OTTOBRE

ART. D85 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

20252025MaggioMaggio
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Pasquale

s. Vincenza

s. Pietro di Morrone papa

s. Bernardino da Siena

s. Vittorio

s. Rita da Cascia

s. Desiderio

Maria Ausiliatrice

s. Beda

s. Filippo Neri

s. Liberio

s. Emilio

s. Massimino

s. Ferdinando

Visitazione B.V.M.

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide
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GIU. 25APR. 25

Carne di PolloCarne di Pollo

ART. D85 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

20252025GiugnoGiugno
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Gregorio Barbarigo

ss. Gervasio e Protasio

s. Ettore

s. Luigi Gonzaga

Corpus Domini

s. Lanfranco

Nativ. s. Giovanni Batt.

s. Guglielmo

s. Josemaría Escrivá

S. Cuore di Gesù, s. Cirillo d’Aless.

s. Attilio

ss. Pietro e Paolo

ss. Primi Martiri

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom
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LUG. 25MAG. 25

Carne di MontoneCarne di Montone

MAGGIO GIUGNO

ART. D85 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

20252025NovembreNovembre
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Elisabetta d’Ungheria

Ded. Bas. Vaticana

s. Fausto

s. Ottavio

Presentazione B.V.M.

s. Cecilia

Cristo Re, s. Clemente

s. Flora

s. Caterina d’Alessandria

b. Giacomo Alberione

s. Virgilio

s. Fausta

s. Saturnino

I d’Avvento

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun
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Mer

Gio

Ven
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Dom
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1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16 

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

45ª Sett.
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47ª Sett.
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Carne di AnatraCarne di Anatra

ART. D85 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

20252025DicembreDicembre
Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Dario

s. Liberato

IV d’Avvento

s. Flaviano

s. Vittoria

s. Adele

Natività del Signore

s. Stefano

s. Giovanni evangelista

Sacra Famiglia, ss. Innocenti martiri

s. Davide

s. Eugenio

s. Silvestro I papa
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GEN. 26NOV. 25

Carne di SuinoCarne di Suino

NOVEMBRE DICEMBRE

D8290
Calendario trimestrale

“Cucina Menù”.
Testata pressofusa, 12 fg. 

D8590
Calendario trimestrale
“Carne”.
Testata pressofusa, 12 fg. 

Patinata lucida 
70 gr. 

S. Stampa
27x7,7 cm 

28,8x47 cm

100

Patinata lucida 
70 gr. 

S. Stampa
27x7,7 cm 

28,8x47 cm

100
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Al giorno 1 LEVA alle ore 7,38 TRAM. alle ore 16,50
Al giorno 10 LEVA alle ore 7,37 TRAM. alle ore 16,59
Al giorno 20 LEVA alle ore 7,33 TRAM. alle ore 17,10

IL SOLE
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Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

ART. D86 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

2

8

5

6

4ª sett.

5ª sett.

1ª sett.

2ª sett.

3ª sett.

Maria Madre di Dio, 
Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo 
di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

CabalaCabala 20202255G E N N A I OG E N N A I O

ART. D86 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

L’ Italia
L’ Italia11

La  gatta‘a Jatta
33

Il maiale

o’  Puorco
44

La  mano‘a Mana
55

Quella che

guarda a terra

Chella ca’

guard ̀ nterra 66
Il vaso
O’ Vaso77

La Madonna
A  ̀Madonna 88

22La bambina
A`  Piccerella

APRILE 2025  GIUGNO 2025  
G V S DL M M G V S DL M M
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2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23/30

Al giorno 1 LEVA alle ore 5,06 TRAM. alle ore 19,09
Al giorno 10 LEVA alle ore 4,55 TRAM. alle ore 19,18
Al giorno 20 LEVA alle ore 4,45 TRAM. alle ore 19,29

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

ART. D86 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

  2

8

5

6

21ª sett.

22ª sett.

19ª sett.

20ª sett.

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Pasquale

s. Vincenza

s. Pietro di Morrone papa

s. Bernardino da Siena

s. Vittorio

s. Rita da Cascia

s. Desiderio

Maria Ausiliatrice

s. Beda

s. Filippo Neri

s. Liberio

s. Emilio

s. Massimino

s. Ferdinando

Visitazione B.V.M.
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L`uccello
L`Aucelluzz

Il padrone
di casa

O`padrone 

di casa

Il capitone

‘o Capitone

Gli annidi CristoL`anne èCristo

La testa
‘a capa

Le nacchere

E`nacchere

Il monaco
O` monaco

La lite
A` paliata

3 131

3232
3333

3434

3535
3636
3737

3838

GIUGNO 2025  AGOSTO 2025 
G V S DL M M G V S DL M M

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23/30

Al giorno 1 LEVA alle ore 4,39 TRAM. alle ore 19,49
Al giorno 10 LEVA alle ore 4,44 TRAM. alle ore 19,46
Al giorno 20 LEVA alle ore 4,53 TRAM. alle ore 19,40

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

ART. D86 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

2

8

5

6

30ª sett.

31ª sett.

28ª sett.

29ª sett.

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Arsenio

s. Elia profeta

s. Lorenzo da Brindisi

s. Maria Maddalena

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo apostolo

ss. Anna e Gioacchino

s. Liliana

ss. Nazario e Celso

s. Marta

s. Leopoldo

s. Ignazio di Loyola
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4646

4747

4848

4949

5050

5151

5252
5353

I soldi
E` sorde

La carne

A` carne

Il morto

O  ̀muorto

Il morto che parlaO` muortoca` parla

Il pane
O` pane

Il giardino
O’ ciardino

Il vecchio
O` viecchio

La mamma

A’ mamma

AGOSTO 2025 OTTOBRE 2025  
G V S DL M M G V S DL M M

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

Al giorno 1 LEVA alle ore 5,36 TRAM. alle ore 18,43
Al giorno 10 LEVA alle ore 5,45 TRAM. alle ore 18,28
Al giorno 20 LEVA alle ore 5,56 TRAM. alle ore 18,11

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

ART. D86 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

8

5

6

2

39ª sett.

40ª sett.

36ª sett.

37ª sett.

38ª sett.

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Roberto Bellarmino

s. Sofia

s. Gennaro

s. Candida

s. Matteo evangelista

s. Maurizio

s. padre Pio, s. Lino

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Paolo VI, ss. Cosma e Damiano

s. Vincenzo de’ Paoli

s. Venceslao

ss. Michele, Gabriele, Raffaele

s. Girolamo

CabalaCabala 20202255SETTEMBRESETTEMBRE
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La sposaA` sposa

Le zitelle

E  ̀zitelle

La marsina

A` sciammaria

Il cacciatore
O` cacciatore

Il morto ucciso

O  ̀muorto acciso

Il pianto
O` pianto

Il Totano 
nella chitarra

O  ̀totano int` a 

chitarra

La zuppa
cotta

A` zuppa
cotta

6161

6262
6363

6 46 4

6565
6 66 6

6767
6868

OTTOBRE 2025  DICEMBRE 2025
G V S DL M M G V S DL M M

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

Al giorno 1 LEVA alle ore 6,43 TRAM. alle ore 17,04
Al giorno 10 LEVA alle ore 6,54 TRAM. alle ore 16,54
Al giorno 20 LEVA alle ore 7,06 TRAM. alle ore 16,45

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

ART. D86 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

8

5

6

2

47ª sett.

48ª sett.

45ª sett.

46ª sett.

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambr., s. Margherita di Scozia

s. Elisabetta d’Ungheria

Ded. Bas. Vaticana

s. Fausto

s. Ottavio

Presentazione B.V.M.

s. Cecilia

Cristo Re, s. Clemente

s. Flora

s. Caterina d’Alessandria

b. Giacomo Alberione

s. Virgilio

s. Fausta

s. Saturnino

I d’Avvento
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7676

7777
7 87 8

7 97 9
8080

8181

8282

8383

La bellafigliola‘a bellafigliola

La bocca
‘a Vocca

I fiori
E` ciure

La fontana
‘a  funtana

Il ladro‘o Mariuolo

I diavoli

‘e Riavule

La tavola 

imbandita

A` tavola
‘mbandita

Il mal tempo
O` malo tiempo

GENNAIO 2025  

6
13
20
27

3
10
17
24/31

G V S DL M M

7
14
21
28

4
11
18
25

1
8
15
22
29

5
12
19
26

2
9
16
23
30

6
13
20
27

3
10
17
24
31

7
14
21
28

4
11
18
25

1
8
15
22
29

5
12
19
26

2
9
16
23
30

MARZO 2025 
G V S DL M M

Al giorno 1 LEVA alle ore 7,22 TRAM. alle ore  17,25
Al giorno 10 LEVA alle ore 7,12 TRAM. alle ore  17,37
Al giorno 20 LEVA alle ore 6,59 TRAM. alle ore  17,50

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

ART. D86 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

2

8

5

6

8ª sett.

9ª sett.

6ª sett.

7ª sett.

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Marianna

s. Costanza

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

s. Margherita

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano
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99

1111

1414

1212

1313

1515

1010

La Figliolanza

‘a Figliata

I topi‘e surice

L’ubriaco
o` mbriaco

I soldati

‘e surdati

Sant’AntonioSant’Antonio

Il ragazzo
‘o guaglione

I Fagioli
‘e Fasuole

Corno
Nella città di Napoli il corno 

rappresenta uno dei simboli più 
importanti della cultura 

popolare. Per funzionare
deve essere Rosso, fatto a 
mano, donato da qualcuno 

e non acquistato. 

Simbolo Portafortuna

MAGGIO 2025 LUGLIO 2025
G V S DL M M G V S DL M M

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

Al giorno 1 LEVA alle ore 4,37 TRAM. alle ore 19,39
Al giorno 10 LEVA alle ore 4,35  TRAM. alle ore 19,45
Al giorno 20 LEVA alle ore 4,35 TRAM. alle ore 19,49

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

ART. D86 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

2

8

5

6

26ª sett.

27ª sett.

23ª sett.

24ª sett.

25ª sett.

s. Ranieri

s. Gregorio Barbarigo

ss. Gervasio e Protasio

s. Ettore

s. Luigi Gonzaga

Corpus Domini

s. Lanfranco

Nativ. s. Giovanni Batt.

s. Guglielmo

s. Josemaría Escrivá

S. C. di Gesù, s. Cirillo d’Aless.

s. Attilio

ss. Pietro e Paolo

ss. Primi Martiri

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

CabalaCabala 20202255G I U G N OG I U G N O
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Ferro di Cavallo
Il ferro di cavallo è considerato 

il più universale fra i portafortuna. 
Se viene appeso con le estremità 
volte in alto porteranno fortuna.

Se le estremità punteranno
 in basso, porteranno 

sfortuna.

Simbolo Portafortuna

La corda 

al collo

A‘ funen

n’ canna

L`ernia

A` guailera

Il ColtelloO‘ Curtiello

Il caffè
‘o Caffè

La donna 
sul balcone
A  ̀femmena 
m’ barcone

Le prigioni

E`cancelle

Il vino buono
O`vino buono

3939

4040
4141

4242
4343

4444

4545

LUGLIO 2025  SETTEMBRE 2025  
G V S DL M M G V S DL M M

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

Al giorno 1 LEVA alle ore 5,04 TRAM. alle ore 19,28
Al giorno 10 LEVA alle ore 5,13 TRAM. alle ore 19,17
Al giorno 20 LEVA alle ore 5,24 TRAM. alle ore 19,03

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

ART. D86 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

8

5

5

6

2

34ª sett.

35ª sett.

32ª sett.

33ª sett.

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Giacinto martire

s. Elena

s. Mariano

s. Bernardo

s. Pio X papa

s. Fabrizio

s. Rosa da Lima

s. Bartolomeo apostolo

s. Ludovico

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Martirio s. Giovanni B.

s. Fantino

s. Aristide
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5454

5555
5656

5757
5858

5959

6060
Quadrifoglio

Ogni foglia simboleggia
una caratteristica diversa 

della fortuna:
 fama, ricchezza, 

amore, salute. 

Simbolo Portafortuna

La musica

A` musica

La cadutaA` caruta

Il cappello

O` cappiello

Colui che 
si lagna

O` picciuso

I peli

E` pile

Il gobbo

‘e O`scartellat

Il fagotto
Il fagotto

SETTEMBRE 2025  NOVEMBRE 2025  
G V S DL M M G V S DL M M

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

Al giorno 1 LEVA alle ore 6,07 TRAM. alle ore 17,52
Al giorno 10 LEVA alle ore 6,17 TRAM. alle ore 17,37
Al giorno 20 LEVA alle ore 6,28 TRAM. alle ore 17,21

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi
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8

5

6

2

43ª sett.

44ª sett.

41ª sett.

42ª sett.

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

s. Ignazio d’Antiochia

s. Luca evangelista

s. Laura

s. Irene

s. Orsola

s. Giovanni Paolo II, s. Donato

s. Giovanni da Capestrano

s. Luigi Guanella

s. Daria

s. Evaristo

s. Fiorenzo

ss. Simone e Giuda

b. Michele Rua

s. Germano

s. Lucilla
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Cornucopia
Corno dell'abbondanza, 

(dal latino cornu, "corno" e copia, 
"abbondanza"), è un simbolo 

mitologico di cibo e abbondanza. 
Si trova in mano ai Lari e alla Dea 

fortuna. Da secoli simbolo 
di buon auspicio.

Simbolo Portafortuna

SottosopraSott`e ‘ngoppa

Lo stupore

`a meraviglia

Il palazzo
`o Palazzo

L`uomo 
senza valoreL`omo `emerda

L`ospedale
`o Spitale

La grotta

`a rotta

PulcinellaPullecenella

6969

7070
7171

7 27 2

7 37 3

7474

7575

NOVEMBRE 2025  GENNAIO 2026
G V S DL M M G V S DL M M

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

Al giorno 1 LEVA alle ore 7,18 TRAM. alle ore 16,40
Al giorno 10 LEVA alle ore 7,27 TRAM. alle ore 16,39
Al giorno 20 LEVA alle ore 7,34 TRAM. alle ore 16,42

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

ART. D86 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

8

5

6

2

52ª sett.

1ª sett.

49ª sett.

50ª sett.

51ª sett.

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Dario

s. Liberato

IV d’Avvento

s. Flaviano

s. Vittoria

s. Adele

Natività del Signore

s. Stefano

s. Giovanni evangelista

S. Famiglia, ss. Innoc. martiri

s. Davide

s. Eugenio

s. Silvestro I papa
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Coccinella
Il nome “coccinella” deriva 

dal latino “coccineus” che significa 
“scarlatto”. Il rosso è un colore 

vitale, gioioso che indica 
passione, forza, positività 

e fortuna!

Simbolo Portafortuna

La chiesa

A` chesa

Le anime del

purgatorio

L`aneme’ ro’
priatorio

La  bottegaA` puteca

I pidocchi

E` perucchie

I caciocavalli
E` casecavalle

La donnaanzianaA` vecchia

La paura
A` paura

FEBBRAIO 2025  APRILE 2025  

3
10
17
24

4
11
18
25

5
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26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22

2
9
16
23

7
14
21
28

1
8
15
22
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2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

G V S DL M M G V S DL M M

Al giorno 1 LEVA alle ore 6,45 TRAM. alle ore 18,00
Al giorno 10 LEVA alle ore 6,30 TRAM. alle ore 18,11
Al giorno 20 LEVA alle ore 6,13 TRAM. alle ore 18,22

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Sabato 

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

ART. D86 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO
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8

 

5

6

12ª sett.

13ª sett.

14ª sett.

10ª sett.

11ª sett.

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Benedetta

s. Lea

III di Quaresima

s. Romolo

Annunc. del Signore

s. Emanuele

s. Augusta

s. Sisto III papa

s. Secondo di Asti

IV di Quaresima

s. Beniamino
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1616
1717

1818

1919

2020
2121

2222

2323Lo scemo
O  ̀scemo

Il SangueO` sangue

La risata
La risata

Il deretano
O` culo

La festa
A` festa

La 
disavventura

A  ̀disgrazia

La 
donna nuda

A  ̀femmena
annura

Il pazzo
O  ̀pazzo

MARZO 2025  MAGGIO 2025  

5
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26
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20
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28
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3
10
17
24
31

4
11
18
25

3
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17
24/31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

G V S DL M M G V S DL M M

Al giorno 1 LEVA alle ore 5,53 TRAM. alle ore 18,36
Al giorno 10 LEVA alle ore 5,38 TRAM. alle ore 18,46
Al giorno 20 LEVA alle ore 5,22 TRAM. alle ore 18,57

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi
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17ª sett.

18ª sett.

15ª sett.

16ª sett.

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Leonida

s. Giorgio

s. Fedele

s. Marco ev.,  Ann. Liberazione

s. Marcellino

D. in Albis, s. Zita

s. Valeria

s. Caterina da Siena

s. Pio V papa
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Chiavi
Rappresentano il potere di aprire 

porte nuove o chiuderne di vecchie. 
Tre chiavi legate insieme

 rappresentano la ricchezza,
 la salute e l'amore. 

Simbolo Portafortuna

Il vaso
da notte

O`cantero

Natale

Natale

Le Guardie
E` guardie

La ragazzinaNanninella

I seni
E` zizze

Il Padre 

dei bambini

o` pate

d’’e criature

Le Palle
del tenente

‘e palle
d’’o tenente

2424

2525

2626

2727
2828

2929
303 0

FEBBRAIO APRILEMARZO

GIUGNOMAGGIO

AGOSTOLUGLIO

OTTOBRESETTEMBRE

DICEMBRENOVEMBRE

V S D
FEBBRAIO 2025 

GL M M
DICEMBRE 2024  

G V S DL M M

5
12
19
26

6
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20
27
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21
28

1
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15
22
29

2
9

16
23/30

3
10
17
24/31

4
11
18
25

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22

2
9
16
23

Al giorno 1 LEVA alle ore 7,38 TRAM. alle ore 16,50
Al giorno 10 LEVA alle ore 7,37 TRAM. alle ore 16,59
Al giorno 20 LEVA alle ore 7,33 TRAM. alle ore 17,10

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

ART. D86 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO
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8

5
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4ª sett.

5ª sett.

1ª sett.

2ª sett.

3ª sett.

Maria Madre di Dio, 
Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo 
di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco
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L’ Italia
L’ Italia11

La  gatta‘a Jatta
33

Il maiale

o’  Puorco
44

La  mano‘a Mana
55

Quella che

guarda a terra

Chella ca’

guard ̀ nterra 66
Il vaso
O’ Vaso77

La Madonna
A  ̀Madonna 88

22La bambina
A`  Piccerella

PromemoriaLA CABALA NAPOLETANA

1 - L’ITALIA
2 - LA BAMBINA
3 - LA GATTA
4 - IL PORCO
5 - LA MANO
6 - IL SESSO FEMMINILE
7 - IL VASO
8 - LA MADONNA
9 - LA FIGLIOLANZA
10 - I FAGIOLI
11 - I TOPI
12 - I SOLDATI
13 - SANT’ANTONIO
14 - L'UBRIACO
15 - IL RAGAZZO
16 - IL CULO
17 - LA SFORTUNA
18 - IL SANGUE
19 - LA RISATA
20 - LA FESTA
21 - LA DONNA NUDA
22 - IL PAZZO
23 - LO SCEMO 

(O IL TERREMOTO)
24 - LE GUARDIE
25 - IL NATALE
26 - ANNA (O ANNARELLA)
27 - L’ORINALE
28 - LE TETTE
29 - IL SESSO MASCHILE
30 - LE PALLE DEL TENENTE
31 - IL PADRONE DI CASA
32 - IL CAPITONE
33 - GLI ANNI DI CRISTO
34 - LA TESTA
35 - L’UCCELLETTO
36 - LE NACCHERE
37 - IL MONACO
38 - LE BASTONATE
39 - LA CORDA AL COLLO
40 - L’ERNIA
41 - IL COLTELLO
42 - IL CAFFÈ
43 - DONNA AL BALCONE
44 - LE CARCERI
45 - IL VINO BUONO

46 - I SOLDI
47 - IL MORTO
48 - IL MORTO CHE PARLA
49 - LA “CARNE”
50 - IL PANE
51 - IL GIARDINO
52 - LA MAMMA
53 - IL VECCHIO
54 - IL CAPPELLO
55 - LA MUSICA
56 - LA CADUTA
57 - IL GOBBETTO
58 - SI LAMENTA
59 - I PELI
60 - IL PACCHETTO
61 - IL CACCIATORE
62 - IL MORTO AMMAZZATO
63 - LA SPOSA
64 - LA MARSINA
65 - IL PIANTO
66 - LE DUE ZITELLE
67 - IL TOTANO 

NELLA CHITARRA
68 - LA MINESTRA COTTA
69 - SOTTOSOPRA
70 - IL PALAZZO
71 - L’UOMO DA POCO
72 - LO STUPORE
73 - L’OSPEDALE
74 - LA GROTTA
75 - PULCINELLA
76 - LA FONTANA
77 - I DIAVOLI
78 - LA PROSTITUTA
79 - IL LADRO
80 - LA BOCCA
81 - I FIORI
82 - LA TAVOLA IMBANDITA
83 - IL MALTEMPO
84 - LA CHIESA
85 - LE ANIME DEL PURGATORIO
86 - LA BOTTEGA
87 - I PIDOCCHI
88 - I CACIOCAVALLI
89 - LA VECCHIA
90 - LA PAURA

Art.91 Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom

Lun Mar Mer Gio Ven Sab Dom

SalmoneSalmone

22002255GGeennnnaaiioo

FEBBRAIO 2025

DICEMBRE 2024
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7
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1
8

15
22

2
9

16
23/30

2
9

16
23

3
10
17

24/31

3
10
17
24

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom
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1ª Sett.

 

2ª Sett.

3ª Sett.

4ª Sett.

 

5ª Sett.

Involtini di salmoneInvoltini di salmone
 impanati impanati

CaratteristicheCaratteristiche

RicettarioRicettario
Ingredienti:

200 gr filetto di salmone, 80 gr di germogli di soia, farina di mais precotta,
semi di sesamo, germogli di porro, sale, pepe

Preparazione:
Per la ricetta degli involtini di salmone impanati, tagliate il filetto di salmone in 8 fettine; lavate e asciugate i 
germogli di soia. Metteteli a ciuffetti sopra le fette di salmone e chiudetele a involtino.
Mescolate in un piatto una manciata di farina di mais, un cucchiaio di sesamo e pepe e impanatevi gli involtini. 
Scottateli in una padella calda, senza grassi, per mezzo minuto.
Spegnete, voltate gli involtini, lasciateli nella padella per un altro mezzo minuto. Salateli e serviteli su un fondo di 
germogli di porro.

Salmone:
Buono alla griglia, al forno, al vapore e persino crudo. Quando si parla di ricette con il  salmone fresco, le 
idee sono moltissime e ad alto tasso di golosità. Carni delicate, morbidezza e semplicità nelle preparazioni: il 
salmone è un pesce che piace anche a chi fa il difficile con altri prodotti ittici poiché i suoi tranci sono quasi 
privi di spine e ha un gusto equilibrato che piace anche a chi non ama i sapori forti. 
La sushi mania poi, non ha fatto altro che aumentarne il valore gastronomico.
Dopo averlo apprezzato su piccoli nighiri, uramaki e leggere tartare, non lo abbiamo più abbandonato. 
Ma è buono, anzi buonissimo, anche all’italiana. Prima di scoprire le ricette perfette per valorizzarlo e 
cucinarlo al meglio, ripassiamo qualche regola.
Il salmone che consumiamo proviene generalmente dai mari settentrionali e i fiumi che qui sfociano. 
Per essere sicuri di acquistare un buon prodotto, verificate comunque che sia tracciato, chiedete se 
è un prodotto fresco o decongelato, di allevamento o selvaggio.

Come scegliere il salmone fresco
Se allevati, i salmoni hanno un colore uniforme e carni morbide, un po’ più grasso e quindi 
più saporito di quello selvaggio. I migliori esemplari sono quelli  allevati in modo estensivo, in 
condizioni che simulano quelle naturali  e nel pieno rispetto dell’ambiente. La maggior parte 
del salmone d’allevamento venduto in Italia proviene dalla Norvegia, all’avanguardia nei sistemi 
di allevamento sostenibile. Per verificarne la freschezza, controllate che la pelle sia priva di 
ammaccature e parti danneggiate e ricoperta da una patina umida e gelatinosa.
Gli occhi dovranno essere brillanti, la polpa ben attaccata alla lisca.
Chi desiderasse consumare salmone crudo deve sapere che il salmone norvegese allevato è 
l’unico che può essere mangiato crudo e non abbattuto. In tutti gli altri casi va invece portato 
a bassissime temperature, per eliminare il rischio di contaminazioni alimentari.

Dal punto di vista nutrizionale, il salmone appartiene al I° Gruppo Fondamentale degli 
Alimenti (cibi ricchi di proteine ad alto valore biologico) e all’insieme dei prodotti della 
pesca. È anche ricco di grassi polinsaturi, certi minerali e vitamine. Il salmone contiene 
una discreta quantità di colesterolo ma è privo di fibre. Non apporta glutine e lattosio. 
L’istamina, nel prodotto ben conservato, è pressochè irrilevante. All’opposto, la 
concentrazione di purine e di amminoacido fenilalanina è più che rilevante.
Anche sotto il profilo vitaminico e salino, il salmone non delude. Si mostrano 
apprezzabili i livelli delle idrosolubili: tiamina (vit B1), niacina (vit PP), piridossina (vit 
B6) e cobalamina (vit B12), ma anche della liposolubile retinolo ed equivalenti (pro vit 
A). Buone le concentrazioni dei sali minerali: fosforo e selenio. Il contenuto in sodio è 
estremamente basso, ma lo stesso non si può dire per il salmone affumicato.

GENNAIO FEBBRAIO

LUGLIO AGOSTO

MARZO APRILE

SETTEMBRE OTTOBRE

MAGGIO GIUGNO

NOVEMBRE DICEMBRE

D8690
Calendario trimestrale

“Cabala”.
Testata pressofusa, 12 fg. 

D9190
Calendario trimestrale
“Pesce”.
Testata pressofusa, 12 fg. 

Patinata lucida 
70 gr. 

S. Stampa
27x7,7 cm 

28,8x47 cm

100

Patinata lucida 
70 gr. 

S. Stampa
27x7,7 cm 

28,8x47 cm

100
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GENNAIO

A gennaio troviamo colori caldi come l’arancio 
e il rosso degli agrumi, il verde e giallo di mele, 
pere, kiwi e ortaggi a volontà. Insomma, un vero 
concentrato di vitamina C. In particolare gli agru-
mi sono ricchi di acido citrico, una sostanza che ci 
permette di regolarizzare i processi biologici del 

nostro organismo e funge da antiossidante.

V S D
FEBBRAIO 2025 

GL M M
DICEMBRE 2024  

G V S DL M M

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8

15
22
29

2
9
16
23/30

3
10
17
24/31

4
11
18
25

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22

2
9
16
23

Al giorno 1 LEVA alle ore 7,38 TRAM. alle ore 16,50
Al giorno 10 LEVA alle ore 7,37 TRAM. alle ore 16,59
Al giorno 20 LEVA alle ore 7,33 TRAM. alle ore 17,10

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

ART. D97 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

2

8

5

6

4ª sett.

5ª sett.

1ª sett.

2ª sett.

3ª sett.

Maria Madre di Dio, 
Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo 
di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

GENNAIOGENNAIOOrtoOrto20252025

La frutta e verdura di Febbraio è ricca di vitami-
ne e sali minerali, l’ideale per affrontare il freddo 

dell’inverno. Sulla tavola regnano gli agrumi, 
ricchi di gusto e ottimi per il benessere dell’or-

ganismo, grazie all’alto contenuto di vitamina C. 
Ottime le verdure di stagione, alla base di ricette 

nutrienti e gustose, come il sedano e i cavoli.

GENNAIO 2025  
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G V S DL M M
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3
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25

1
8
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5
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2
9

16
23
30

MARZO 2025 
G V S DL M M

Al giorno 1 LEVA alle ore 7,22 TRAM. alle ore  17,25
Al giorno 10 LEVA alle ore 7,12 TRAM. alle ore  17,37
Al giorno 20 LEVA alle ore 6,59 TRAM. alle ore  17,50

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

ART. D97 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

2

8

5

6

8ª sett.

9ª sett.

6ª sett.

7ª sett.

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Marianna

s. Costanza

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

s. Margherita

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano

FEBBRAIOFEBBRAIOOrtoOrto20252025

Marzo: inverno e primavera in tavola, assieme. 
I prodotti di stagione di marzo indicano l’arrivo 

delle temperature miti e delle giornate più 
luminose: frutta e verdura rimangono quelle 

tipiche della stagione fredda ma sulle bancarelle 
dei mercati iniziano a fare capolino prodotti 

nuovi e le prime verdure primaverili. 

FEBBRAIO 2025  APRILE 2025  
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G V S DL M M G V S DL M M

Al giorno 1 LEVA alle ore 6,45 TRAM. alle ore 18,00
Al giorno 10 LEVA alle ore 6,30 TRAM. alle ore 18,11
Al giorno 20 LEVA alle ore 6,13 TRAM. alle ore 18,22

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Sabato 

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

ART. D97 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

2

8

 

5

6

12ª sett.

13ª sett.

14ª sett.

10ª sett.

11ª sett.

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Benedetta

s. Lea

III di Quaresima

s. Romolo

Annunc. del Signore

s. Emanuele

s. Augusta

s. Sisto III papa

s. Secondo di Asti

IV di Quaresima

s. Beniamino

MARZOMARZOOrtoOrto20252025

Maggio è l’ultimo mese della primavera e ci 
regala diverse primizie da gustare in questa bella 
stagione. Spariscono le verdure invernali e arriva-
no i saporiti ortaggi primaverili – estivi. Accanto a 
mele e pere arrivano gustosissimi frutti tipicamen-
te primaverili ed estivi: è il tempo di fragole ma 

anche di nespole e delle squisite ciliegie.

APRILE 2025  GIUGNO 2025  
G V S DL M M G V S DL M M
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Al giorno 1 LEVA alle ore 5,06 TRAM. alle ore 19,09
Al giorno 10 LEVA alle ore 4,55 TRAM. alle ore 19,18
Al giorno 20 LEVA alle ore 4,45 TRAM. alle ore 19,29

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

ART. D97 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

  2

8

5

6

21ª sett.

22ª sett.

19ª sett.

20ª sett.

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Pasquale

s. Vincenza

s. Pietro di Morrone papa

s. Bernardino da Siena

s. Vittorio

s. Rita da Cascia

s. Desiderio

Maria Ausiliatrice

s. Beda

s. Filippo Neri

s. Liberio

s. Emilio

s. Massimino

s. Ferdinando

Visitazione B.V.M.

MAGG IOMAGG IOOrtoOrto20252025

Luglio: caldo e aria di vacanza. Le nostre tavole 
sono piene di colori e di sapori estivi, dolci e 
rinfrescanti. La verdura del mese di luglio è

 ideale da mangiare cruda per preservare intatte 
le proprietà e i benefici; ma è buonissima e 

salutare anche cotta o al vapore! 
C’è solo l’imbarazzo della scelta!

GIUGNO 2025  AGOSTO 2025 
G V S DL M M G V S DL M M

4
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1
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29

2
9
16
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Al giorno 1 LEVA alle ore 4,39 TRAM. alle ore 19,49
Al giorno 10 LEVA alle ore 4,44 TRAM. alle ore 19,46
Al giorno 20 LEVA alle ore 4,53 TRAM. alle ore 19,40

IL SOLE
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5
6
7
8
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11
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13
14
15
16

17
18
19
20
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22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

ART. D97 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

2

8

5

6

30ª sett.

31ª sett.

28ª sett.

29ª sett.

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Arsenio

s. Elia profeta

s. Lorenzo da Brindisi

s. Maria Maddalena

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo apostolo

ss. Anna e Gioacchino

s. Liliana

ss. Nazario e Celso

s. Marta

s. Leopoldo

s. Ignazio di Loyola

LUGL IOLUGL IOOrtoOrto20252025

Settembre è un mese dove troviamo ortaggi 
ancora estivi affiancati alle prime novità autunnali, 

come fichi, uva, melagrane, funghi. Le primizie 
dell’autunno, a settembre, convivono armoniosa-
mente con i prodotti di fine estate consentendoci 

così di realizzare ricette gustose, colorate e 
nutrienti, dai sapori più marcati e decisi.

AGOSTO 2025 OTTOBRE 2025  
G V S DL M M G V S DL M M

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8

15
22
29

2
9

16
23
30

3
10
17
24
31

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
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5
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Al giorno 1 LEVA alle ore 5,36 TRAM. alle ore 18,43
Al giorno 10 LEVA alle ore 5,45 TRAM. alle ore 18,28
Al giorno 20 LEVA alle ore 5,56 TRAM. alle ore 18,11

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
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26
27
28
29
30

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

ART. D97 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

8

5

6

2

39ª sett.

40ª sett.

36ª sett.

37ª sett.

38ª sett.

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Roberto Bellarmino

s. Sofia

s. Gennaro

s. Candida

s. Matteo evangelista

s. Maurizio

s. padre Pio, s. Lino

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Paolo VI, ss. Cosma e Damiano

s. Vincenzo de’ Paoli

s. Venceslao

ss. Michele, Gabriele, Raffaele

s. Girolamo

SETTEMBRESETTEMBREOrtoOrto20252025

A novembre il freddo inizia a farsi sentire e i 
malanni di stagione sono dietro l’angolo. 

Novembre è il mese giusto per gustare tanta 
frutta di stagione deliziosa. Si possono trovare 

mele, pere e arance, per fare il pieno di vitamine; 
è anche il mese dei finocchi, cavolfiori, broccoli, 

verdure dalle mille proprietà.

OTTOBRE 2025  DICEMBRE 2025
G V S DL M M G V S DL M M
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Al giorno 1 LEVA alle ore 6,43 TRAM. alle ore 17,04
Al giorno 10 LEVA alle ore 6,54 TRAM. alle ore 16,54
Al giorno 20 LEVA alle ore 7,06 TRAM. alle ore 16,45

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

ART. D97 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

8

5

6

2

47ª sett.

48ª sett.

45ª sett.

46ª sett.

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambr., s. Margherita di Scozia

s. Elisabetta d’Ungheria

Ded. Bas. Vaticana

s. Fausto

s. Ottavio

Presentazione B.V.M.

s. Cecilia

Cristo Re, s. Clemente

s. Flora

s. Caterina d’Alessandria

b. Giacomo Alberione

s. Virgilio

s. Fausta

s. Saturnino

I d’Avvento

NOVEMBRENOVEMBREOrtoOrto20252025

La frutta e verdura di stagione del mese di Aprile 
ci porta nel pieno della bella stagione. La terra 

mette a disposizione in questo mese tantissimi or-
taggi e frutti ottimi per rafforzare le difese immu-
nitarie e vivere al meglio l’arrivo della primavera. 
Si tratta di alimenti con molti benefici e perfetti 

per affrontare il cambio di stagione.

MARZO 2025  MAGGIO 2025  
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G V S DL M M G V S DL M M

Al giorno 1 LEVA alle ore 5,53 TRAM. alle ore 18,36
Al giorno 10 LEVA alle ore 5,38 TRAM. alle ore 18,46
Al giorno 20 LEVA alle ore 5,22 TRAM. alle ore 18,57

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

ART. D97 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

2

8

5

6

17ª sett.

18ª sett.

15ª sett.

16ª sett.

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Leonida

s. Giorgio

s. Fedele

s. Marco ev.,  Ann. Liberazione

s. Marcellino

D. in Albis, s. Zita

s. Valeria

s. Caterina da Siena

s. Pio V papa

APR I L EAPR I L EOrtoOrto20252025

Giugno, finalmente è tempo della frutta e della 
verdura più golosa che c’è, è un mese in cui non 
si può assolutamente trasgredire alla regola di 

mangiare solo verdura e frutta di stagione.
A giugno portiamo ufficialmente in tavola frutta 

e verdura dal sapore estivo, perfette per le prime 
insalate e macedonie di stagione.

MAGGIO 2025 LUGLIO 2025
G V S DL M M G V S DL M M
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Al giorno 1 LEVA alle ore 4,37 TRAM. alle ore 19,39
Al giorno 10 LEVA alle ore 4,35  TRAM. alle ore 19,45
Al giorno 20 LEVA alle ore 4,35 TRAM. alle ore 19,49

IL SOLE
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Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

ART. D97 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO
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5

6

26ª sett.

27ª sett.

23ª sett.

24ª sett.

25ª sett.

s. Ranieri

s. Gregorio Barbarigo

ss. Gervasio e Protasio

s. Ettore

s. Luigi Gonzaga

Corpus Domini

s. Lanfranco

Nativ. s. Giovanni Batt.

s. Guglielmo

s. Josemaría Escrivá

S. C. di Gesù, s. Cirillo d’Aless.

s. Attilio

ss. Pietro e Paolo

ss. Primi Martiri

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

G IUGNOG IUGNOOrtoOrto20252025

Nel mese più caldo dell’anno è il momento di rin-
frescarsi con tante ricette a base di alimenti ricchi 

di vitamine e sali minerali. La cucina di questo 
mese è ricca di frutta e verdure fresche, ricco di 
golosità per quanto riguarda la frutta; accanto a 
mirtilli, lamponi e ciliegie, iniziano a comparire i 
fichi che maturano proprio in questo periodo. 

LUGLIO 2025  SETTEMBRE 2025  
G V S DL M M G V S DL M M

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

Al giorno 1 LEVA alle ore 5,04 TRAM. alle ore 19,28
Al giorno 10 LEVA alle ore 5,13 TRAM. alle ore 19,17
Al giorno 20 LEVA alle ore 5,24 TRAM. alle ore 19,03

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato
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6

2

34ª sett.

35ª sett.

32ª sett.

33ª sett.

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Giacinto martire

s. Elena

s. Mariano

s. Bernardo

s. Pio X papa

s. Fabrizio

s. Rosa da Lima

s. Bartolomeo apostolo

s. Ludovico

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Martirio s. Giovanni B.

s. Fantino

s. Aristide

AGOSTOAGOSTOOrtoOrto20252025

Con l’arrivo dell’autunno le foglie cambiano colore 
e tutto si tinge di arancio scuro e ocra. Ottobre è 
il mese autunnale per eccellenza, corrisponde al 

periodo che ci traghetta verso l’inverno, sulla tavola 
vediamo comparire alimenti che aumentano le dife-
se immunitarie e sono ricchi di gusto come le casta-

gne e i kaki, il cavolfiore e il radicchio rosso.

SETTEMBRE 2025  NOVEMBRE 2025  
G V S DL M M G V S DL M M

3
10
17
24

4
11
18
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5
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7
14
21
28
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8
15
22
29
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9
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23
30

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

Al giorno 1 LEVA alle ore 6,07 TRAM. alle ore 17,52
Al giorno 10 LEVA alle ore 6,17 TRAM. alle ore 17,37
Al giorno 20 LEVA alle ore 6,28 TRAM. alle ore 17,21

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi
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43ª sett.

44ª sett.

41ª sett.

42ª sett.

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

s. Ignazio d’Antiochia

s. Luca evangelista

s. Laura

s. Irene

s. Orsola

s. Giovanni Paolo II, s. Donato

s. Giovanni da Capestrano

s. Luigi Guanella

s. Daria

s. Evaristo

s. Fiorenzo

ss. Simone e Giuda

b. Michele Rua

s. Germano

s. Lucilla

OTTOBREOTTOBREOrtoOrto20252025

A dicembre la natura ci offre tantissime varietà 
di frutta e verdura di stagione, colori caldi che 

mettono di buon umore in occasione delle feste, 
sapori unici per la preparazione di zuppe, primi, 

contorni e dolci. Si entra nel pieno della stagione 
delle arance. Un posto d’onore come ortaggio, 

spetta al radicchio rosso di Treviso.

NOVEMBRE 2025  GENNAIO 2026
G V S DL M M G V S DL M M

3
10
17
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28

1
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15
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16
23
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3
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17
24
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4
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25

Al giorno 1 LEVA alle ore 7,18 TRAM. alle ore 16,40
Al giorno 10 LEVA alle ore 7,27 TRAM. alle ore 16,39
Al giorno 20 LEVA alle ore 7,34 TRAM. alle ore 16,42

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi
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2

52ª sett.

1ª sett.

49ª sett.

50ª sett.

51ª sett.

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Dario

s. Liberato

IV d’Avvento

s. Flaviano

s. Vittoria

s. Adele

Natività del Signore

s. Stefano

s. Giovanni evangelista

S. Famiglia, ss. Innoc. martiri

s. Davide

s. Eugenio

s. Silvestro I papa

DICEMBREDICEMBREOrtoOrto20252025

FEBBRAIO APRILEMARZO

GIUGNOMAGGIO

AGOSTOLUGLIO

OTTOBRESETTEMBRE

DICEMBRENOVEMBRE

A gennaio troviamo colori caldi come l’arancio 
e il rosso degli agrumi, il verde e giallo di mele, 
pere, kiwi e ortaggi a volontà. Insomma, un vero 
concentrato di vitamina C. In particolare gli agru-
mi sono ricchi di acido citrico, una sostanza che ci 
permette di regolarizzare i processi biologici del 

nostro organismo e funge da antiossidante.

V S D
FEBBRAIO 2025 

GL M M
DICEMBRE 2024  

G V S DL M M

5
12
19
26

6
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20
27

7
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21
28

1
8
15
22
29

2
9
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23/30

3
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24/31

4
11
18
25

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
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6
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7
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21
28

1
8
15
22

2
9
16
23

Al giorno 1 LEVA alle ore 7,38 TRAM. alle ore 16,50
Al giorno 10 LEVA alle ore 7,37 TRAM. alle ore 16,59
Al giorno 20 LEVA alle ore 7,33 TRAM. alle ore 17,10

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi
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8

5

6

4ª sett.

5ª sett.

1ª sett.

2ª sett.

3ª sett.

Maria Madre di Dio, 
Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo 
di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

GENNAIOGENNAIOOrtoOrto20252025

Ricet ta
Pasta all’ortolana

Frutta e verdura
del Mese

VERDURA DI STAGIONE A GENNAIO
A gennaio ci si lasciano alle spalle le festività e si sente il bi-
sogno di depurare l’organismo e magari di perdere  qual-
che chilo di troppo. Vediamo quali frutti e quali verdure 
possono aiutare a ritrovare leggerezza. Gennaio è il mese 
dei buoni propositi tra cui spicca quasi sempre quello di 
rimettersi in forma. Anche i più attenti alla salute e alla 
linea, infatti, possono ritrovarsi un po’ appesantiti dopo 
le feste e aver bisogno di depurarsi, sgonfiarsi o perdere 
qualche chilo. A questo scopo ci viene in aiuto la verdura: 
oltre a fornire vitamine e minerali, infatti, gli ortaggi sono 
poveri di calorie ma ricchi di fibra dal potere saziante, 
dunque aiutano a perdere peso senza soffrire. Cosa tro-
viamo di stagione a gennaio per ritrovare la forma fisica e 
sentirci meglio? Ecco un elenco della verdura di stagione 
a gennaio, per preparare pranzi leggeri, salutari ma ric-
chi di gusto: barbabietola, bietola, broccoli, carciofi, car-
di, carote, cavolfiori, cavoletti di Bruxelles, cavoli, cavolo 
verza, cicoria, cime di rapa, cipolle, finocchi, indivia, lattu-
ga, patate, porri, radicchio, sedano, spinaci, topinambur, 
zucche. Oltre alle verdure fresche di stagione, a gennaio 
possiamo portare a tavola tutti i cibi conservati essiccati 
come ad esempio i legumi secchi, ottima fonte di proteine 
vegetali, i cereali integrali da abbinare ai legumi, le erbe 
aromatiche e le spezie essiccate, perfette per condire 
ogni ricetta salata insieme all’olio extravergine di oliva.

Cosa si semina nell’orto
a gennaio?
Innanzitutto, bisogna fare le semine principal-
mente in contenitori ad alveoli che stanno in 
ambienti a letto caldo, al massimo protetti da 
un tunnel non riscaldato. I semi vanno posti 
in terriccio soffice, sciolto e sterile. In questo 
mese si possono mettere le prime piantine in 
semenzaio riscaldato: si possono preparare 
peperoncini, pomodori o melanzane. Dove 
il clima è più mite, gli ortaggi da seminare a 
gennaio direttamente a dimora sono carote, 
rapanelli o insalata da taglio, avendo cura di 
proteggerli sotto tunnel o coprendoli con tes-
suto non tessuto.

Cosa si fa nell’orto 
a gennaio?
A gennaio possiamo preparare il terreno per 
le colture da seminare nei mesi successivi: ri-
pristinare il sistema di fossi di scolo principali 
e curare le pendenze per favorire lo sgrondo 
delle acque piovane. Operazioni di vangatura 
profonda e interramento di compost o leta-
me. Questo però solo se il terreno è “in tem-
pera” ossia nelle giuste condizioni. Se la terra 
è bagnata o ghiacciata meglio lasciar stare.

Preparazione
Eliminate il nocciolo dalle olive fresche e ponetele da 
parte. Sbucciate e schiacciate leggermente i due spic-
chi d’aglio. Inoltre, lavate e tagliate a pezzetti piccoli 
la melanzana, la zucchina, il peperone e i pomodorini. 
Aggiungete nei pomodorini un paio di foglie di basilico 
e lasciate marinare per un pò. In una padella antiade-
rente ponete uno spicchio d’aglio e due cucchiai di olio. 
Lasciate soffriggere fino a doratura e aggiungete le me-
lanzane, lasciatele soffriggere 2 minuti girando di tanto 
in tanto. Spegnete il fuoco quando si saranno dorate. In 
un’altra padella (più grande, quella che dovrà accogliere 
condimento e pasta) aggiungete l’altro spicchio d’aglio 
e il resto dell’olio. Lasciate soffriggere fino a doratura, 
aggiungete le olive denocciolate e i capperi, preceden-
temente dissalati e tagliati a metà.  Lasciate soffriggere 
qualche secondo, aggiungete i pomodorini. Abbassate 
poco la fiamma e fate cuocere 2 minuti girando di tanto 
in tanto, schiacciate poco, in modo che  i pomodorini si 
trasformino in salsina. Infine aggiungete zucchine, pe-
peroni e  melanzane con eventuale succo e aglio e altre 
foglie di basilico. Girate e lasciate cuocere e amalgama-
te per 5 minuti circa. Importante: se vedete che il com-
posto è troppo asciutto aggiungete un cucchiaio di olio. 
Il condimento finale deve risultare legato ma croccante. 
Le verdure devono conservare la loro forma e vivacità. 
Salate. Quando il condimento è in fase di preparazione, 
ponete una pentola con acqua e sale. Portate ad ebol-
lizione e cuocete la pasta al dente. Scolate e  saltate la 
pasta nel condimento, ultimando la cottura per ancora 
2 minuti aggiungendo 2- 3 cucchiai di acqua di cottura 
della pasta, affinché quest’ultima risulti ben condita e 
legata al condimento. La pasta all’ortolana è pronta per 
essere gustata. 

Ingredienti
240 gr di pasta, 1/2 peperone rosso, 1/2 zucchina,
1/2 melanzana piccola, 8 pomodorini ciliegia,
80 gr di olive nere, 1 cucchiaio di capperi sotto sale,
2 spicchi d’aglio, 6 foglie di basilico fresco, 
olio extravergine e sale q.b.

FRUTTA DI STAGIONE A GENNAIO
Anche la frutta, come la verdura, è ricca di vitamine, 
minerali e acqua e contiene molta fibra ma fornisce 
poche calorie. Ecco perché se si vuole ritrovare la forma 
fisica, la frutta rappresenta un alimento ideale a colazione 
o durante gli spuntini tra un pasto e l’altro. Ecco un elenco 
della frutta di stagione a gennaio: arance, cachi, cedri, cle-
mentine, kiwi, limoni, mandarini mandaranci, mele, pere, 
pompelmo. Per colazioni e merende sane, che plachino la 
fame senza incidere sulla linea, si può consumare un frutto 
accompagnato da yogurt al naturale e da una manciata di 
frutta secca o semi oleosi. Un altro modo per consumare 
la frutta è utilizzarla per preparare frullati, centrifugati ed 
estratti. La differenza tra questi succhi di frutta è che nel 
frullato si utilizza il frutto intero mondato, dunque si ha an-
che un buon apporto di fibre, mentre nell’estratto e soprat-
tutto nel centrifugato, le fibre si perdono. Di conseguenza, 
un estratto o un centrifugato sazieranno meno rispetto a 
un frullato, ma forniranno comunque vitamine e minerali.
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FEBBRAIO APRILEMARZO

GIUGNOMAGGIO

AGOSTOLUGLIO

OTTOBRESETTEMBRE

DICEMBRENOVEMBRE

D9790
Calendario trimestrale
“Frutta & Verdura”.
Testata pressofusa, 12 fg. 

D9890
Calendario trimestrale

“Donne più Sexy”.
Testata pressofusa, 12 fg. 

Patinata lucida 
70 gr. 

S. Stampa
27x7,7 cm 

28,8x47 cm

100

Patinata lucida 
70 gr. 

S. Stampa
27x7,7 cm 

28,8x47 cm

100
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GENNAIO

A gennaio troviamo colori caldi come l’arancio 
e il rosso degli agrumi, il verde e giallo di mele, 
pere, kiwi e ortaggi a volontà. Insomma, un vero 
concentrato di vitamina C. In particolare gli agru-
mi sono ricchi di acido citrico, una sostanza che ci 
permette di regolarizzare i processi biologici del 

nostro organismo e funge da antiossidante.

V S D
FEBBRAIO 2025 
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DICEMBRE 2024  

G V S DL M M
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Al giorno 1 LEVA alle ore 7,38 TRAM. alle ore 16,50
Al giorno 10 LEVA alle ore 7,37 TRAM. alle ore 16,59
Al giorno 20 LEVA alle ore 7,33 TRAM. alle ore 17,10

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

ART. D97 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO
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4ª sett.

5ª sett.

1ª sett.

2ª sett.

3ª sett.

Maria Madre di Dio, 
Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo 
di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

GENNAIOGENNAIOOrtoOrto20252025

La frutta e verdura di Febbraio è ricca di vitami-
ne e sali minerali, l’ideale per affrontare il freddo 

dell’inverno. Sulla tavola regnano gli agrumi, 
ricchi di gusto e ottimi per il benessere dell’or-

ganismo, grazie all’alto contenuto di vitamina C. 
Ottime le verdure di stagione, alla base di ricette 

nutrienti e gustose, come il sedano e i cavoli.
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MARZO 2025 
G V S DL M M

Al giorno 1 LEVA alle ore 7,22 TRAM. alle ore  17,25
Al giorno 10 LEVA alle ore 7,12 TRAM. alle ore  17,37
Al giorno 20 LEVA alle ore 6,59 TRAM. alle ore  17,50

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

ART. D97 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

2

8

5

6

8ª sett.

9ª sett.

6ª sett.

7ª sett.

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Marianna

s. Costanza

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

s. Margherita

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano

FEBBRAIOFEBBRAIOOrtoOrto20252025

Marzo: inverno e primavera in tavola, assieme. 
I prodotti di stagione di marzo indicano l’arrivo 

delle temperature miti e delle giornate più 
luminose: frutta e verdura rimangono quelle 

tipiche della stagione fredda ma sulle bancarelle 
dei mercati iniziano a fare capolino prodotti 

nuovi e le prime verdure primaverili. 
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Al giorno 1 LEVA alle ore 6,45 TRAM. alle ore 18,00
Al giorno 10 LEVA alle ore 6,30 TRAM. alle ore 18,11
Al giorno 20 LEVA alle ore 6,13 TRAM. alle ore 18,22
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12ª sett.

13ª sett.

14ª sett.

10ª sett.

11ª sett.

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Benedetta

s. Lea

III di Quaresima

s. Romolo

Annunc. del Signore

s. Emanuele

s. Augusta

s. Sisto III papa

s. Secondo di Asti

IV di Quaresima

s. Beniamino

MARZOMARZOOrtoOrto20252025

Maggio è l’ultimo mese della primavera e ci 
regala diverse primizie da gustare in questa bella 
stagione. Spariscono le verdure invernali e arriva-
no i saporiti ortaggi primaverili – estivi. Accanto a 
mele e pere arrivano gustosissimi frutti tipicamen-
te primaverili ed estivi: è il tempo di fragole ma 

anche di nespole e delle squisite ciliegie.
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Al giorno 1 LEVA alle ore 5,06 TRAM. alle ore 19,09
Al giorno 10 LEVA alle ore 4,55 TRAM. alle ore 19,18
Al giorno 20 LEVA alle ore 4,45 TRAM. alle ore 19,29
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21ª sett.

22ª sett.

19ª sett.

20ª sett.

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Pasquale

s. Vincenza

s. Pietro di Morrone papa

s. Bernardino da Siena

s. Vittorio

s. Rita da Cascia

s. Desiderio

Maria Ausiliatrice

s. Beda

s. Filippo Neri

s. Liberio

s. Emilio

s. Massimino

s. Ferdinando

Visitazione B.V.M.

MAGG IOMAGG IOOrtoOrto20252025

Luglio: caldo e aria di vacanza. Le nostre tavole 
sono piene di colori e di sapori estivi, dolci e 
rinfrescanti. La verdura del mese di luglio è

 ideale da mangiare cruda per preservare intatte 
le proprietà e i benefici; ma è buonissima e 

salutare anche cotta o al vapore! 
C’è solo l’imbarazzo della scelta!
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Al giorno 1 LEVA alle ore 4,39 TRAM. alle ore 19,49
Al giorno 10 LEVA alle ore 4,44 TRAM. alle ore 19,46
Al giorno 20 LEVA alle ore 4,53 TRAM. alle ore 19,40
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ART. D97 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO
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8

5

6

30ª sett.

31ª sett.

28ª sett.

29ª sett.

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Arsenio

s. Elia profeta

s. Lorenzo da Brindisi

s. Maria Maddalena

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo apostolo

ss. Anna e Gioacchino

s. Liliana

ss. Nazario e Celso

s. Marta

s. Leopoldo

s. Ignazio di Loyola

LUGL IOLUGL IOOrtoOrto20252025

Settembre è un mese dove troviamo ortaggi 
ancora estivi affiancati alle prime novità autunnali, 

come fichi, uva, melagrane, funghi. Le primizie 
dell’autunno, a settembre, convivono armoniosa-
mente con i prodotti di fine estate consentendoci 

così di realizzare ricette gustose, colorate e 
nutrienti, dai sapori più marcati e decisi.

AGOSTO 2025 OTTOBRE 2025  
G V S DL M M G V S DL M M

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

Al giorno 1 LEVA alle ore 5,36 TRAM. alle ore 18,43
Al giorno 10 LEVA alle ore 5,45 TRAM. alle ore 18,28
Al giorno 20 LEVA alle ore 5,56 TRAM. alle ore 18,11

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

ART. D97 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

8

5

6

2

39ª sett.

40ª sett.

36ª sett.

37ª sett.

38ª sett.

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Roberto Bellarmino

s. Sofia

s. Gennaro

s. Candida

s. Matteo evangelista

s. Maurizio

s. padre Pio, s. Lino

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Paolo VI, ss. Cosma e Damiano

s. Vincenzo de’ Paoli

s. Venceslao

ss. Michele, Gabriele, Raffaele

s. Girolamo

SETTEMBRESETTEMBREOrtoOrto20252025

A novembre il freddo inizia a farsi sentire e i 
malanni di stagione sono dietro l’angolo. 

Novembre è il mese giusto per gustare tanta 
frutta di stagione deliziosa. Si possono trovare 

mele, pere e arance, per fare il pieno di vitamine; 
è anche il mese dei finocchi, cavolfiori, broccoli, 

verdure dalle mille proprietà.

OTTOBRE 2025  DICEMBRE 2025
G V S DL M M G V S DL M M

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

Al giorno 1 LEVA alle ore 6,43 TRAM. alle ore 17,04
Al giorno 10 LEVA alle ore 6,54 TRAM. alle ore 16,54
Al giorno 20 LEVA alle ore 7,06 TRAM. alle ore 16,45

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

ART. D97 IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICO

8

5

6

2

47ª sett.

48ª sett.

45ª sett.

46ª sett.

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambr., s. Margherita di Scozia

s. Elisabetta d’Ungheria

Ded. Bas. Vaticana

s. Fausto

s. Ottavio

Presentazione B.V.M.

s. Cecilia

Cristo Re, s. Clemente

s. Flora

s. Caterina d’Alessandria

b. Giacomo Alberione

s. Virgilio

s. Fausta

s. Saturnino

I d’Avvento

NOVEMBRENOVEMBREOrtoOrto20252025

La frutta e verdura di stagione del mese di Aprile 
ci porta nel pieno della bella stagione. La terra 

mette a disposizione in questo mese tantissimi or-
taggi e frutti ottimi per rafforzare le difese immu-
nitarie e vivere al meglio l’arrivo della primavera. 
Si tratta di alimenti con molti benefici e perfetti 

per affrontare il cambio di stagione.

MARZO 2025  MAGGIO 2025  

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8

15
22
29

2
9

16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

3
10
17
24/31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

G V S DL M M G V S DL M M

Al giorno 1 LEVA alle ore 5,53 TRAM. alle ore 18,36
Al giorno 10 LEVA alle ore 5,38 TRAM. alle ore 18,46
Al giorno 20 LEVA alle ore 5,22 TRAM. alle ore 18,57

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi
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2

8

5

6

17ª sett.

18ª sett.

15ª sett.

16ª sett.

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Leonida

s. Giorgio

s. Fedele

s. Marco ev.,  Ann. Liberazione

s. Marcellino

D. in Albis, s. Zita

s. Valeria

s. Caterina da Siena

s. Pio V papa

APR I L EAPR I L EOrtoOrto20252025

Giugno, finalmente è tempo della frutta e della 
verdura più golosa che c’è, è un mese in cui non 
si può assolutamente trasgredire alla regola di 

mangiare solo verdura e frutta di stagione.
A giugno portiamo ufficialmente in tavola frutta 

e verdura dal sapore estivo, perfette per le prime 
insalate e macedonie di stagione.

MAGGIO 2025 LUGLIO 2025
G V S DL M M G V S DL M M

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

Al giorno 1 LEVA alle ore 4,37 TRAM. alle ore 19,39
Al giorno 10 LEVA alle ore 4,35  TRAM. alle ore 19,45
Al giorno 20 LEVA alle ore 4,35 TRAM. alle ore 19,49

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi
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5

6

26ª sett.

27ª sett.

23ª sett.

24ª sett.

25ª sett.

s. Ranieri

s. Gregorio Barbarigo

ss. Gervasio e Protasio

s. Ettore

s. Luigi Gonzaga

Corpus Domini

s. Lanfranco

Nativ. s. Giovanni Batt.

s. Guglielmo

s. Josemaría Escrivá

S. C. di Gesù, s. Cirillo d’Aless.

s. Attilio

ss. Pietro e Paolo

ss. Primi Martiri

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

G IUGNOG IUGNOOrtoOrto20252025

Nel mese più caldo dell’anno è il momento di rin-
frescarsi con tante ricette a base di alimenti ricchi 

di vitamine e sali minerali. La cucina di questo 
mese è ricca di frutta e verdure fresche, ricco di 
golosità per quanto riguarda la frutta; accanto a 
mirtilli, lamponi e ciliegie, iniziano a comparire i 
fichi che maturano proprio in questo periodo. 

LUGLIO 2025  SETTEMBRE 2025  
G V S DL M M G V S DL M M

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

Al giorno 1 LEVA alle ore 5,04 TRAM. alle ore 19,28
Al giorno 10 LEVA alle ore 5,13 TRAM. alle ore 19,17
Al giorno 20 LEVA alle ore 5,24 TRAM. alle ore 19,03

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato
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5

5

6
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34ª sett.

35ª sett.

32ª sett.

33ª sett.

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Giacinto martire

s. Elena

s. Mariano

s. Bernardo

s. Pio X papa

s. Fabrizio

s. Rosa da Lima

s. Bartolomeo apostolo

s. Ludovico

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Martirio s. Giovanni B.

s. Fantino

s. Aristide

AGOSTOAGOSTOOrtoOrto20252025

Con l’arrivo dell’autunno le foglie cambiano colore 
e tutto si tinge di arancio scuro e ocra. Ottobre è 
il mese autunnale per eccellenza, corrisponde al 

periodo che ci traghetta verso l’inverno, sulla tavola 
vediamo comparire alimenti che aumentano le dife-
se immunitarie e sono ricchi di gusto come le casta-

gne e i kaki, il cavolfiore e il radicchio rosso.

SETTEMBRE 2025  NOVEMBRE 2025  
G V S DL M M G V S DL M M

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

Al giorno 1 LEVA alle ore 6,07 TRAM. alle ore 17,52
Al giorno 10 LEVA alle ore 6,17 TRAM. alle ore 17,37
Al giorno 20 LEVA alle ore 6,28 TRAM. alle ore 17,21

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi
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5

6

2

43ª sett.

44ª sett.

41ª sett.

42ª sett.

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

s. Ignazio d’Antiochia

s. Luca evangelista

s. Laura

s. Irene

s. Orsola

s. Giovanni Paolo II, s. Donato

s. Giovanni da Capestrano

s. Luigi Guanella

s. Daria

s. Evaristo

s. Fiorenzo

ss. Simone e Giuda

b. Michele Rua

s. Germano

s. Lucilla

OTTOBREOTTOBREOrtoOrto20252025

A dicembre la natura ci offre tantissime varietà 
di frutta e verdura di stagione, colori caldi che 

mettono di buon umore in occasione delle feste, 
sapori unici per la preparazione di zuppe, primi, 

contorni e dolci. Si entra nel pieno della stagione 
delle arance. Un posto d’onore come ortaggio, 

spetta al radicchio rosso di Treviso.

NOVEMBRE 2025  GENNAIO 2026
G V S DL M M G V S DL M M

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

Al giorno 1 LEVA alle ore 7,18 TRAM. alle ore 16,40
Al giorno 10 LEVA alle ore 7,27 TRAM. alle ore 16,39
Al giorno 20 LEVA alle ore 7,34 TRAM. alle ore 16,42

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi
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5

6

2

52ª sett.

1ª sett.

49ª sett.

50ª sett.

51ª sett.

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Dario

s. Liberato

IV d’Avvento

s. Flaviano

s. Vittoria

s. Adele

Natività del Signore

s. Stefano

s. Giovanni evangelista

S. Famiglia, ss. Innoc. martiri

s. Davide

s. Eugenio

s. Silvestro I papa

DICEMBREDICEMBREOrtoOrto20252025

FEBBRAIO APRILEMARZO

GIUGNOMAGGIO

AGOSTOLUGLIO

OTTOBRESETTEMBRE

DICEMBRENOVEMBRE

A gennaio troviamo colori caldi come l’arancio 
e il rosso degli agrumi, il verde e giallo di mele, 
pere, kiwi e ortaggi a volontà. Insomma, un vero 
concentrato di vitamina C. In particolare gli agru-
mi sono ricchi di acido citrico, una sostanza che ci 
permette di regolarizzare i processi biologici del 

nostro organismo e funge da antiossidante.

V S D
FEBBRAIO 2025 

GL M M
DICEMBRE 2024  

G V S DL M M

5
12
19
26

6
13
20
27

7
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28

1
8
15
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29

2
9
16
23/30

3
10
17
24/31

4
11
18
25

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8

15
22

2
9

16
23

Al giorno 1 LEVA alle ore 7,38 TRAM. alle ore 16,50
Al giorno 10 LEVA alle ore 7,37 TRAM. alle ore 16,59
Al giorno 20 LEVA alle ore 7,33 TRAM. alle ore 17,10

IL SOLE

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi
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8

5

6

4ª sett.

5ª sett.

1ª sett.

2ª sett.

3ª sett.

Maria Madre di Dio, 
Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo 
di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

GENNAIOGENNAIOOrtoOrto20252025

Ricet ta
Pasta all’ortolana

Frutta e verdura
del Mese

VERDURA DI STAGIONE A GENNAIO
A gennaio ci si lasciano alle spalle le festività e si sente il bi-
sogno di depurare l’organismo e magari di perdere  qual-
che chilo di troppo. Vediamo quali frutti e quali verdure 
possono aiutare a ritrovare leggerezza. Gennaio è il mese 
dei buoni propositi tra cui spicca quasi sempre quello di 
rimettersi in forma. Anche i più attenti alla salute e alla 
linea, infatti, possono ritrovarsi un po’ appesantiti dopo 
le feste e aver bisogno di depurarsi, sgonfiarsi o perdere 
qualche chilo. A questo scopo ci viene in aiuto la verdura: 
oltre a fornire vitamine e minerali, infatti, gli ortaggi sono 
poveri di calorie ma ricchi di fibra dal potere saziante, 
dunque aiutano a perdere peso senza soffrire. Cosa tro-
viamo di stagione a gennaio per ritrovare la forma fisica e 
sentirci meglio? Ecco un elenco della verdura di stagione 
a gennaio, per preparare pranzi leggeri, salutari ma ric-
chi di gusto: barbabietola, bietola, broccoli, carciofi, car-
di, carote, cavolfiori, cavoletti di Bruxelles, cavoli, cavolo 
verza, cicoria, cime di rapa, cipolle, finocchi, indivia, lattu-
ga, patate, porri, radicchio, sedano, spinaci, topinambur, 
zucche. Oltre alle verdure fresche di stagione, a gennaio 
possiamo portare a tavola tutti i cibi conservati essiccati 
come ad esempio i legumi secchi, ottima fonte di proteine 
vegetali, i cereali integrali da abbinare ai legumi, le erbe 
aromatiche e le spezie essiccate, perfette per condire 
ogni ricetta salata insieme all’olio extravergine di oliva.

Cosa si semina nell’orto
a gennaio?
Innanzitutto, bisogna fare le semine principal-
mente in contenitori ad alveoli che stanno in 
ambienti a letto caldo, al massimo protetti da 
un tunnel non riscaldato. I semi vanno posti 
in terriccio soffice, sciolto e sterile. In questo 
mese si possono mettere le prime piantine in 
semenzaio riscaldato: si possono preparare 
peperoncini, pomodori o melanzane. Dove 
il clima è più mite, gli ortaggi da seminare a 
gennaio direttamente a dimora sono carote, 
rapanelli o insalata da taglio, avendo cura di 
proteggerli sotto tunnel o coprendoli con tes-
suto non tessuto.

Cosa si fa nell’orto 
a gennaio?
A gennaio possiamo preparare il terreno per 
le colture da seminare nei mesi successivi: ri-
pristinare il sistema di fossi di scolo principali 
e curare le pendenze per favorire lo sgrondo 
delle acque piovane. Operazioni di vangatura 
profonda e interramento di compost o leta-
me. Questo però solo se il terreno è “in tem-
pera” ossia nelle giuste condizioni. Se la terra 
è bagnata o ghiacciata meglio lasciar stare.

Preparazione
Eliminate il nocciolo dalle olive fresche e ponetele da 
parte. Sbucciate e schiacciate leggermente i due spic-
chi d’aglio. Inoltre, lavate e tagliate a pezzetti piccoli 
la melanzana, la zucchina, il peperone e i pomodorini. 
Aggiungete nei pomodorini un paio di foglie di basilico 
e lasciate marinare per un pò. In una padella antiade-
rente ponete uno spicchio d’aglio e due cucchiai di olio. 
Lasciate soffriggere fino a doratura e aggiungete le me-
lanzane, lasciatele soffriggere 2 minuti girando di tanto 
in tanto. Spegnete il fuoco quando si saranno dorate. In 
un’altra padella (più grande, quella che dovrà accogliere 
condimento e pasta) aggiungete l’altro spicchio d’aglio 
e il resto dell’olio. Lasciate soffriggere fino a doratura, 
aggiungete le olive denocciolate e i capperi, preceden-
temente dissalati e tagliati a metà.  Lasciate soffriggere 
qualche secondo, aggiungete i pomodorini. Abbassate 
poco la fiamma e fate cuocere 2 minuti girando di tanto 
in tanto, schiacciate poco, in modo che  i pomodorini si 
trasformino in salsina. Infine aggiungete zucchine, pe-
peroni e  melanzane con eventuale succo e aglio e altre 
foglie di basilico. Girate e lasciate cuocere e amalgama-
te per 5 minuti circa. Importante: se vedete che il com-
posto è troppo asciutto aggiungete un cucchiaio di olio. 
Il condimento finale deve risultare legato ma croccante. 
Le verdure devono conservare la loro forma e vivacità. 
Salate. Quando il condimento è in fase di preparazione, 
ponete una pentola con acqua e sale. Portate ad ebol-
lizione e cuocete la pasta al dente. Scolate e  saltate la 
pasta nel condimento, ultimando la cottura per ancora 
2 minuti aggiungendo 2- 3 cucchiai di acqua di cottura 
della pasta, affinché quest’ultima risulti ben condita e 
legata al condimento. La pasta all’ortolana è pronta per 
essere gustata. 

Ingredienti
240 gr di pasta, 1/2 peperone rosso, 1/2 zucchina,
1/2 melanzana piccola, 8 pomodorini ciliegia,
80 gr di olive nere, 1 cucchiaio di capperi sotto sale,
2 spicchi d’aglio, 6 foglie di basilico fresco, 
olio extravergine e sale q.b.

FRUTTA DI STAGIONE A GENNAIO
Anche la frutta, come la verdura, è ricca di vitamine, 
minerali e acqua e contiene molta fibra ma fornisce 
poche calorie. Ecco perché se si vuole ritrovare la forma 
fisica, la frutta rappresenta un alimento ideale a colazione 
o durante gli spuntini tra un pasto e l’altro. Ecco un elenco 
della frutta di stagione a gennaio: arance, cachi, cedri, cle-
mentine, kiwi, limoni, mandarini mandaranci, mele, pere, 
pompelmo. Per colazioni e merende sane, che plachino la 
fame senza incidere sulla linea, si può consumare un frutto 
accompagnato da yogurt al naturale e da una manciata di 
frutta secca o semi oleosi. Un altro modo per consumare 
la frutta è utilizzarla per preparare frullati, centrifugati ed 
estratti. La differenza tra questi succhi di frutta è che nel 
frullato si utilizza il frutto intero mondato, dunque si ha an-
che un buon apporto di fibre, mentre nell’estratto e soprat-
tutto nel centrifugato, le fibre si perdono. Di conseguenza, 
un estratto o un centrifugato sazieranno meno rispetto a 
un frullato, ma forniranno comunque vitamine e minerali.
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GIUGNOMAGGIO

AGOSTOLUGLIO

OTTOBRESETTEMBRE

DICEMBRENOVEMBRE

D9790
Calendario trimestrale
“Frutta & Verdura”.
Testata pressofusa, 12 fg. 

D9890
Calendario trimestrale

“Donne più Sexy”.
Testata pressofusa, 12 fg. 

Patinata lucida 
70 gr. 

S. Stampa
27x7,7 cm 

28,8x47 cm

100

Patinata lucida 
70 gr. 

S. Stampa
27x7,7 cm 

28,8x47 cm

100
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MARZO/APRILE

MAGGIO/GIUGNO

NOVEMBRE/DICEMBRE

D2890
Calendario bimestrale
“Dolci”.
Testata pressofusa, 6 fg. 

D4990
Calendario bimestrale

“Vecchi Mestieri”.
Testata pressofusa, 6 fg. 

Patinata lucida 
135 gr. 

S. Stampa
32x7,7 cm 

33x48,8 cm

100

Patinata lucida 
135 gr. 

S. Stampa
32x7,7 cm 

33x48,8 cm

100
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D5090
Calendario bimestrale

“Caffè”.
Testata pressofusa, 6 fg. 

D5290
Calendario bimestrale
“Gastronomia”.
Testata pressofusa, 6 fg. 

Patinata lucida 
135 gr. 

S. Stampa
32x7,7 cm 

33x48,8 cm

100

Patinata lucida 
135 gr. 

S. Stampa
32x7,7 cm 

33x48,8 cm

100
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SETTEMBRE/OTTOBRE

GENNAIO/FEBBRAIO

LUGLIO/AGOSTO

MARZO/APRILE

MAGGIO/GIUGNO

NOVEMBRE/DICEMBRE

SETTEMBRE/OTTOBRE

GENNAIO/FEBBRAIO

LUGLIO/AGOSTO

MARZO/APRILE

MAGGIO/GIUGNO

NOVEMBRE/DICEMBRE

D5090
Calendario bimestrale

“Caffè”.
Testata pressofusa, 6 fg. 

D5290
Calendario bimestrale
“Gastronomia”.
Testata pressofusa, 6 fg. 

Patinata lucida 
135 gr. 

S. Stampa
32x7,7 cm 

33x48,8 cm

100

Patinata lucida 
135 gr. 

S. Stampa
32x7,7 cm 

33x48,8 cm

100
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Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico Art. D54

2025202520252025GENNAIOGENNAIOGENNAIOGENNAIO FEBBRAIOFEBBRAIOFEBBRAIOFEBBRAIO

Pizza Pizza 
4 stagioni4 stagioni

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
 21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
 31

17
18
19
20
 21
22
23
24
25
26
27
28

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
 11
12
13
14
15
16

5

 6

2

8

5

6

2

8

1ª Sett.

 

2ª Sett.

3ª Sett.

6ª Sett.

7ª Sett.

4ª Sett.

 

5ª Sett.

8ª Sett.

9ª Sett.

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

s. Marianna

s. Costanza

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

s. Margherita

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano

SETTEMBRE/OTTOBRE

GENNAIO/FEBBRAIO

LUGLIO/AGOSTO

MARZO/APRILE

MAGGIO/GIUGNO

NOVEMBRE/DICEMBRE

SETTEMBRE/OTTOBRE

GENNAIO/FEBBRAIO

LUGLIO/AGOSTO

MARZO/APRILE

MAGGIO/GIUGNO

NOVEMBRE/DICEMBRE

D5490
Calendario bimestrale
“Pizze”.
Testata pressofusa, 6 fg. 

D5190
Calendario bimestrale

“Pane”.
Testata pressofusa, 6 fg. 

Patinata lucida 
135 gr. 

S. Stampa
32x7,7 cm 

33x48,8 cm

100

Patinata lucida 
135 gr. 

S. Stampa
32x7,7 cm 

33x48,8 cm

100
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SETTEMBRE/OTTOBRE

GENNAIO/FEBBRAIO

LUGLIO/AGOSTO

MARZO/APRILE

MAGGIO/GIUGNO

NOVEMBRE/DICEMBRE

SETTEMBRE/OTTOBRE

GENNAIO/FEBBRAIO

LUGLIO/AGOSTO

MARZO/APRILE

MAGGIO/GIUGNO

NOVEMBRE/DICEMBRE

D6490
Calendario bimestrale

“Cuccioli”.
Testata pressofusa, 6 fg. 

D6390
Calendario bimestrale
“Mari Tropicali”.
Testata pressofusa, 6 fg. 

Patinata lucida 
135 gr. 

S. Stampa
32x7,7 cm 

33x48,8 cm

100

Patinata lucida 
135 gr. 

S. Stampa
32x7,7 cm 

33x48,8 cm

100
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SETTEMBRE/OTTOBRE

GENNAIO/FEBBRAIO

LUGLIO/AGOSTO

MARZO/APRILE

MAGGIO/GIUGNO

NOVEMBRE/DICEMBRE

SETTEMBRE/OTTOBRE

GENNAIO/FEBBRAIO

LUGLIO/AGOSTO

MARZO/APRILE

MAGGIO/GIUGNO

NOVEMBRE/DICEMBRE

D6490
Calendario bimestrale

“Cuccioli”.
Testata pressofusa, 6 fg. 

D6390
Calendario bimestrale
“Mari Tropicali”.
Testata pressofusa, 6 fg. 

Patinata lucida 
135 gr. 

S. Stampa
32x7,7 cm 

33x48,8 cm

100

Patinata lucida 
135 gr. 

S. Stampa
32x7,7 cm 

33x48,8 cm

100
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SETTEMBRE/OTTOBRE

GENNAIO/FEBBRAIO

LUGLIO/AGOSTO

MARZO/APRILE

MAGGIO/GIUGNO

NOVEMBRE/DICEMBRE

SETTEMBRE/OTTOBRE

GENNAIO/FEBBRAIO

LUGLIO/AGOSTO

MARZO/APRILE

MAGGIO/GIUGNO

NOVEMBRE/DICEMBRE

D3590
Calendario bimestrale
“Monti”.
Testata pressofusa, 6 fg. 

D3090
Calendario bimestrale

“Cavalli”.
Testata pressofusa, 6 fg. 

Patinata lucida 
135 gr. 

S. Stampa
32x7,7 cm 

33x48,8 cm

100

Patinata lucida 
135 gr. 

S. Stampa
32x7,7 cm 

33x48,8 cm

100
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Art. D23Art. D23 Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Ferrari
SF90 Stradale

1
2
3
4
5
6
7
8
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1ª Sett.

 

2ª Sett.

3ª Sett.

6ª Sett.

7ª Sett.

4ª Sett.

 

5ª Sett.

8ª Sett.

9ª Sett.

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

s. Marianna

s. Costanza

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

s. Margherita

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano

GennaioGennaio FebbraioFebbraio2200225522002255

MOTORE  8 cilindri a VMOTORE  8 cilindri a V
CILINDRATA 3.990 ccCILINDRATA 3.990 cc
ALIMENTAZIONE Plug-In Hybrid (PHEV)ALIMENTAZIONE Plug-In Hybrid (PHEV)

POTENZA  1,000 CV POTENZA  1,000 CV 
  7,500 giri/min  7,500 giri/min
COPPIA  800 NmCOPPIA  800 Nm
TRAZIONE IntegraleTRAZIONE Integrale
CAMBIO	 	 AutomaticoCAMBIO	 	 Automatico
  F1 a doppia frizione  F1 a doppia frizione
MARCE  8MARCE  8
VELOCITÀ MAX 340 km/hVELOCITÀ MAX 340 km/h
ACCELERAZIONE  0-100Km/hACCELERAZIONE  0-100Km/h
  2,5 secondi  2,5 secondi
LUNGHEZZA 470 cmLUNGHEZZA 470 cm
LARGHEZZA 197 cmLARGHEZZA 197 cm
ALTEZZA  123 cmALTEZZA  123 cm

SETTEMBRE/OTTOBRE

GENNAIO/FEBBRAIO

LUGLIO/AGOSTO

MARZO/APRILE

MAGGIO/GIUGNO

NOVEMBRE/DICEMBRE

SETTEMBRE/OTTOBRE

GENNAIO/FEBBRAIO

LUGLIO/AGOSTO

MARZO/APRILE

MAGGIO/GIUGNO

NOVEMBRE/DICEMBRE

D2390
Calendario bimestrale

“Auto Sportive”.
Testata pressofusa, 6 fg. 

D3490
Calendario bimestrale
“Auto d’Epoca”.
Testata pressofusa, 6 fg. 

Patinata lucida 
135 gr. 

S. Stampa
32x7,7 cm 

33x48,8 cm

100

Patinata lucida 
135 gr. 

S. Stampa
32x7,7 cm 

33x48,8 cm

100
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Art. D23Art. D23 Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Ferrari
SF90 Stradale

1
2
3
4
5
6
7
8
9
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1ª Sett.

 

2ª Sett.

3ª Sett.

6ª Sett.

7ª Sett.

4ª Sett.

 

5ª Sett.

8ª Sett.

9ª Sett.

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Sab

Dom

Lun

Mar

Mer

Gio

Ven

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

s. Marianna

s. Costanza

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

s. Margherita

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano

GennaioGennaio FebbraioFebbraio2200225522002255

MOTORE  8 cilindri a VMOTORE  8 cilindri a V
CILINDRATA 3.990 ccCILINDRATA 3.990 cc
ALIMENTAZIONE Plug-In Hybrid (PHEV)ALIMENTAZIONE Plug-In Hybrid (PHEV)

POTENZA  1,000 CV POTENZA  1,000 CV 
  7,500 giri/min  7,500 giri/min
COPPIA  800 NmCOPPIA  800 Nm
TRAZIONE IntegraleTRAZIONE Integrale
CAMBIO	 	 AutomaticoCAMBIO	 	 Automatico
  F1 a doppia frizione  F1 a doppia frizione
MARCE  8MARCE  8
VELOCITÀ MAX 340 km/hVELOCITÀ MAX 340 km/h
ACCELERAZIONE  0-100Km/hACCELERAZIONE  0-100Km/h
  2,5 secondi  2,5 secondi
LUNGHEZZA 470 cmLUNGHEZZA 470 cm
LARGHEZZA 197 cmLARGHEZZA 197 cm
ALTEZZA  123 cmALTEZZA  123 cm

SETTEMBRE/OTTOBRE

GENNAIO/FEBBRAIO

LUGLIO/AGOSTO

MARZO/APRILE

MAGGIO/GIUGNO

NOVEMBRE/DICEMBRE

SETTEMBRE/OTTOBRE

GENNAIO/FEBBRAIO

LUGLIO/AGOSTO

MARZO/APRILE

MAGGIO/GIUGNO

NOVEMBRE/DICEMBRE

D2390
Calendario bimestrale

“Auto Sportive”.
Testata pressofusa, 6 fg. 

D3490
Calendario bimestrale
“Auto d’Epoca”.
Testata pressofusa, 6 fg. 

Patinata lucida 
135 gr. 

S. Stampa
32x7,7 cm 

33x48,8 cm

100

Patinata lucida 
135 gr. 

S. Stampa
32x7,7 cm 

33x48,8 cm

100
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IMPOSTA DI PUBBLICITÀ A CARICO DI CHI LO ESPONE AL PUBBLICOART. D26

LUN

LUN

LUN

LUN

MAR

MAR

MAR

MAR

MER

MER

MER

MER

GIO

GIO

GIO

GIO

VEN

VEN

VEN

VEN

SAB

SAB

SAB

SAB

DOM

DOM

DOM

DOM

Gennaio

Febbraio

1 2 3 4

1

5

2

6

3

7

4

8

5

9

6

10

7

 11

8

12

9

13

10

14

 11

15

12

16

13

17

14

18

15

19

16

20

17

 21

18

22

19

23

20

24

 21

25

22

26

23

27

24

28

25

29

26

30  31  

27 28
s. Etelberto

s. Arnaldo, s. Scolastica s. Corrado, s. Mansueto

s. Adelmo

N.S. di Lourdes s. Eleuterio

Maria Madre di Dio, Capodanno

s. Nestore

s. Eulalia s. Eleonora

ss. Basilio e Gregorio

ss. Fosca e Maura s. Margherita

s. Genoveffa

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio s. Policarpo

ss. Ermete e Caio

ss. Faustino e Giovita

s. Amelia

s. Giuliana

Epifania di N.S.

s. Verdiana

s. Marianna

s. Raimondo di Peñafort

Presentaz. del Signore

s. Costanza

s. Massimo

s. Biagio

s. Giuliano

s. Gilberto

s. Aldo

s. Agata

s. Igino

s. Paolo Miki

Battesimo di Gesù

s. Teodoro

s. Ilario s. Felice s. Mauro s. Marcello s. Antonio abate s. Liberata s. Mario ss. Sebastiano e Fabiano s. Agnese s. Vincenzo s. Emerenziana s. Francesco di Sales Convers. di s. Paolo ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici s. Tommaso d’Aquino s. Costanzo s. Martina s. Giovanni Bosco

s. Girolamo Emiliani s. Apollonia

s. Leandro s. Romano

 6

6

8

5

2

5

2

8

20252025

FrancescoFrancesco
BagnaiaBagnaia

Francesco Francesco 
BagnaiaBagnaia

2323 EneaEnea
BastianiniBastianini

Ducati Desmosedici GP24

Motore:  4 tempi, V4 a 90°,
	 raffreddato	a	liquido,
	 distribuzione	Desmodromica.	
Cilindrata:		 1.000	cc.
Potenza massima:		 oltre	250	cv.
Velocità massima:		 oltre	350km/h.
Alimentazione:		 Iniezione	elettronica.
Trasmissione:		 Ducati	Seamless
	 Transmission.	
	 Trasmissione	finale	a	catena.
Telaio:		 Doppio	trave	
	 in	lega	di	alluminio.
Sospensioni:  Forcella	rovesciata	Öhlins
	 ed	monoammortizzatore
	 posteriore	Öhlins.
Pneumatici:  Michelin,	su	cerchi	anteriore
	 e	posteriore	Ø17”.
Impianto frenante: Brembo
	 doppio	disco	anteriore
	 in	carbonio.	
	 Disco	posteriore	singolo
	 in	acciaio.

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblicoArt. D24

LUN

LUN

LUN

LUN

MAR

MAR

MAR

MAR

MER

MER

MER

MER

GIO

GIO

GIO

GIO

VEN

VEN

VEN

VEN

SAB

SAB

SAB

SAB

DOM

DOM

DOM

DOM

Gennaio

Febbraio

1 2 3 4

1

5

2

6

3

7

4

8

5

9

6

10

7

 11

8

12

9

13
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14

 11

15

12

16

13

17

14

18

15

19

16

20

17

 21

18

22

19

23

20

24

 21

25

22

26

23

27

24

28

25

29

26

30  31  

27 28
s. Etelberto

s. Arnaldo, s. Scolastica s. Corrado, s. Mansueto

s. Adelmo

N.S. di Lourdes s. Eleuterio

Maria Madre di Dio, Capodanno

s. Nestore

s. Eulalia s. Eleonora

ss. Basilio e Gregorio

ss. Fosca e Maura s. Margherita

s. Genoveffa

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio s. Policarpo

ss. Ermete e Caio

ss. Faustino e Giovita

s. Amelia

s. Giuliana

Epifania di N.S.

s. Verdiana

s. Marianna

s. Raimondo di Peñafort

Presentaz. del Signore

s. Costanza

s. Massimo

s. Biagio

s. Giuliano

s. Gilberto

s. Aldo

s. Agata

s. Igino
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Carlos Sainz Jr.#55
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Power Unit: Ferrari 066/12 
V6 turbo ibrido con bancate di 90°

Cilindrata: 1.600 cm³
Distribuzione: Bialbero a 24 valvole

punterie pneumatiche 
Alimentazione: Iniezione diretta 

1 iniettore per cilindro
Potenza: 1.035 CV

Frizione: doppia multidisco
a comando elettroidraulico

Cambio: sequenziale, 
8 marce + RM semiautomatico

Energia batteria 4 MJ
Sistema ERS

Potenza MGU-K: 120 kW 
Giri max MGU-K: 

50.000 rpm
Giri max MGU-H: 

125.000 rpm
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Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Marianna

s. Costanza

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

s. Margherita

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Benedetta

s. Lea

III di Quaresima

s. Romolo

Annunc. del Signore

s. Emanuele

s. Augusta

s. Sisto III papa

s. Secondo di Asti

IV di Quaresima

s. Beniamino

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Leonida

s. Giorgio

s. Fedele

s. Marco ev.,  Ann. Liberazione

s. Marcellino

D. in Albis, s. Zita

s. Valeria

s. Caterina da Siena

s. Pio V papa

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Pasquale

s. Vincenza

s. Pietro di Morrone papa

s. Bernardino da Siena

s. Vittorio

s. Rita da Cascia

s. Desiderio

Maria Ausiliatrice

s. Beda

s. Filippo Neri

s. Liberio

s. Emilio

s. Massimino

s. Ferdinando

Visitazione B.V.M.

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, F. della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Gregorio Barbarigo

ss. Gervasio e Protasio

s. Ettore

s. Luigi Gonzaga

Corpus Domini

s. Lanfranco

Nativ. s. Giovanni Batt.

s. Guglielmo

s. Josemaría Escrivá

S. C. di Gesù, s. Cirillo d’Aless.

s. Attilio

ss. Pietro e Paolo

ss. Primi Martiri

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Arsenio

s. Elia profeta

s. Lorenzo da Brindisi

s. Maria Maddalena

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo apostolo

ss. Anna e Gioacchino

s. Liliana

ss. Nazario e Celso

s. Marta

s. Leopoldo

s. Ignazio di Loyola

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Roberto Bellarmino

s. Sofia

s. Gennaro

s. Candida

s. Matteo evangelista

s. Maurizio

s. padre Pio, s. Lino

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Paolo VI, ss. Cosma e Damiano

s. Vincenzo de’ Paoli

s. Venceslao

ss. Michele, Gabriele, Raffaele

s. Girolamo

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

s. Ignazio d’Antiochia

s. Luca evangelista

s. Laura

s. Irene

s. Orsola

s. Giovanni Paolo II, s. Donato

s. Giovanni da Capestrano

s. Luigi Guanella

s. Daria

s. Evaristo

s. Fiorenzo

ss. Simone e Giuda

b. Michele Rua

s. Germano

s. Lucilla

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambr., s. Margherita di Scozia

s. Elisabetta d’Ungheria

Ded. Bas. Vaticana

s. Fausto

s. Ottavio

Presentazione B.V.M.

s. Cecilia

Cristo Re, s. Clemente

s. Flora

s. Caterina d’Alessandria

b. Giacomo Alberione

s. Virgilio

s. Fausta

s. Saturnino

I d’Avvento

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Giacinto martire

s. Elena

s. Mariano

s. Bernardo

s. Pio X papa

s. Fabrizio

s. Rosa da Lima

s. Bartolomeo apostolo

s. Ludovico

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Martirio s. Giovanni B.

s. Fantino

s. Aristide

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Dario

s. Liberato

IV d’Avvento

s. Flaviano

s. Vittoria

s. Adele

Natività del Signore

s. Stefano

s. Giovanni evangelista

S. Famiglia, ss. Innoc. martiri

s. Davide

s. Eugenio

s. Silvestro I papa
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testata pressofusa.
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4 colori. 
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Blu/Rosso.

Calendario trimestrale
Maxi Silhouette, 
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Australian Shepherd
Le origini
Il Pastore australiano è un cane nato 
da un incrocio e la cui origine è incerta; 
si narra che derivi da antichissimi cani pastore 
della penisola iberica, utilizzati per controllare e custo-
dire i greggi di pecore per la produzione di lana merinos.
Questa razza veniva utilizzata per controllare mandrie e 
greggi, per cui ha un carattere forte e tenace; inoltre, il 
Pastore australiano è un cane molto attivo che ha bisogno di 
muoversi. Il Pastore australiano noto anche come Australian 
Shepherd è un cane molto apprezzato dalle famiglie, per il 
suo aspetto dolce e il suo manto lungo e di diversi colori.
Sulle prime può apparire un po’ ritroso con gli estranei, ma 
si scioglie rapidamente grazie alla sua natura amichevole 
e bonaria. Quando ha a che fare con i bambini e con altri 
animali domestici, l’Australian Shepherd sa essere paziente 
ed è compatibile con entrambi.

Le Caratteristiche
Il Pastore australiano colpisce per il suo manto lungo e la 
varietà di colori del mantello. Esistono fondamentalmente 
quattro colori di base, ma nella loro combinazione e le 
diverse sfumature si arriva a 16 possibili varianti di colore. 
Si tratta di un cane di taglia media, dal corpo lungo e ben 
proporzionato. Altra caratteristica sorprendente sono gli 
occhi bicolore, marroni e azzurri, oppure neri e marroni. 
La coda è corta, oppure lunga e arrotolata naturalmente 
lungo il dorso dell’animale. Gli occhi e le orecchie degli 
esemplari di tutte le tipologie di mantello sono 
prevalentemente dominati da colori diversi dal bianco. 
Sono ammesse sfumature bianche, ma il bianco in sé non  
dovrebbe mai essere il colore predominante.

Carattere
L’Australian Shepherd 
piace soprattutto per il suo 
temperamento travolgente, la 
sua invidiabile resistenza fisica e il 
suo spiccato istinto di protezione. È a tutti 
gli effetti un cane da lavoro, che anche 
come cane di famiglia non prescinde dal 
suo innato istinto di protezione e guardia 
del gregge. Per questo animale attivo e 
desideroso di imparare, lavorare è un’au-
tentica passione, per cui lo si vede sempre 
impegnato al 100% in tutti i compiti che 
gli vengono affidati. Si tratta di una razza 
molto intelligente e docile, che affronta 
con entusiasmo ogni nuova sfida.

Alimentazione ed accorgimenti
Anche la nutrizione è un aspetto essenziale 
per il benessere fisico del Pastore Austra-
liano. Come per la maggior parte delle raz-
ze canine, anche per l’Australian Shepherd 
si raccomanda un alimento che contenga 
molta carne (almeno il 70%), oltre a verdu-
re e frutta (circa il 20-30%). Questa razza 
ha bisogno di pochi cereali, e dovrebbe 
evitare completamente lo zucchero. Oltre 
a scegliere per lui un’alimentazione ade-
guata e a portarlo con regolarità alle visite 
dal medico veterinario, ci sono molte altre 
cose che si possono fare per essere certo 
che il Pastore Australiano sia davvero 
sano e ben curato. Pulire quotidianamente 
la sua pelliccia è un aspetto importante 
delle cure di cui un Pastore Australiano ha 

bisogno. Spazzolandolo con regolarità 
possiamo eliminare i peli caduti, 

rimuovere lo sporco ed evitare 
che si formino fastidiosi 

nodi.
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22/12 AL 20/1� GENNAIO

5

 6

2

8

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

1-364

2-363

3-362

4-361

5-360

6-359

7-358

8-357

9-356

10-355

11-354

12-353

13-352

14-351

15-350

16-349

17-348

18-347

19-346

20-345

21-344

22-343

23-342

24-341

25-340

26-339

27-338

28-337

29-336

30-335

31-334

FEBBRAIO 2025

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

DICEMBRE 2024

1 
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

23/30 24/31 25 26 27 28 29 24 25 26 27 28

2025
1ª Sett.

 

2ª Sett.

3ª Sett.

4ª Sett.

 

5ª Sett.

INFLUENZA E 
DOLORI MUSCOLARI

Secondo i Centri per il controllo e la preven-
zione delle malattie (CDC), i dolori ossei e 
muscolari diffusi in tutto il corpo rientrano tra 
i sintomi più comuni dell’influenza stagiona-
le. Si tratta di una manifestazione che non è 
mai piacevole, basti pensare che spesso è rife-
rita come la sensazione di avere le “ossa rotte”, 
e può causare allarme nei pazienti. 
I dolori influenzali possono essere particolar-
mente frustranti per le persone che già speri-
mentano problemi con la salute delle articola-
zioni o delle ossa. 
I dolori influenzali, si possono manifestare 
sotto forma di dolori muscolo-scheletrici e 
possono essere accompagnati da: 
febbre alta, tosse, mal di gola, mal di testa 
frontale o retro-orbitario, spossatezza e males-
sere generale. Le persone che hanno l’influen-
za spesso avvertono alcuni o tutti dei sintomi 
sopra elencati.

Art. C43

IL SOLE

giorno 1

giorno 10

giorno 20

ore

ore

ore

ore

ore

ore

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Cancro
22/6 AL 22/7�

4,39

4,44

4,53

19,49

19,46

19,40
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Cancro
22/6 AL 22/7� LUGLIO

5

6

2

8

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Arsenio

s. Elia profeta

s. Lorenzo da Brindisi

s. Maria Maddalena

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo apostolo

ss. Anna e Gioacchino

s. Liliana

ss. Nazario e Celso

s. Marta

s. Leopoldo

s. Ignazio di Loyola

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

182-183

183-182

184-181

185-180

186-179

187-178

188-177

189-176

190-175

191-174

192-173

193-172

194-171

195-170

196-169

197-168

198-167

199-166

200-165

201-164

202-163

203-162

204-161

205-160

206-159

207-158

208-157

209-156

210-155

211-154

212-153

AGOSTO 2025GIUGNO 2025

1 
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

23/30 24 25 26 27 28 29

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

2025

28ª Sett.

29ª Sett.

30ª Sett.

31ª Sett.

SALMONELLA
La salmonella è una malattia alimentare piutto-
sto contagiosa, provocata da batteri ampiamente 
diffusi in natura. Le tossine prodotte da questi 
microrganismi (LPS) determinano sintomi per-
lopiù localizzati a livello gastrointestinale, con 
comparsa di nausea, dolori addominali crampi-
formi ed emissione di feci liquide, frammiste 
a muco e talvolta a piccole quantità di sangue. 
Possono inoltre essere presenti febbre, vomito, 
mal di testa, artralgie, dolori muscolari e brivi-
di, mentre sintomi extraintestinali, anche molto 
gravi, possono interessare soggetti debilitati ed 
immunocompromessi, con comparsa di artriti, 
osteomieliti, polmoniti, meningiti, endocarditi 
ecc.
I sintomi della salmonella compaiono tipica-
mente dopo un periodo di incubazione di 12-
48 ore. L'ingestione dei batteri e delle tossine 
avviene attraverso il consumo di acqua od ali-
menti contaminati, i più comuni dei quali sono 
uova, pollame crudo o poco cotto, pesci, crosta-
cei, molluschi, salse o creme a base di uova cru-
de e prodotti non pastorizzati.

Art. C43

IL SOLE

giorno 1

giorno 10

giorno 20

ore

ore

ore

ore

ore

ore

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Leone
23/7 AL 23/8�

5,04

5,13

5,24

19,28

19,17

19,03
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Leone
23/7 AL 23/8� AGOSTO

5

6

2

8

5

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Giacinto martire

s. Elena

s. Mariano

s. Bernardo

s. Pio X papa

s. Fabrizio

s. Rosa da Lima

s. Bartolomeo apostolo

s. Ludovico

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Martirio s. Giovanni B.

s. Fantino

s. Aristide

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

213-152

214-151

215-150

216-149

217-148

218-147

219-146

220-145

221-144

222-143

223-142

224-141

225-140

226-139

227-138

228-137

229-136

230-135

231-134

232-133

233-132

234-131

235-130

236-129

237-128

238-127

239-126

240-125

241-124

242-123

243-122

SETTEMBRE 2025LUGLIO 2025

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28
29 30

2025

32ª Sett.

33ª Sett.

34ª Sett.

35ª Sett.

JET LAG
Il Jet lag è un disturbo associato al rapido spo-
stamento tra zone del pianeta con fusi orari dif-
ferenti. Questa spiacevole condizione si verifica 
perché nel nostro corpo è presente un "orologio 
interno", il quale stabilisce un ritmo circadiano 
per molte funzioni fisiologiche che si ripetono 
nell'arco delle 24 ore, sincronizzandole anche in 
relazione all'alternanza luce-buio.
I ritmi circadiani sincronizzano, ad esempio, 
il sonno e la veglia, i livelli di concentrazione, 
le abitudini intestinali, le prestazioni fisiche, 
l'umore, i livelli ormonali e la temperatura 
corporea. Nei viaggi aerei che coprono lunghe 
distanze, lo spostamento attraverso almeno 2-3 
meridiani, che corrispondono a 2-3 ore in più o 
in meno rispetto al fuso abituale, può provocare 
una dissociazione parziale e temporanea tra gli 
stimoli ambientali percepiti e quelli del ritmo 
biologico a cui l'organismo è abituato. 
Il Jet lag comporta, quindi, uno scompenso del 
ritmo sonno-veglia e può indurre una serie di 
disturbi temporanei, che tendono a presentarsi 
con durata e severità proporzionali al numero 
di fusi orari attraversati, alla direzione del volo 
(est od ovest) e all'ora di partenza e arrivo.

Art. C43

IL SOLE

giorno 1

giorno 10

giorno 20

ore

ore

ore

ore

ore

ore

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Vergine
24/8 AL 22/9�

5,36

5,45

5,56

18,43

18,28

18,11
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Vergine
24/8 AL 22/9� SETTEMBRE

6

2

8

5

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Roberto Bellarmino

s. Sofia

s. Gennaro

s. Candida

s. Matteo evangelista

s. Maurizio

s. padre Pio, s. Lino

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Paolo VI, ss. Cosma e Damiano

s. Vincenzo de’ Paoli

s. Venceslao

ss. Michele, Gabriele, Raffaele

s. Girolamo

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

244-121

245-120

246-119

247-118

248-117

249-116

250-115

251-114

252-113

253-112

254-111

255-110

256-109

257-108

258-107

259-106

260-105

261-104

262-103

263-102

264-101

265-100

266-99

267-98

268-97

269-96

270-95

271-94

272-93

273-92

OTTOBRE 2025AGOSTO 2025

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

2025
36ª Sett.

37ª Sett.

38ª Sett.

39ª Sett.

40ª Sett.

APNEE NOTTURNE
Le apnee notturne sono disturbi respiratori che si 
verificano durante il sonno e comprendono l'ap-
nea da sonno centrale e l'apnea da sonno ostrutti-
va. L'apnea centrale del sonno racchiude un grup-
po di condizioni caratterizzate da alterazioni dello 
stimolo a respirare, in assenza di un'ostruzione 
delle vie aeree. In pratica, dipende dal cervello. Le 
apnee centrali possono manifestarsi in pazienti af-
fetti da scompenso cardiaco congestizio, lesioni a 
livello centrale o malattie neuromuscolari, come la 
distrofia muscolare e la sclerosi laterale amiotrofi-
ca (SLA). L'apnea da sonno ostruttiva, invece, è ca-
ratterizzata da episodi di chiusura parziale o com-
pleta delle vie aeree superiori durante il sonno, 
che portano a interruzione respiratoria, periodo di 
apnea > 10 sec. Ne consegue una riduzione della 
concentrazione di ossigeno nel sangue, oltre ad 
una ridotta quantità o qualità del sonno. Fattori di 
rischio sono l'obesità, lo stato post-menopausale, 
l'invecchiamento e l'assunzione di alcol o sedativi. 
Le apnee notturne sono spesso associate a malattie 
croniche come ipertensione, aritmie, insufficienza 
cardiaca, ictus, diabete, reflusso gastro-esofageo e 
ipotiroidismo.

Art. C43

IL SOLE

giorno 1

giorno 10

giorno 20

ore

ore

ore

ore

ore

ore

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Bilancia
23/9 AL 22/10�

6,07

6,17

6,28

17,52

17,37

17,21
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Bilancia
23/9 AL 22/10� OTTOBRE

6

2

8

5

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

s. Ignazio d’Antiochia

s. Luca evangelista

s. Laura

s. Irene

s. Orsola

s. Giovanni Paolo II, s. Donato

s. Giovanni da Capestrano

s. Luigi Guanella

s. Daria

s. Evaristo

s. Fiorenzo

ss. Simone e Giuda

b. Michele Rua

s. Germano

s. Lucilla

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

274-91

275-90

276-89

277-88

278-87

279-86

280-85

281-84

282-83

283-82

284-81

285-80

286-79

287-78

288-77

289-76

290-75

291-74

292-73

293-72

294-71

295-70

296-69

297-68

298-67

299-66

300-65

301-64

302-63

303-62

304-61

NOVEMBRE 2025SETTEMBRE 2025

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28
29 30

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

2025

41ª Sett.

42ª Sett.

43ª Sett.

44ª Sett.

COLPO DELLA STREGA
Il colpo della strega è una violenta contrattura mu-
scolare che provoca un dolore acuto nella regione 
lombare.
Solitamente, il disturbo dipende da un trauma 
causato da uno sforzo eccessivo, un piegamento 
veloce, un'esagerata e improvvisa torsione del bu-
sto, magari dopo aver mantenuto la stessa postura 
scorretta per tempi prolungati. Una delle situazioni 
più a rischio consiste nel chinarsi per raccogliere un 
oggetto caduto a terra.
Alcune abitudini scorrette, come la sedentarietà, 
giocano un ruolo importante nella comparsa del 
problema, in quanto predispongono a una scarsa 
elasticità della muscolatura paravertebrale lomba-
re. Anche stare seduti alla scrivania o in piedi sui 
tacchi per molte ore, mantenendo una posizione 
fissa, determina un sovraccarico della schiena e ai 
dischi intervertebrali, aumentando il rischio di in-
correre nel colpo della strega.
Tra i fattori che possono predisporre al disturbo 
rientrano anche l'eccessivo peso corporeo, gli atteg-
giamenti posturali viziati e gli eventi traumatici di 
altra natura, come cadute o incidenti. Il colpo della 
strega può essere favorito anche da scoliosi, alte-
razioni dei dischi intervertebrali, spondilolistesi 
(cioè lo scivolamento di una vertebra sull'altra) ed 
artrosi della colonna vertebrale.

Art. C43

IL SOLE

giorno 1

giorno 10

giorno 20

ore

ore

ore

ore

ore

ore

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Scorpione
23/10 AL 22/11�

6,43

6,54

7,06

17,04

16,54

16,45
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Scorpione
23/10 AL 22/11� NOVEMBRE

6

2

8

5

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Elisabetta d’Ungheria

Ded. Bas. Vaticana

s. Fausto

s. Ottavio

Presentazione B.V.M.

s. Cecilia

Cristo Re, s. Clemente

s. Flora

s. Caterina d’Alessandria

b. Giacomo Alberione

s. Virgilio

s. Fausta

s. Saturnino

I d’Avvento

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

305-60

306-59

307-58

308-57

309-56

310-55

311-54

312-53

313-52

314-51

315-50

316-49

317-48

318-47

319-46

320-45

321-44

322-43

323-42

324-41

325-40

326-39

327-38

328-37

329-36

330-35

331-34

332-33

333-32

334-31

DICEMBRE 2025OTTOBRE 2025

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

2025

45ª Sett.

46ª Sett.

47ª Sett.

48ª Sett.

DISLESSIA
La dislessia è un disturbo dell'apprendimento caratte-
rizzato dalla difficoltà di comprendere il testo scritto e 
di automatizzare il processo di lettura. 
Nello specifico, la lettura appare lenta e, talvolta, in-
comprensibile, in quanto le lettere vengono omesse, 
sostituite o invertite.
Allo stato attuale, le cause della dislessia non sono an-
cora note. Tuttavia, sono stati rilevati in associazione 
con il disturbo alcuni fattori che potrebbero favorire 
tale manifestazione. In particolare, la dislessia sembra 
avere una base neuro-biologica, in quanto, presumi-
bilmente, è dovuta a carenze o disfunzioni del sistema 
nervoso centrale. 
Queste alterazioni possono essere secondarie a condi-
zioni o lesioni che compromettono l'integrità o l'intera-
zione delle aree cerebrali responsabili del linguaggio 
(area di Wernicke e di Broca) e della loro interconnes-
sione attraverso il fascicolo arcuato. 
Altre condizioni che potrebbero predisporre alla di-
slessia comprendono sofferenza cerebrale (secondaria, 
ad esempio, a parti prematuri o ipossia fetale), diso-
rientamento spazio-temporale ed alterazione della 
personalità (come un'eccessiva timidezza). Inoltre, la 
dislessia ha la tendenza a ricorrere all'interno di una 
stessa famiglia e si manifesta con maggiore frequenza 
nei maschi.

Art. C43

IL SOLE

giorno 1

giorno 10

giorno 20

ore

ore

ore

ore

ore

ore

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Sagittario
23/11 AL 21/12�

7,18

7,27

7,34

16,40

16,39

16,42
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Sagittario
23/11 AL 21/12� DICEMBRE

6

2

8

5

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Dario

s. Liberato

IV d’Avvento

s. Flaviano

s. Vittoria

s. Adele

Natività del Signore

s. Stefano

s. Giovanni evangelista

Sacra Famiglia, ss. Innocenti martiri

s. Davide

s. Eugenio

s. Silvestro I papa

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

335-30

336-29

337-28

338-27

339-26

340-25

341-24

342-23

343-22

344-21

345-20

346-19

347-18

348-17

349-16

350-15

351-14

352-13

353-12

354-11

355-10

356-9

357-8

358-7

359-6

360-5

361-4

362-3

363-2

364-1

365-0

GENNAIO 2026NOVEMBRE 2025

1 2 1 2 3 4
3 4 5 6 7 8 9 5 6 7 8 9 10 11
10 11 12 13 14 15 16 12 13 14 15 16 17 18
17 18 19 20 21 22 23 19 20 21 22 23 24 25
24 25 26 27 28 29 30 26 27 28 29 30 31

2025
49ª Sett.

50ª Sett.

51ª Sett.

52ª Sett.

1ª Sett.

IPOCONDRIA
L'ipocondria è una condizione caratterizzata dalla pau-
ra o dall'idea di essere affetti da una grave malattia.
Questi timori possono derivare dall'erronea interpre-
tazione di sintomi fisici non patologici o di normali 
funzioni corporee, es. borborigmi, meteorismo addo-
minale e fastidio di tipo crampiforme, palpitazioni car-
diache e sudorazione.
La causa all'origine di tale disturbo è sconosciuta, ma è 
generalmente associata a problemi di tipo psicologico, 
quali ansia e/o depressione.
L'ipocondria è un disturbo che si manifesta in modo in-
volontario. Tipico è il continuo sottoporsi a visite medi-
che ed esami diagnostici, anche rivolgendosi a dottori 
diversi per lo stesso problema.
La localizzazione, la qualità e la durata dei sintomi 
sono spesso descritti nei minimi dettagli, ma solita-
mente essi non sono associati al riscontro di anomalie 
fisiche. L'ipocondria può compromettere le relazioni 
sociali e l'attività lavorativa. Il decorso è spesso croni-
co, fluttuante in alcuni casi e stabile in altri.  
La diagnosi è confermata quando i sintomi persistono 
per un periodo di tempo superiore ai 6 mesi, nonostan-
te la rassicurazione fornita da un'accurata valutazione 
medica e l'esclusione di un quadro di depressione o 
altro disturbo mentale.
La gestione dell'ipocondria prevede la terapia cogniti-
vo-comportamentale e la somministrazione di inibitori 
selettivi della ricaptazione della serotonina.

Art. C43

IL SOLE

giorno 1

giorno 10

giorno 20

ore

ore

ore

ore

ore

ore

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Acquario
21/1 AL 19/2�

7,22

7,12

6,59

17,25

17,37

17,50
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Acquario
21/1 AL 19/2� FEBBRAIO

5

6

2

8

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Marianna

s. Costanza

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

s. Margherita

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

32-333

33-332

34-331

35-330

36-329

37-328

38-327

39-326

40-325

41-324

42-323

43-322

44-321

45-320

46-319

47-318

48-317

49-316

50-315

51-314

52-313

53-312

54-311

55-310

56-309

57-308

58-307

59-306

MARZO 2025GENNAIO 2025

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30

2025

6ª Sett.

7ª Sett.

8ª Sett.

9ª Sett.

CELIACHIA
La celiachia è una malattia permanente, con 
reazione auto-immune al glutine. 
Essa risulta quindi un'infiammazione cronica 
dell'intestino tenue, scatenata dall'ingestione 
di glutine in soggetti geneticamente predi-
sposti; può manifestarsi in individui di tutte 
le età a partire dallo svezzamento.
Tra i sintomi vi sono diarrea cronica, dolore 
addominale, gonfiore addominale, ritardo 
della crescita nei bambini  e astenia. In certi 
casi questi sintomi possono essere assenti e 
possono esservi sintomi extraintestinali, tra 
cui sintomi neurologici e correlati al malas-
sorbimento; in questi casi la diagnosi è spesso 
fatta in età adulta. L'esposizione alla gliadina 
causa una reazione infiammatoria. 
Ciò porta a una progressiva riduzione dei vil-
li che rivestono l'intestino tenue fino alla loro 
completa scomparsa.
Ciò interferisce con l'assorbimento delle so-
stanze nutritive, in quanto i villi intestinali 
ne sono responsabili. L'unico trattamento effi-
cace conosciuto è una permanente dieta priva 
di glutine.

Art. C43

IL SOLE

giorno 1

giorno 10

giorno 20

ore

ore

ore

ore

ore

ore

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Pesci
20/2 AL 20/3�

6,45

6,30

6,13

18,00

18,11

18,22
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Pesci
20/2 AL 20/3� MARZO

5

6

2

8

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Benedetta

s. Lea

III di Quaresima

s. Romolo

Annunc. del Signore

s. Emanuele

s. Augusta

s. Sisto III papa

s. Secondo di Asti

IV di Quaresima

s. Beniamino

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

60-305

61-304

62-303

63-302

64-301

65-300

66-299

67-298

68-297

69-296

70-295

71-294

72-293

73-292

74-291

75-290

76-289

77-288

78-287

79-286

80-285

81-284

82-283

83-282

84-281

85-280

86-279

87-278

88-277

89-276

90-275

APRILE 20252FEBBRAIO 2025

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

1 2 3 4 5 6
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21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

2025

10ª Sett.

11ª Sett.

12ª Sett.

13ª Sett.

14ª Sett.

CANDIDA
Candida è un fungo che vive normalmente 
nel nostro intestino, nel cavo orale e nella 
vagina.  L'infezione da Candida può colpire 
la vagina (vulvovaginite), il cavo orale 
(mughetto) o la pelle (specie nelle pieghe 
cutanee, attorno alle unghie ecc.).
Nei pazienti immunodepressi, può avvenire 
una diffusione ematica con complicanze 
potenzialmente molto gravi, come ascessi 
polmonari, endocarditi o meningiti.
La candidosi orale si manifesta con la 
comparsa di chiazze bianche che compaiono 
sulla lingua o all'interno delle guance.
I sintomi della vaginite da Candida 
albicans sono riferiti alla perdita di 
secrezioni vaginali biancastre (simili ad 
una cagliata), forte prurito, dispareunia 
(rapporto sessuale doloroso), bruciori e 
arrossamenti vaginali.
Nell'uomo, l'infezione da Candida può 
provocare sintomi come eritemi, pruriti 
e bruciore della parte terminale del pene 
(glande).

Art. C43

IL SOLE

giorno 1

giorno 10

giorno 20

ore

ore

ore

ore

ore

ore

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Toro
21/4 AL 20/5�

5,06

4,55

4,45

19,09

19,18

19,29
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Toro
21/4 AL 20/5� MAGGIO

5

6

2

8

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Pasquale

s. Vincenza

s. Pietro di Morrone papa

s. Bernardino da Siena

s. Vittorio

s. Rita da Cascia

s. Desiderio

Maria Ausiliatrice

s. Beda

s. Filippo Neri

s. Liberio

s. Emilio

s. Massimino

s. Ferdinando

Visitazione B.V.M.

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

121-244

122-243

123-242

124-241

125-240

126-239

127-238

128-237

129-236

130-235

131-234

132-233

133-232

134-231

135-230

136-229

137-228

138-227

139-226

140-225

141-224

142-223

143-222

144-221

145-220

146-219

147-218

148-217

149-216

150-215

151-214

GIUGNO 2025APRILE 2025

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

1 
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

23/30 24 25 26 27 28 29

2025
 

19ª Sett.

20ª Sett.

21ª Sett.

22ª Sett.

ENCEFALITE
Encefalite è il termine con cui i medici identifica-
no l'infiammazione dell'encefalo, il quale costitui-
sce, insieme al midollo spinale, il sistema nervoso 
centrale (SNC).
Le encefaliti rappresentano un'emergenza medica, 
quindi richiedono un trattamento immediato.
Più della metà dei casi di encefalite insorge per 
cause sconosciute (o non identificabili). Nella 
restante porzione di casi, i fattori scatenanti più 
comuni sono le infezioni virali e le anomalie del 
sistema immunitario; meno frequenti sono i casi 
di encefalite sostenuti da infezioni batteriche, 
protozoarie o fungine.
In genere, le encefaliti esordiscono con una sinto-
matologia che ricorda una semplice influenza.
Nel giro di 24-48 ore, però, determinano la com-
parsa di sintomi sempre più gravi e debilitanti.
Una diagnosi precoce e precisa di encefalite è 
molto importante, perché permette al medico di 
iniziare precocemente le terapie più appropriate.
Il trattamento dipende dalle cause scatenanti e, 
nei casi più gravi, prevede anche il ricovero ospe-
daliero del paziente.

Art. C43

IL SOLE

giorno 1

giorno 10

giorno 20

ore

ore

ore

ore

ore

ore

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Ariete
21/3 AL 20/4�

5,53

5,38

5,22

18,36

18,46

18,57
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Ariete
21/3 AL 20/4� APRILE

5

6

2

8

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Leonida

s. Giorgio

s. Fedele

s. Marco ev., Ann. Liberazione

s. Marcellino

D. in Albis, s. Zita

s. Valeria

s. Caterina da Siena

s. Pio V papa

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

91-274

92-273

93-272

94-271

95-270

96-269

97-268

98-267

99-266

100-265

101-264

102-263

103-262

104-261

105-260

106-259

107-258

108-257

109-256

110-255

111-254

112-253

113-252

114-251

115-250

116-249

117-248

118-247

119-246

120-245

  MAGGIO 2025MARZO 2025

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

2025

15ª Sett.

16ª Sett.

17ª Sett.

 

18ª Sett.

ALLERGIE
RESPIRATORIE

Le allergie respiratorie sono reazioni scatenate 
da allergeni che entrano in contatto con l'orga-
nismo attraverso l'aria respirata, provocando 
disturbi prevalentemente a carico dell'apparato 
respiratorio. Si distinguono forme allergiche sta-
gionali, che compaiono cioè solo in determinati 
periodi dell'anno, e forme croniche, provocate 
da allergeni perenni con i quali si può entrare in 
contatto quotidianamente. 
Le allergie respiratorie stagionali sono innescate 
soprattutto dall'inalazione di pollini e si presen-
tano esclusivamente in quei periodi dell'anno in 
cui fioriscono le piante (responsabili sono soprat-
tutto graminacee, urticacee, composite e betula-
cee; ciascuna di queste ha il proprio periodo di 
fioritura). Le allergie respiratorie croniche, inve-
ce, non hanno periodicità fissa e possono essere 
innescate da acari della polvere domestica, muf-
fe, pelo di animali (es. cani e gatti) e sostanze chi-
miche. Non è da trascurare che anche gli alimenti 
e alcuni farmaci possano essere responsabili del-
la comparsa di allergie respiratorie.

Art. C43

IL SOLE

giorno 1

giorno 10

giorno 20

ore

ore

ore

ore

ore

ore

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Gemelli
21/5 AL 21/6�

4,37

4,35

4,35

19,39

19,45

19,49
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Gemelli
21/5 AL 21/6� GIUGNO

5

6

2

8

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Gregorio Barbarigo

ss. Gervasio e Protasio

s. Ettore

s. Luigi Gonzaga

Corpus Domini

s. Lanfranco

Nativ. s. Giovanni Batt.

s. Guglielmo

s. Josemaría Escrivá

S. Cuore di Gesù, s. Cirillo d’Aless.

s. Attilio

ss. Pietro e Paolo

ss. Primi Martiri

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

152-213

153-212

154-211

155-210

156-209

157-208

158-207

159-206

160-205

161-204

162-203

163-202

164-201

165-200

166-199

167-198

168-197

169-196

170-195

171-194

172-193

173-192

174-191

175-190

176-189

177-188

178-187

179-186

180-185

181-184

LUGLIO 2025MAGGIO 2025

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
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1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

2025

23ª Sett.

24ª Sett.

25ª Sett.

26ª Sett.

27ª Sett.

PSORIASI
La psoriasi è una patologia infiammatoria della 
pelle. Si tratta di una malattia non contagiosa, 
solitamente di carattere cronico-recidivante.
La psoriasi è dovuta a un'iperproliferazione dei 
cheratinociti epidermici e si associa all'infiam-
mazione dell'epidermide e del derma.
Questo processo è responsabile della comparsa 
di lesioni, placche, con eritema, arrossamento e 
desquamazione. 
Le cause della psoriasi non sono state ancora del 
tutto chiarite, ma un ruolo è certamente svolto 
dal sistema immunitario.
La malattia può presentarsi a qualsiasi età, spes-
so a seguito dell'intervento di fattori scatenanti, 
quali: traumi meccanici, chimici, allergici o di 
altra natura, infezioni, ustioni solari, cambia-
menti ormonali, abuso di alcol e fumo, stress 
emotivi e alcuni farmaci. 
Anche la familiarità è frequente.
La variante a placche, psoriasi volgare, rappre-
senta la forma più comune, 80-90% dei casi.

Art. C43

IL SOLE

giorno 1

giorno 10

giorno 20

ore

ore

ore

ore

ore

ore

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Capricorno
22/12 AL 20/1�

7,38

7,37

7,33

16,50

16,59

17,10
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Capricorno
22/12 AL 20/1� GENNAIO

5

 6

2

8

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

1-364

2-363

3-362

4-361

5-360

6-359

7-358

8-357

9-356

10-355

11-354

12-353

13-352

14-351

15-350

16-349

17-348

18-347

19-346

20-345

21-344

22-343

23-342

24-341

25-340

26-339

27-338

28-337

29-336

30-335

31-334

FEBBRAIO 2025

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

DICEMBRE 2024

1 
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

23/30 24/31 25 26 27 28 29 24 25 26 27 28

2025
1ª Sett.

 

2ª Sett.

3ª Sett.

4ª Sett.

 

5ª Sett.

INFLUENZA E 
DOLORI MUSCOLARI

Secondo i Centri per il controllo e la preven-
zione delle malattie (CDC), i dolori ossei e 
muscolari diffusi in tutto il corpo rientrano tra 
i sintomi più comuni dell’influenza stagiona-
le. Si tratta di una manifestazione che non è 
mai piacevole, basti pensare che spesso è rife-
rita come la sensazione di avere le “ossa rotte”, 
e può causare allarme nei pazienti. 
I dolori influenzali possono essere particolar-
mente frustranti per le persone che già speri-
mentano problemi con la salute delle articola-
zioni o delle ossa. 
I dolori influenzali, si possono manifestare 
sotto forma di dolori muscolo-scheletrici e 
possono essere accompagnati da: 
febbre alta, tosse, mal di gola, mal di testa 
frontale o retro-orbitario, spossatezza e males-
sere generale. Le persone che hanno l’influen-
za spesso avvertono alcuni o tutti dei sintomi 
sopra elencati.

GENNAIO MARZO

MAGGIO

SETTEMBRE NOVEMBRE

LUGLIO

FEBBRAIO APRILE

GIUGNO

OTTOBRE DICEMBRE

AGOSTO

Art. C47Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Capricorno
22/12 AL 20/1�

 

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Capricorno
22/12 AL 20/1� GENNAIO

5

 6

2

8

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

1-364

2-363

3-362

4-361

5-360

6-359

7-358

8-357

9-356

10-355

11-354

12-353

13-352

14-351

15-350

16-349

17-348

18-347

19-346

20-345

21-344

22-343

23-342

24-341

25-340

26-339

27-338

28-337

29-336

30-335

31-334

FEBBRAIO 2025

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

DICEMBRE 2024

1 
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

23/30 24/31 25 26 27 28 29 24 25 26 27 28

2025
1ª Sett.

 

2ª Sett.

3ª Sett.

4ª Sett.

 

5ª Sett.

GENNAIO

MARZO

MAGGIO

SETTEMBRE

NOVEMBRE

LUGLIO

FEBBRAIO

APRILE

GIUGNO

OTTOBRE

DICEMBRE

AGOSTO

Art. C47Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Capricorno
22/12 AL 20/1�

 

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Capricorno
22/12 AL 20/1� GENNAIO

5

 6

2

8

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

1-364

2-363

3-362

4-361

5-360

6-359

7-358

8-357

9-356

10-355

11-354

12-353

13-352

14-351

15-350

16-349

17-348

18-347

19-346

20-345

21-344

22-343

23-342

24-341

25-340

26-339

27-338

28-337

29-336

30-335

31-334

FEBBRAIO 2025

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

DICEMBRE 2024

1 
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

23/30 24/31 25 26 27 28 29 24 25 26 27 28

2025
1ª Sett.

 

2ª Sett.

3ª Sett.

4ª Sett.

 

5ª Sett.

Art. C47Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Pesci
20/2 AL 20/3�

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Pesci
20/2 AL 20/3� MARZO

5

6

2

8

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Benedetta

s. Lea

III di Quaresima

s. Romolo

Annunc. del Signore

s. Emanuele

s. Augusta

s. Sisto III papa

s. Secondo di Asti

IV di Quaresima

s. Beniamino

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

60-305

61-304

62-303

63-302

64-301

65-300

66-299

67-298

68-297

69-296

70-295

71-294

72-293

73-292

74-291

75-290

76-289

77-288

78-287

79-286

80-285

81-284

82-283

83-282

84-281

85-280

86-279

87-278

88-277

89-276

90-275

APRILE 20252FEBBRAIO 2025

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

2025

10ª Sett.

11ª Sett.

12ª Sett.

13ª Sett.

14ª Sett.

Art. C47Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Toro
21/4 AL 20/5�

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Toro
21/4 AL 20/5� MAGGIO

5

6

2

8

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Pasquale

s. Vincenza

s. Pietro di Morrone papa

s. Bernardino da Siena

s. Vittorio

s. Rita da Cascia

s. Desiderio

Maria Ausiliatrice

s. Beda

s. Filippo Neri

s. Liberio

s. Emilio

s. Massimino

s. Ferdinando

Visitazione B.V.M.

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

121-244

122-243

123-242

124-241

125-240

126-239

127-238

128-237

129-236

130-235

131-234

132-233

133-232

134-231

135-230

136-229

137-228

138-227

139-226

140-225

141-224

142-223

143-222

144-221

145-220

146-219

147-218

148-217

149-216

150-215

151-214

GIUGNO 2025APRILE 2025

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

1 
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

23/30 24 25 26 27 28 29

2025
 

19ª Sett.

20ª Sett.

21ª Sett.

22ª Sett.

Art. C47Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Cancro
22/6 AL 22/7�

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Cancro
22/6 AL 22/7� LUGLIO

5

6

2

8

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Arsenio

s. Elia profeta

s. Lorenzo da Brindisi

s. Maria Maddalena

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo apostolo

ss. Anna e Gioacchino

s. Liliana

ss. Nazario e Celso

s. Marta

s. Leopoldo

s. Ignazio di Loyola

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

182-183

183-182

184-181

185-180

186-179

187-178

188-177

189-176

190-175

191-174

192-173

193-172

194-171

195-170

196-169

197-168

198-167

199-166

200-165

201-164

202-163

203-162

204-161

205-160

206-159

207-158

208-157

209-156

210-155

211-154

212-153

AGOSTO 2025GIUGNO 2025

1 
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

23/30 24 25 26 27 28 29

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

2025

28ª Sett.

29ª Sett.

30ª Sett.

31ª Sett.

Art. C47Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Vergine
24/8 AL 22/9�

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Vergine
24/8 AL 22/9� SETTEMBRE

6

2

8

5

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Roberto Bellarmino

s. Sofia

s. Gennaro

s. Candida

s. Matteo evangelista

s. Maurizio

s. padre Pio, s. Lino

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Paolo VI, ss. Cosma e Damiano

s. Vincenzo de’ Paoli

s. Venceslao

ss. Michele, Gabriele, Raffaele

s. Girolamo

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

244-121

245-120

246-119

247-118

248-117

249-116

250-115

251-114

252-113

253-112

254-111

255-110

256-109

257-108

258-107

259-106

260-105

261-104

262-103

263-102

264-101

265-100

266-99

267-98

268-97

269-96

270-95

271-94

272-93

273-92

OTTOBRE 2025AGOSTO 2025

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

2025
36ª Sett.

37ª Sett.

38ª Sett.

39ª Sett.

40ª Sett.

Art. C47Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Scorpione
23/10 AL 22/11�

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Scorpione
23/10 AL 22/11� NOVEMBRE

6

2

8

5

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Elisabetta d’Ungheria

Ded. Bas. Vaticana

s. Fausto

s. Ottavio

Presentazione B.V.M.

s. Cecilia

Cristo Re, s. Clemente

s. Flora

s. Caterina d’Alessandria

b. Giacomo Alberione

s. Virgilio

s. Fausta

s. Saturnino

I d’Avvento

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

305-60

306-59

307-58

308-57

309-56

310-55

311-54

312-53

313-52

314-51

315-50

316-49

317-48

318-47

319-46

320-45

321-44

322-43

323-42

324-41

325-40

326-39

327-38

328-37

329-36

330-35

331-34

332-33

333-32

334-31

DICEMBRE 2025OTTOBRE 2025

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

2025

45ª Sett.

46ª Sett.

47ª Sett.

48ª Sett.

Art. C47Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Acquario
21/1 AL 19/2�

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Acquario
21/1 AL 19/2� FEBBRAIO

5

6

2

8

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Marianna

s. Costanza

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

s. Margherita

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

32-333

33-332

34-331

35-330

36-329

37-328

38-327

39-326

40-325

41-324

42-323

43-322

44-321

45-320

46-319

47-318

48-317

49-316

50-315

51-314

52-313

53-312

54-311

55-310

56-309

57-308

58-307

59-306

MARZO 2025GENNAIO 2025

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30

2025

6ª Sett.

7ª Sett.

8ª Sett.

9ª Sett.

Art. C47Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Ariete
21/3 AL 20/4�

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Ariete
21/3 AL 20/4� APRILE

5

6

2

8

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Leonida

s. Giorgio

s. Fedele

s. Marco ev., Ann. Liberazione

s. Marcellino

D. in Albis, s. Zita

s. Valeria

s. Caterina da Siena

s. Pio V papa

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

91-274

92-273

93-272

94-271

95-270

96-269

97-268

98-267

99-266

100-265

101-264

102-263

103-262

104-261

105-260

106-259

107-258

108-257

109-256

110-255

111-254

112-253

113-252

114-251

115-250

116-249

117-248

118-247

119-246

120-245
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18ª Sett.

Art. C47Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Gemelli
21/5 AL 21/6�

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Gemelli
21/5 AL 21/6� GIUGNO

5

6

2

8

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Gregorio Barbarigo

ss. Gervasio e Protasio

s. Ettore

s. Luigi Gonzaga

Corpus Domini

s. Lanfranco

Nativ. s. Giovanni Batt.

s. Guglielmo

s. Josemaría Escrivá

S. Cuore di Gesù, s. Cirillo d’Aless.

s. Attilio

ss. Pietro e Paolo

ss. Primi Martiri

1
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Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

152-213

153-212

154-211

155-210

156-209

157-208

158-207

159-206

160-205

161-204

162-203

163-202

164-201

165-200

166-199

167-198

168-197

169-196

170-195

171-194

172-193

173-192

174-191

175-190

176-189

177-188

178-187

179-186

180-185

181-184
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25ª Sett.

26ª Sett.

27ª Sett.
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Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Leone
23/7 AL 23/8� AGOSTO

5

6

2

8

5

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Giacinto martire

s. Elena

s. Mariano

s. Bernardo

s. Pio X papa

s. Fabrizio

s. Rosa da Lima

s. Bartolomeo apostolo

s. Ludovico

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Martirio s. Giovanni B.

s. Fantino

s. Aristide

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

213-152

214-151

215-150

216-149

217-148

218-147

219-146

220-145

221-144

222-143

223-142

224-141

225-140

226-139

227-138

228-137

229-136

230-135

231-134

232-133

233-132

234-131

235-130

236-129

237-128

238-127

239-126

240-125

241-124

242-123

243-122

SETTEMBRE 2025LUGLIO 2025

1 2 3 4 5 6
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21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7
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29 30

2025

32ª Sett.

33ª Sett.

34ª Sett.

35ª Sett.
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23/9 AL 22/10�

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Bilancia
23/9 AL 22/10� OTTOBRE

6

2

8

5

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

s. Ignazio d’Antiochia

s. Luca evangelista

s. Laura

s. Irene

s. Orsola

s. Giovanni Paolo II, s. Donato

s. Giovanni da Capestrano

s. Luigi Guanella

s. Daria

s. Evaristo

s. Fiorenzo

ss. Simone e Giuda

b. Michele Rua

s. Germano

s. Lucilla

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

274-91

275-90

276-89

277-88

278-87

279-86

280-85

281-84

282-83

283-82

284-81

285-80

286-79

287-78

288-77

289-76

290-75

291-74

292-73

293-72

294-71

295-70

296-69

297-68

298-67

299-66

300-65

301-64

302-63

303-62

304-61

NOVEMBRE 2025SETTEMBRE 2025
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29 30
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3 4 5 6 7 8 9
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2025

41ª Sett.

42ª Sett.

43ª Sett.

44ª Sett.
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Sagittario
23/11 AL 21/12�

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Sagittario
23/11 AL 21/12� DICEMBRE

6

2

8

5

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Dario

s. Liberato

IV d’Avvento

s. Flaviano

s. Vittoria

s. Adele

Natività del Signore

s. Stefano

s. Giovanni evangelista

Sacra Famiglia, ss. Innocenti martiri

s. Davide

s. Eugenio

s. Silvestro I papa

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

335-30

336-29

337-28

338-27

339-26

340-25

341-24

342-23

343-22

344-21

345-20

346-19

347-18

348-17

349-16

350-15

351-14

352-13

353-12

354-11

355-10

356-9

357-8

358-7

359-6

360-5

361-4

362-3

363-2

364-1

365-0

GENNAIO 2026NOVEMBRE 2025

1 2 1 2 3 4
3 4 5 6 7 8 9 5 6 7 8 9 10 11
10 11 12 13 14 15 16 12 13 14 15 16 17 18
17 18 19 20 21 22 23 19 20 21 22 23 24 25
24 25 26 27 28 29 30 26 27 28 29 30 31

2025
49ª Sett.

50ª Sett.

51ª Sett.

52ª Sett.

1ª Sett.

NOTE

Visite

Terapie

Quantità

Dottore

Vaccini

INFLUENZA E 
DOLORI MUSCOLARI

GENERALITÀ
Cosa sono i dolori influenzali?
I dolori influenzali sono tra i primi e più co-
muni sintomi associati all’influenza. Si posso-
no manifestare sotto forma di dolori muscolo-
scheletrici e possono essere accompagnati da:
febbre alta (superiore ai 38°C) accompagnata 
da brividi, tosse, mal di gola, mal di testa fron-
tale o retro-orbitario, spossatezza e malessere 
generale. Le persone che hanno l’influenza 
spesso avvertono alcuni o tutti dei sintomi 
sopra-elencati; nella maggior parte dei casi, 
i dolori influenzali fanno parte dei sintomi 
che caratterizzano la malattia e rappresentano 
una reazione di difesa dell’organismo proprio 
all’infezione virale. Quando un corpo viene 
infettato da un virus, il sistema immunitario 
lavora per combattere l’infezione: questa “lot-
ta” potrebbe portare a percepire infiammazio-
ne e debolezza muscolare o dolore articolare 
e muscolare. L’influenza è una malattia respi-
ratoria contagiosa causata da virus influenzali 
che infettano il naso, la gola e i polmoni. I vi-
rus dell’influenza A e dell’influenza B sono i 
principali responsabili dell’influenza classica 
e, ogni anno, producono epidemie stagionali, 
il cui picco in Italia si manifesta fra dicembre 
e marzo. Il quadro iniziale dell’influenza è ca-
ratterizzato dall’insorgenza rapida e improvvi-
sa di sintomi respiratori e generali. L’influen-
za è di solito una malattia autolimitante e ad 
esito benigno. Tuttavia, alcune persone, come 
le persone di età pari o superiore a 65 anni, i 
bambini piccoli e le persone con determinate 
condizioni di salute (come asma, diabete e car-
diopatie), corrono un rischio maggiore di com-
plicazioni influenzali. Il modo migliore per 
ridurre la probabilità di conseguenze poten-
zialmente gravi è vaccinarsi contro l’influenza 
ogni anno.

I SINTOMI
Come si manifesta?
Come gli altri sintomi generali dell’influenza, i 
dolori muscolo-scheletrici insorgono in modo 
repentino e dopo un periodo di incubazione 
piuttosto breve (1-3 giorni). I dolori influen-
zali, in particolare quelli muscolari, possono 
esordire come primi sintomi dell’influenza, 
anche senza che ci sia la febbre.
Di contro, il dolore che si manifesta alle arti-
colazioni, chiamato artralgia, è comunemente 
associato anche alla febbre.

CURE E RIMEDI
La buona notizia è che si può trovare sollievo 
dai dolori influenzali nel comfort di casa pro-
pria. Il modo migliore per diminuire i dolori 
di tutto il corpo è trattare la causa sottostante 
del dolore, cioè gestire correttamente l’influen-
za: in assenza di complicanze, la terapia è sin-
tomatica e prevede innanzitutto riposo a letto, 
stare al caldo, bere molta acqua per evitare la 
disidratazione e consumare pasti facilmente 
digeribili. All’occorrenza, è possibile il ricorso 
a paracetamolo o ibuprofene per abbassare la 
temperatura, se la febbre è elevata e alleviare 
i dolori. Ricordiamo, a tal proposito, come l’u-
tilizzo di salicilati, quindi della classica aspi-
rina, sia controindicato al di sotto dei 16 anni, 
per il rischio di insorgenza della sindrome di 
Reye e di come la febbre abbia un effetto fa-
vorevole sul decorso della malattia, ovviamen-
te quando è particolarmente alta o a soffrirne 
sono individui a rischio complicanze.

C4390
Calendario trimestrale. 

“Salute”,
testata pressofusa.

C4790
Calendario trimestrale. 
“Cani & Gatti”,
testata pressofusa.
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OGGI
È oggi tradizione recarsi in pellegrinaggio alla Basilica della 
Madonna della Salute percorrendo il ponte di barche votivo 
che attraversa il Canal Grande e collega la zona di San Moisé 
e S. Maria del Giglio (sestiere di San Marco) con la basilica 
del Longhena. Come segno di devozione e ringraziamento si 
accendono delle candele all’entrata e si sfila silenziosamente 
di fronte all’altare e alla splendida immagine della Madonna 
con il Bambino, la Mesopanditissa, qui collocata nel 
novembre del 1670. Essa proveniva dall’isola di Candia e fu 
portata a Venezia dal Morosini quale dono al termine della 
guerra di Candia.

Accanto al sincero sentimento religioso convive anche 
l'aspetto più laico e gioioso. Banchi di dolciumi fuori dalla 
chiesa. La processione di fedeli che accendono una candela 
alla Madonna scorre infatti accanto a banchi di dolciumi, 
di palloncini colorati e giocattoli: i due aspetti della festa si 
fondono perfettamente. 

Alla Basilica, affacciata all’imbocco del Canal Grande, si ha 
accesso da una vasta gradinata che sembra quasi emergere 
dall’acqua per poi continuare fino all’ingresso del Santuario.

L’imponenza della costruzione è contraddistinta oltre che 
dalla sua facciata in pietra bianca decorata da una moltitudine 
di fregi e statue, per la doppia cupola: quella maggiore, dove 
si trova la statua della Vergine con il bastone di Capitana de 
mar, e quella detta minore che funge da vero santuario.

L’interno della Basilica di Santa Maria della Salute
Vasto e luminoso, l’interno della basilica della Salute è 
costituito dall’ampio vano della cupola centrale sotto la 
quale si aprono le sei cappelle laterali e dalla cosiddetta 
rotonda minore che funge da vero e proprio santuario con 
la preziosa e venerata immagine della Madonna della Salute, 
le Mesopanditissa.

Nella rotonda maggiore si possono notare, muovendosi a 
destra dell’ingresso principale, l’altare della natività della 
Madonna, quello dell’Assunta e della presentazione al 
Tempio di Maria.

La rotonda minore costituiva nelle intenzioni del Longhena la 
cappella vera e propria o il presbiterio del Santuario. Di forma 
ellissoidale risulta quasi un palcoscenico con l’altare di fondo 
che costituisce un vero e proprio punto focale per il fedele 
che giunge in Basilica.

L’altare maggiore colpisce per la sua mole maestosa per lo 
splendido gruppo marmoreo di Le Court che si trova sulla 
sommità: la Vergine appare maestosa Signora con il Bambino 
in braccio, sopra un masso di nubi con tre putti angelici ai 
piedi; un angelo con la fiaccola caccia la peste che fugge 
precipitosa mentre una donna riccamente adornata ricorda 
la città di Venezia che sta pregando in ginocchio ai piedi della 
Madonna.

Al centro dell’altare è posta la splendida immagine della 
Madonna con il Bambino, la Mesopanditissa, qui collocata 
nel novembre del 1670.
Essa proveniva dall’isola di Candia e fu portata a Venezia da 
Francesco Morosini quale dono al termine della guerra di 
Candia.
Della bella immagine colpisce il volto ombrato e gli occhi 
penetranti che accolgono il fedele che vi giunge pregando 
dinanzi.

Il Coro e la Sacrestia della Basilica di 
Santa Maria della Salute
Dietro l’altare della basilica della Salute si apre un ampio 
spazio rettangolare con le statue dei Santi protettori della 
peste e lo splendido coro, finissimo lavoro di scultura lignea 
realizzato su probabile progetto del Longhena tra il 1679 e 
il 1681.
Sopra il coro si nota l’Organo costruito da Francesco Dacci nel 
1782, poi modificato dal Bazzani all’inizio dell’Ottocento e di 
recente restaurato. Accompagna quotidianamente la liturgia 
in Basilica.

Alle magnificenze in basilica si aggiungono i tesori conservati 
oggi nella sacrestia maggiore.

Tra questi, dodici opere del Tiziano, un Tintoretto e una ricca 
serie di dipinti di grande bellezza di autori minori.

Basilica di Santa Maria della Salute
Storia e informazioni
La Basilica della Salute, come confidenzialmente la 
chiamano i veneziani, è per imponenza, valori monumentali 
e spirituali, una delle più importanti in città.
Le sue origini sono note grazie ad un voto alla Madonna 
quale preghiera per la cessazione di un terribile morbo che 
stava decimando la città.
Era il 1630, uno dei più drammatici momenti della storia 
veneziana.

Nei primi decenni del XVII secolo Venezia stava vivendo 
un momento difficile sotto tutti i punti di vista: economico 
(spietata concorrenza dei mercanti francesi, inglesi e 
fiamminghi), politico (alleanza con la Francia, le forti 
tensioni con la Spagna e ancor più con il Papato, tensioni 
sfociate nell'Interdetto) e militare (la guerra contro i pirati 
Uscocchi per l'egemonia sull'Adriatico e il conflitto per la 
successione di Mantova).
È in questo contesto che, 54 anni dopo la terribile pestilenza 
del 1575-77, il morbo si abbatté nuovamente sulla città, 
mietendo ancora decine di migliaia di vittime.

La peste
La guerra di Mantova porta a Venezia, oltre ad una sconfitta 
militare, anche la peste. La città si paralizza: i traffici 
languono, i nobili si rifugiano nelle loro ville di campagna, 
la popolazione è alla fame. Il governo agisce con decisione 
e fermezza: coordina disinfezioni della città, sequestra interi 
quartieri, attiva i lazzaretti, fa seppellire i cadaveri infetti 
con la calce. Queste misure igienico-sanitarie però non 
impediscono l'imperversare della pestilenza.
Venezia fu la prima nazione ad istituire, nel 1423, un 
apposito edificio ove ricoverare le persone affette da 
malattie contagiose. Fu scelta un'isola, S. Maria di Nazareth, 
dove edificare il lazzaretto che era uno spazio per la 
prevenzione e per la cura, dove i malati venivano assistiti e 
curati e dove c'era molta attenzione nel separare i malati dai 
convalescenti e dai "sospetti".

Nonostante le disposizioni sanitarie la peste sembrava non 
cessare e la città era gettata nella paura e nello sconforto. 
Al Senato non restava che ricorrere nuovamente all'aiuto 
divino. Il 22 ottobre 1630 il doge Nicolò Contarini pronunciò 
il voto pubblico di erigere una chiesa intitolata alla Salute, 
chiedendo l'intercessione della Vergine Maria per porre fine 
alla pestilenza. La prima pietra fu posata con la peste ancora 
in piena attività e fu consacrata nel 1687.

La fine della pestilenza
Nel novembre del 1631 la peste fu definitivamente 
debellata, ma il bilancio fu terribile: quasi 47.000 morti 
in città (più di un quarto della popolazione) e 95.000 nel 
cosiddetto Dogado, che comprendeva anche Murano, 
Malamocco e Chioggia.
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Capricorno
22/12 AL 20/1�

Carbonara di tartufo neroCarbonara di tartufo nero
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Capricorno
22/12 AL 20/1� GENNAIO
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 6

2

8

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
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30
31

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

1-364

2-363

3-362

4-361

5-360

6-359

7-358

8-357

9-356

10-355

11-354

12-353

13-352

14-351

15-350

16-349

17-348

18-347

19-346

20-345

21-344

22-343

23-342

24-341

25-340

26-339

27-338

28-337

29-336

30-335

31-334

FEBBRAIO 2025

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

DICEMBRE 2024

1 
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

23/30 24/31 25 26 27 28 29 24 25 26 27 28

2025
1ª Sett.

 

2ª Sett.

3ª Sett.

4ª Sett.

 

5ª Sett.

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico Art. C46

Pesci
20/2 AL 20/3�

Dessert ai frutti di boscoDessert ai frutti di bosco

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Pesci
20/2 AL 20/3� MARZO

5

6

2

8

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Benedetta

s. Lea

III di Quaresima

s. Romolo

Annunc. del Signore

s. Emanuele

s. Augusta

s. Sisto III papa

s. Secondo di Asti

IV di Quaresima

s. Beniamino

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

60-305

61-304

62-303

63-302

64-301

65-300

66-299

67-298

68-297

69-296

70-295

71-294

72-293

73-292

74-291

75-290

76-289

77-288

78-287

79-286

80-285

81-284

82-283

83-282

84-281

85-280

86-279

87-278

88-277

89-276

90-275

APRILE 20252FEBBRAIO 2025

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

2025

10ª Sett.

11ª Sett.

12ª Sett.

13ª Sett.

14ª Sett.

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico Art. C46

Toro
21/4 AL 20/5�

Filetto di salmone con verdurineFiletto di salmone con verdurine

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Toro
21/4 AL 20/5� MAGGIO

5

6

2

8

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Pasquale

s. Vincenza

s. Pietro di Morrone papa

s. Bernardino da Siena

s. Vittorio

s. Rita da Cascia

s. Desiderio

Maria Ausiliatrice

s. Beda

s. Filippo Neri

s. Liberio

s. Emilio

s. Massimino

s. Ferdinando

Visitazione B.V.M.

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

121-244

122-243

123-242

124-241

125-240

126-239

127-238

128-237

129-236

130-235

131-234

132-233

133-232

134-231

135-230

136-229

137-228

138-227

139-226

140-225

141-224

142-223

143-222

144-221

145-220

146-219

147-218

148-217

149-216

150-215

151-214

GIUGNO 2025APRILE 2025

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

1 
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

23/30 24 25 26 27 28 29

2025
 

19ª Sett.

20ª Sett.

21ª Sett.

22ª Sett.

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico Art. C46

Cancro
22/6 AL 22/7�

Purea di patate con asparagi e uova Purea di patate con asparagi e uova 

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Cancro
22/6 AL 22/7� LUGLIO

5

6

2

8

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Arsenio

s. Elia profeta

s. Lorenzo da Brindisi

s. Maria Maddalena

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo apostolo

ss. Anna e Gioacchino

s. Liliana

ss. Nazario e Celso

s. Marta

s. Leopoldo

s. Ignazio di Loyola

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

182-183

183-182

184-181

185-180

186-179

187-178

188-177

189-176

190-175

191-174

192-173

193-172

194-171

195-170

196-169

197-168

198-167

199-166

200-165

201-164

202-163

203-162

204-161

205-160

206-159

207-158

208-157

209-156

210-155

211-154

212-153

AGOSTO 2025GIUGNO 2025

1 
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

23/30 24 25 26 27 28 29

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

2025

28ª Sett.

29ª Sett.

30ª Sett.

31ª Sett.

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico Art. C46

Vergine
24/8 AL 22/9�

Tortino al cioccolato fondente Tortino al cioccolato fondente 

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Vergine
24/8 AL 22/9� SETTEMBRE

6

2

8

5

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Roberto Bellarmino

s. Sofia

s. Gennaro

s. Candida

s. Matteo evangelista

s. Maurizio

s. padre Pio, s. Lino

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Paolo VI, ss. Cosma e Damiano

s. Vincenzo de’ Paoli

s. Venceslao

ss. Michele, Gabriele, Raffaele

s. Girolamo

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

244-121

245-120

246-119

247-118

248-117

249-116

250-115

251-114

252-113

253-112

254-111

255-110

256-109

257-108

258-107

259-106

260-105

261-104

262-103

263-102

264-101

265-100

266-99

267-98

268-97

269-96

270-95

271-94

272-93

273-92

OTTOBRE 2025AGOSTO 2025

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

2025
36ª Sett.

37ª Sett.

38ª Sett.

39ª Sett.

40ª Sett.

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico Art. C46

Scorpione
23/10 AL 22/11�

Brasato al baroloBrasato al barolo

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Scorpione
23/10 AL 22/11� NOVEMBRE

6

2

8

5

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Elisabetta d’Ungheria

Ded. Bas. Vaticana

s. Fausto

s. Ottavio

Presentazione B.V.M.

s. Cecilia

Cristo Re, s. Clemente

s. Flora

s. Caterina d’Alessandria

b. Giacomo Alberione

s. Virgilio

s. Fausta

s. Saturnino

I d’Avvento

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

305-60

306-59

307-58

308-57

309-56

310-55

311-54

312-53

313-52

314-51

315-50

316-49

317-48

318-47

319-46

320-45

321-44

322-43

323-42

324-41

325-40

326-39

327-38

328-37

329-36

330-35

331-34

332-33

333-32

334-31

DICEMBRE 2025OTTOBRE 2025

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

2025

45ª Sett.

46ª Sett.

47ª Sett.

48ª Sett.

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico Art. C46

Acquario
21/1 AL 19/2�

Filetto al  RosmarinoFiletto al  Rosmarino

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Acquario
21/1 AL 19/2� FEBBRAIO

5

6

2

8

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Marianna

s. Costanza

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

s. Margherita

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

32-333

33-332

34-331

35-330

36-329

37-328

38-327

39-326

40-325

41-324

42-323

43-322

44-321

45-320

46-319

47-318

48-317

49-316

50-315

51-314

52-313

53-312

54-311

55-310

56-309

57-308

58-307

59-306

MARZO 2025GENNAIO 2025

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30

2025

6ª Sett.

7ª Sett.

8ª Sett.

9ª Sett.

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico Art. C46

Ariete
21/3 AL 20/4�

Pasta al forno vegetariana al gratinPasta al forno vegetariana al gratin

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Ariete
21/3 AL 20/4� APRILE

5

6

2

8

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Leonida

s. Giorgio

s. Fedele

s. Marco ev., Ann. Liberazione

s. Marcellino

D. in Albis, s. Zita

s. Valeria

s. Caterina da Siena

s. Pio V papa

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

91-274

92-273

93-272

94-271

95-270

96-269

97-268

98-267

99-266

100-265

101-264

102-263

103-262

104-261

105-260

106-259

107-258

108-257

109-256

110-255

111-254

112-253

113-252

114-251

115-250

116-249

117-248

118-247

119-246

120-245

  MAGGIO 2025MARZO 2025

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

2025

15ª Sett.

16ª Sett.

17ª Sett.

 

18ª Sett.

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico Art. C46

Gemelli
21/5 AL 21/6�

Tiramisù cakeTiramisù cake

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Gemelli
21/5 AL 21/6� GIUGNO

5

6

2

8

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Gregorio Barbarigo

ss. Gervasio e Protasio

s. Ettore

s. Luigi Gonzaga

Corpus Domini

s. Lanfranco

Nativ. s. Giovanni Batt.

s. Guglielmo

s. Josemaría Escrivá

S. Cuore di Gesù, s. Cirillo d’Aless.

s. Attilio

ss. Pietro e Paolo

ss. Primi Martiri

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

152-213

153-212

154-211

155-210

156-209

157-208

158-207

159-206

160-205

161-204

162-203

163-202

164-201

165-200

166-199

167-198

168-197

169-196

170-195

171-194

172-193

173-192

174-191

175-190

176-189

177-188

178-187

179-186

180-185

181-184

LUGLIO 2025MAGGIO 2025

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

2025

23ª Sett.

24ª Sett.

25ª Sett.

26ª Sett.

27ª Sett.

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico Art. C46

Leone
23/7 AL 23/8�

Filetti di pesce al limeFiletti di pesce al lime

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Leone
23/7 AL 23/8� AGOSTO

5

6

2

8

5

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Giacinto martire

s. Elena

s. Mariano

s. Bernardo

s. Pio X papa

s. Fabrizio

s. Rosa da Lima

s. Bartolomeo apostolo

s. Ludovico

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Martirio s. Giovanni B.

s. Fantino

s. Aristide

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

213-152

214-151

215-150

216-149

217-148

218-147

219-146

220-145

221-144

222-143

223-142

224-141

225-140

226-139

227-138

228-137

229-136

230-135

231-134

232-133

233-132

234-131

235-130

236-129

237-128

238-127

239-126

240-125

241-124

242-123

243-122

SETTEMBRE 2025LUGLIO 2025

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28
29 30

2025

32ª Sett.

33ª Sett.

34ª Sett.

35ª Sett.

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico Art. C46

Bilancia
23/9 AL 22/10�

Pappardelle al cinghialePappardelle al cinghiale

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Bilancia
23/9 AL 22/10� OTTOBRE

6

2

8

5

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

s. Ignazio d’Antiochia

s. Luca evangelista

s. Laura

s. Irene

s. Orsola

s. Giovanni Paolo II, s. Donato

s. Giovanni da Capestrano

s. Luigi Guanella

s. Daria

s. Evaristo

s. Fiorenzo

ss. Simone e Giuda

b. Michele Rua

s. Germano

s. Lucilla

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

274-91

275-90

276-89

277-88

278-87

279-86

280-85

281-84

282-83

283-82

284-81

285-80

286-79

287-78

288-77

289-76

290-75

291-74

292-73

293-72

294-71

295-70

296-69

297-68

298-67

299-66

300-65

301-64

302-63

303-62

304-61

NOVEMBRE 2025SETTEMBRE 2025

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28
29 30

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

2025

41ª Sett.

42ª Sett.

43ª Sett.

44ª Sett.

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico Art. C46

Sagittario
23/11 AL 21/12�

Strudel di meleStrudel di mele

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Sagittario
23/11 AL 21/12� DICEMBRE

6

2

8

5

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Dario

s. Liberato

IV d’Avvento

s. Flaviano

s. Vittoria

s. Adele

Natività del Signore

s. Stefano

s. Giovanni evangelista

Sacra Famiglia, ss. Innocenti martiri

s. Davide

s. Eugenio

s. Silvestro I papa

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

335-30

336-29

337-28

338-27

339-26

340-25

341-24

342-23

343-22

344-21

345-20

346-19

347-18

348-17

349-16

350-15

351-14

352-13

353-12

354-11

355-10

356-9

357-8

358-7

359-6

360-5

361-4

362-3

363-2

364-1

365-0

GENNAIO 2026NOVEMBRE 2025

1 2 1 2 3 4
3 4 5 6 7 8 9 5 6 7 8 9 10 11
10 11 12 13 14 15 16 12 13 14 15 16 17 18
17 18 19 20 21 22 23 19 20 21 22 23 24 25
24 25 26 27 28 29 30 26 27 28 29 30 31

2025
49ª Sett.

50ª Sett.

51ª Sett.

52ª Sett.

1ª Sett.

Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico Art. C46

Capricorno
22/12 AL 20/1�

Carbonara di tartufo neroCarbonara di tartufo nero

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Capricorno
22/12 AL 20/1� GENNAIO

5

 6

2

8

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

1-364

2-363

3-362

4-361

5-360

6-359

7-358

8-357

9-356

10-355

11-354

12-353

13-352

14-351

15-350

16-349

17-348

18-347

19-346

20-345

21-344

22-343

23-342

24-341

25-340

26-339

27-338

28-337

29-336

30-335

31-334

FEBBRAIO 2025

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

DICEMBRE 2024

1 
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

23/30 24/31 25 26 27 28 29 24 25 26 27 28

2025
1ª Sett.

 

2ª Sett.

3ª Sett.

4ª Sett.

 

5ª Sett.

Art. C45Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Capricorno
22/12 AL 20/1�

Basilica di Santa Maria
della Salute - Venezia

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Capricorno
22/12 AL 20/1� GENNAIO

5

 6

2

8

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

1-364

2-363

3-362

4-361

5-360

6-359

7-358

8-357

9-356

10-355

11-354

12-353

13-352

14-351

15-350

16-349

17-348

18-347

19-346

20-345

21-344

22-343

23-342

24-341

25-340

26-339

27-338

28-337

29-336

30-335

31-334

FEBBRAIO 2025

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

DICEMBRE 2024

1 
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

23/30 24/31 25 26 27 28 29 24 25 26 27 28

2025
1ª Sett.

 

2ª Sett.

3ª Sett.

4ª Sett.

 

5ª Sett.

GENNAIO

MARZO

MAGGIO

SETTEMBRE

NOVEMBRE

LUGLIO

FEBBRAIO

APRILE

GIUGNO

OTTOBRE

DICEMBRE

AGOSTO

Art. C45Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Capricorno
22/12 AL 20/1�

Basilica di Santa Maria
della Salute - Venezia

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Capricorno
22/12 AL 20/1� GENNAIO

5

 6

2

8

Maria Madre di Dio, Capodanno

ss. Basilio e Gregorio

s. Genoveffa

ss. Ermete e Caio

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Raimondo di Peñafort

s. Massimo

s. Giuliano

s. Aldo

s. Igino

Battesimo di Gesù

s. Ilario

s. Felice

s. Mauro

s. Marcello

s. Antonio abate

s. Liberata

s. Mario

ss. Sebastiano e Fabiano

s. Agnese

s. Vincenzo

s. Emerenziana

s. Francesco di Sales

Convers. di s. Paolo

ss. Tito e Timoteo

s. Angela Merici

s. Tommaso d’Aquino

s. Costanzo

s. Martina

s. Giovanni Bosco

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

1-364

2-363

3-362

4-361

5-360

6-359

7-358

8-357

9-356

10-355

11-354

12-353

13-352

14-351

15-350

16-349

17-348

18-347

19-346

20-345

21-344

22-343

23-342

24-341

25-340

26-339

27-338

28-337

29-336

30-335

31-334

FEBBRAIO 2025

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

DICEMBRE 2024

1 
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

23/30 24/31 25 26 27 28 29 24 25 26 27 28

2025
1ª Sett.

 

2ª Sett.

3ª Sett.

4ª Sett.

 

5ª Sett.

Art. C45Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Pesci
20/2 AL 20/3�

Altare della Patria
Roma

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Pesci
20/2 AL 20/3� MARZO

5

6

2

8

s. Albino

s. Prospero

s. Marino

s. Casimiro

Le Ceneri

s. Coletta

s. Felicita

s. Giovanni di Dio

I di Quaresima

s. Macario

s. Costantino

s. Massimiliano

s. Rodrigo

s. Matilde

s. Luisa

II di Quaresima

s. Patrizio

s. Salvatore

s. Giuseppe

s. Alessandra

s. Benedetta

s. Lea

III di Quaresima

s. Romolo

Annunc. del Signore

s. Emanuele

s. Augusta

s. Sisto III papa

s. Secondo di Asti

IV di Quaresima

s. Beniamino

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

60-305

61-304

62-303

63-302

64-301

65-300

66-299

67-298

68-297

69-296

70-295

71-294

72-293

73-292

74-291

75-290

76-289

77-288

78-287

79-286

80-285

81-284

82-283

83-282

84-281

85-280

86-279

87-278

88-277

89-276

90-275

APRILE 20252FEBBRAIO 2025

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

2025

10ª Sett.

11ª Sett.

12ª Sett.

13ª Sett.

14ª Sett.

Art. C45Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Toro
21/4 AL 20/5�

Fontana di Nettuno- Trento

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Toro
21/4 AL 20/5� MAGGIO

5

6

2

8

s. Giuseppe art., Festa del Lavoro

s. Cesare

ss. Filippo e Giacomo

s. Floriano

s. Tosca

s. Domenico Savio

s. Flavia

s. Vittore

s. Beato

s. Alfio

s. Fabio

s. Rossana

s. Domenica

s. Mattia apostolo

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Pasquale

s. Vincenza

s. Pietro di Morrone papa

s. Bernardino da Siena

s. Vittorio

s. Rita da Cascia

s. Desiderio

Maria Ausiliatrice

s. Beda

s. Filippo Neri

s. Liberio

s. Emilio

s. Massimino

s. Ferdinando

Visitazione B.V.M.

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

121-244

122-243

123-242

124-241

125-240

126-239

127-238

128-237

129-236

130-235

131-234

132-233

133-232

134-231

135-230

136-229

137-228

138-227

139-226

140-225

141-224

142-223

143-222

144-221

145-220

146-219

147-218

148-217

149-216

150-215

151-214

GIUGNO 2025APRILE 2025

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

1 
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

23/30 24 25 26 27 28 29

2025
 

19ª Sett.

20ª Sett.

21ª Sett.

22ª Sett.

Art. C45Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Cancro
22/6 AL 22/7�

Isola di Loreto - Brescia

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Cancro
22/6 AL 22/7� LUGLIO

5

6

2

8

Prez. Sangue di Gesù

s. Ottone

s. Tommaso apostolo

s. Procopio

s. Antonio Maria Zaccaria

s. Maria Goretti

s. Claudio

s. Priscilla

s. Letizia

s. Silvano

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo de Lellis

s. Bonaventura

B.V. del Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Arsenio

s. Elia profeta

s. Lorenzo da Brindisi

s. Maria Maddalena

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo apostolo

ss. Anna e Gioacchino

s. Liliana

ss. Nazario e Celso

s. Marta

s. Leopoldo

s. Ignazio di Loyola

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

182-183

183-182

184-181

185-180

186-179

187-178

188-177

189-176

190-175

191-174

192-173

193-172

194-171

195-170

196-169

197-168

198-167

199-166

200-165

201-164

202-163

203-162

204-161

205-160

206-159

207-158

208-157

209-156

210-155

211-154

212-153

AGOSTO 2025GIUGNO 2025

1 
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

23/30 24 25 26 27 28 29

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

2025

28ª Sett.

29ª Sett.

30ª Sett.

31ª Sett.

Art. C45Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Vergine
24/8 AL 22/9�

Prato della Valle - Padova

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Vergine
24/8 AL 22/9� SETTEMBRE

6

2

8

5

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio Magno

s. Rosalia

s. m. Teresa di Calcutta

s. Umberto

s. Regina

Natività B.V. Maria

s. Sergio

s. Pulcheria

ss. Proto e Giacinto

Ss. Nome di Maria

s. Maurilio

Esaltazione S. Croce

B.V. Maria Addolorata

ss. Cornelio e Cipriano

s. Roberto Bellarmino

s. Sofia

s. Gennaro

s. Candida

s. Matteo evangelista

s. Maurizio

s. padre Pio, s. Lino

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Paolo VI, ss. Cosma e Damiano

s. Vincenzo de’ Paoli

s. Venceslao

ss. Michele, Gabriele, Raffaele

s. Girolamo

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

244-121

245-120

246-119

247-118

248-117

249-116

250-115

251-114

252-113

253-112

254-111

255-110

256-109

257-108

258-107

259-106

260-105

261-104

262-103

263-102

264-101

265-100

266-99

267-98

268-97

269-96

270-95

271-94

272-93

273-92

OTTOBRE 2025AGOSTO 2025

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

2025
36ª Sett.

37ª Sett.

38ª Sett.

39ª Sett.

40ª Sett.

Art. C45Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Scorpione
23/10 AL 22/11�

Villa Taranto - Verbania

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Scorpione
23/10 AL 22/11� NOVEMBRE

6

2

8

5

Tutti i Santi

Commem. dei Defunti

s. Silvia

s. Carlo Borromeo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

Ded. Bas. Lateranense

s. Leone Magno

s. Martino di Tours

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto Magno

Avv. Ambros., s. Margherita di Scozia

s. Elisabetta d’Ungheria

Ded. Bas. Vaticana

s. Fausto

s. Ottavio

Presentazione B.V.M.

s. Cecilia

Cristo Re, s. Clemente

s. Flora

s. Caterina d’Alessandria

b. Giacomo Alberione

s. Virgilio

s. Fausta

s. Saturnino

I d’Avvento

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

305-60

306-59

307-58

308-57

309-56

310-55

311-54

312-53

313-52

314-51

315-50

316-49

317-48

318-47

319-46

320-45

321-44

322-43

323-42

324-41

325-40

326-39

327-38

328-37

329-36

330-35

331-34

332-33

333-32

334-31

DICEMBRE 2025OTTOBRE 2025

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

2025

45ª Sett.

46ª Sett.

47ª Sett.

48ª Sett.

Art. C45Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Acquario
21/1 AL 19/2�

Trulli Alberobello - Bari

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Acquario
21/1 AL 19/2� FEBBRAIO

5

6

2

8

s. Verdiana

Presentaz. del Signore

s. Biagio

s. Gilberto

s. Agata

s. Paolo Miki

s. Teodoro

s. Girolamo Emiliani

s. Apollonia

s. Arnaldo, s. Scolastica

N.S. di Lourdes

s. Eulalia

ss. Fosca e Maura

s. Valentino, ss. Cirillo e Metodio

ss. Faustino e Giovita

s. Giuliana

s. Marianna

s. Costanza

s. Corrado, s. Mansueto

s. Eleuterio

s. Eleonora

s. Margherita

s. Policarpo

s. Etelberto

s. Adelmo

s. Nestore

s. Leandro

s. Romano

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

32-333

33-332

34-331

35-330

36-329

37-328

38-327

39-326

40-325

41-324

42-323

43-322

44-321

45-320

46-319

47-318

48-317

49-316

50-315

51-314

52-313

53-312

54-311

55-310

56-309

57-308

58-307

59-306

MARZO 2025GENNAIO 2025

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30

2025

6ª Sett.

7ª Sett.

8ª Sett.

9ª Sett.

Art. C45Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Ariete
21/3 AL 20/4�

Tempio della Concordia
Agrigento

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Ariete
21/3 AL 20/4� APRILE

5

6

2

8

s. Ugo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

V di Quaresima

s. Ermanno

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

Le Palme

s. Abbondio

s. Annibale

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

Pasqua di Resurrezione

L. dell’Angelo

s. Leonida

s. Giorgio

s. Fedele

s. Marco ev., Ann. Liberazione

s. Marcellino

D. in Albis, s. Zita

s. Valeria

s. Caterina da Siena

s. Pio V papa

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

91-274

92-273

93-272

94-271

95-270

96-269

97-268

98-267

99-266

100-265

101-264

102-263

103-262

104-261

105-260

106-259

107-258

108-257

109-256

110-255

111-254

112-253

113-252

114-251

115-250

116-249

117-248

118-247

119-246

120-245

  MAGGIO 2025MARZO 2025

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23

24/31 25 26 27 28 29 30

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

2025

15ª Sett.

16ª Sett.

17ª Sett.

 

18ª Sett.

Art. C45Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Gemelli
21/5 AL 21/6�

La Scarzuola - Terni

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Gemelli
21/5 AL 21/6� GIUGNO

5

6

2

8

Ascensione di N.S.

s. Erasmo, Festa della Repubblica

s. Carlo Lwanga

s. Quirino

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Geremia

Pentecoste

s. Efrem

s. Diana

s. Barnaba apostolo

s. Guido

s. Antonio di Padova

s. Eliseo profeta

SS. Trinità

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Gregorio Barbarigo

ss. Gervasio e Protasio

s. Ettore

s. Luigi Gonzaga

Corpus Domini

s. Lanfranco

Nativ. s. Giovanni Batt.

s. Guglielmo

s. Josemaría Escrivá

S. Cuore di Gesù, s. Cirillo d’Aless.

s. Attilio

ss. Pietro e Paolo

ss. Primi Martiri

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

152-213

153-212

154-211

155-210

156-209

157-208

158-207

159-206

160-205

161-204

162-203

163-202

164-201

165-200

166-199

167-198

168-197

169-196

170-195

171-194

172-193

173-192

174-191

175-190

176-189

177-188

178-187

179-186

180-185

181-184

LUGLIO 2025MAGGIO 2025

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

2025

23ª Sett.

24ª Sett.

25ª Sett.

26ª Sett.

27ª Sett.

Art. C45Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Leone
23/7 AL 23/8�

Palazzo Vecchio - Firenze

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Leone
23/7 AL 23/8� AGOSTO

5

6

2

8

5

s. Alfonso de’ Liguori

s. Eusebio di Vercelli

s. Lidia

s. Nicodemo

s. Osvaldo

Trasfiguraz. del Signore

s. Gaetano da Thiene

s. Domenico

ss. Fermo e Rustico

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ippolito

s. Alfredo

Ass. S. Vergine, Ferragosto

s. Rocco

s. Giacinto martire

s. Elena

s. Mariano

s. Bernardo

s. Pio X papa

s. Fabrizio

s. Rosa da Lima

s. Bartolomeo apostolo

s. Ludovico

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Martirio s. Giovanni B.

s. Fantino

s. Aristide

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

213-152

214-151

215-150

216-149

217-148

218-147

219-146

220-145

221-144

222-143

223-142

224-141

225-140

226-139

227-138

228-137

229-136

230-135

231-134

232-133

233-132

234-131

235-130

236-129

237-128

238-127

239-126

240-125

241-124

242-123

243-122

SETTEMBRE 2025LUGLIO 2025

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20 
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28
29 30

2025

32ª Sett.

33ª Sett.

34ª Sett.

35ª Sett.

Art. C45Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Bilancia
23/9 AL 22/10�

Teatro Margherita - Bari 

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Bilancia
23/9 AL 22/10� OTTOBRE

6

2

8

5

s. Teresa di Gesù B.

ss. Angeli Custodi

s. Gerardo

s. Francesco d’Assisi

s. Placido

s. Bruno abate

B.V.M. del Rosario

s. Pelagia

s. Abramo

s. Daniele

s. Giovanni XXIII, s. Firmino

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d’Avila

s. Margherita Alacoque

s. Ignazio d’Antiochia

s. Luca evangelista

s. Laura

s. Irene

s. Orsola

s. Giovanni Paolo II, s. Donato

s. Giovanni da Capestrano

s. Luigi Guanella

s. Daria

s. Evaristo

s. Fiorenzo

ss. Simone e Giuda

b. Michele Rua

s. Germano

s. Lucilla

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

274-91

275-90

276-89

277-88

278-87

279-86

280-85

281-84

282-83

283-82

284-81

285-80

286-79

287-78

288-77

289-76

290-75

291-74

292-73

293-72

294-71

295-70

296-69

297-68

298-67

299-66

300-65

301-64

302-63

303-62

304-61

NOVEMBRE 2025SETTEMBRE 2025

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21 
22 23 24 25 26 27 28
29 30

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

2025

41ª Sett.

42ª Sett.

43ª Sett.

44ª Sett.

Art. C45Imposta di pubblicazione a carico di chi lo espone in pubblico

Sagittario
23/11 AL 21/12�

Fontana del Gigante - Napoli

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato DomenicaLunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato Domenica

Sagittario
23/11 AL 21/12� DICEMBRE

6

2

8

5

s. Eligio

s. Bibiana

s. Francesco Saverio

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola di Bari

II d’Avvento

Immacolata Concezione

s. Siro

B.V. di Loreto

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

III d’Avvento

s. Virginia

s. Adelaide

s. Lazzaro

s. Graziano

s. Dario

s. Liberato

IV d’Avvento

s. Flaviano

s. Vittoria

s. Adele

Natività del Signore

s. Stefano

s. Giovanni evangelista

Sacra Famiglia, ss. Innocenti martiri

s. Davide

s. Eugenio

s. Silvestro I papa

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

335-30

336-29

337-28

338-27

339-26

340-25

341-24

342-23

343-22

344-21

345-20

346-19

347-18

348-17

349-16

350-15

351-14

352-13

353-12

354-11

355-10

356-9

357-8

358-7

359-6

360-5

361-4

362-3

363-2

364-1

365-0

GENNAIO 2026NOVEMBRE 2025

1 2 1 2 3 4
3 4 5 6 7 8 9 5 6 7 8 9 10 11
10 11 12 13 14 15 16 12 13 14 15 16 17 18
17 18 19 20 21 22 23 19 20 21 22 23 24 25
24 25 26 27 28 29 30 26 27 28 29 30 31

2025
49ª Sett.

50ª Sett.

51ª Sett.

52ª Sett.

1ª Sett.

Ricettario
CARBONARA DI TARTUFO NERO

INGREDIENTI:
Tartufo nero oppure scorzone q.b., 

spaghetti 400 gr, 2 uova piccole, sale e pepe q.b.
2 cucchiai di Pecorino Romano DOP. 

PREPARAZIONE:
Come prima cosa metti a bollire una pentola piena 
d’acqua per cuocere la pasta. Nell’attesa che l’acqua 
raggiunga il bollore, dedicati alla “salsa”: in una 
ciotola sbatti 2 uova insieme a sale, pepe e pecorino 
finché il composto non risulterà omogeneo e privo 
di grumi. Quando l’acqua bolle cala la pasta e metti 
un timer: è importante scolare la pasta al dente per 
una perfetta mantecatura. Nel frattempo, occupati 
del tartufo: per prima cosa dovrai pulirlo da eventuali 
residui terrosi con un pennellino. Una volta pulito 
taglialo a fettine sottili e mettilo da parte. Pronta 
la pasta, scolala ricordandoti di conservare una 
tazza d’acqua di cottura. A questo punto, rimetti 
la pasta nella pentola a fiamma spenta e aggiungi 
il composto di uova e pecorino. 
Mescola il tutto aggiungendo 
un po’ d’acqua di cottura: 
è questo il segreto, il 
tocco da vero cuoco che 
renderà cremosissima la 
tua carbonara! Una volta 
raggiunta la consistenza 
desiderata, impiattare, 
aggiungere il tartufo fresco e 
servire caldissimi.

Cos’è il Tartufo Nero
Il Tartufo Nero è un fungo sotterraneo (costituito 
da una parte esterna, detta peridio, e da una 
polpa interna detta gleba) che vive in simbiosi 
con le radici di specifici alberi o arbusti, con i quali 
scambia importanti sostanze nutritive e dai quali 
assorbe aromi e profumi. I tartufi vengono raccolti 
da professionisti (detti “cavatori”) che per trovarli 
si avvalgono del prezioso aiuto di cani da tartufo, 
appositamente addestrati allo scopo.
Con il termine Tartufo Nero vengono denominate 
molte specie di tartufo, più o meno pregiate, che 
vengono raccolte in diversi periodi dell’anno
e che si differenziano sotto molti aspetti.

C4690
Calendario trimestrale. 
“Menù misto”,
testata pressofusa.

C4590
Calendario trimestrale. 

“Città & Monumenti”,
testata pressofusa.
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