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52

45

46
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48

s. Eligio

s. Bibiana

I d'Avvento

s. Barbara

s. Giulio

s. Nicola

s. Ambrogio

Immac. Concez.

s. Siro

II d'Avvento

s. Damaso

s. Giovanna

s. Lucia

s. Venanzio

s. Cristiana

s. Albina

III d'Avvento

s. Graziano

s. Fausta

s. Macario

s. Pietro C.

s. Francesca

s. Vittoria

IV d'Avvento

Natività Signore

s. Stefano

s. Giovanni

ss. Innoc. Martiri

s. Tommaso

s. Eugenio

s. Silvestro

Tutti i Santi

Comm. Defunti

s. Silvia

s. Carlo

s. Zaccaria

s. Leonardo

s. Ernesto

s. Goffredo

s. Oreste

s. Leone

s. Martino

s. Renato

s. Diego

s. Giocondo

s. Alberto

s. Margherita

s. Elisabetta

s. Oddone

Avv. Ambrosiano

s. Benigno

Pres. B. Vergine

s. Cecilia

s. Clemente

s. Flora

s. Caterina

Cristo Re

s. Massimo

s. Giacomo

s. Saturnino

s. Andrea
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Dicembre 2023Novembre 2023

Peperoncino
  Capsicum annuum L.

Il peperoncino è originario delle 
Americhe ed è diffuso in tutto il 
mondo. Favorisce la digestione 

e migliora la circolazione, è 
un ottimo cardioprotettivo, 

ha proprietà di vasodilatatore 
anticolesterolo. Il peperoncino 
è molto indicato in caso di tosse 

o raucedine e allevia i dolori 
reumatici. Ricco di  vitamina 

C, difende dalle infezioni, dalle 
malattie da raffreddamento

e dai disturbi cardiovascolari. 

USO TERAPEUTICO

Mettete a bollire per 5 minuti 3 
fettine di zenzero fresco e a fuoco 
spento aggiungete un pezzetto di 

peperoncino fresco privato dei semi. 
Passati altri 5/10 minuti filtrate e 
bevete. Potete aggiungere anche un 

po' di succo di limone. 
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40

41

42

43

44

36

37

38

39

s. Teresa Gesù B.

ss. Angeli Cust.

s. Gerardo 

s. Francesco

s. Placido

s. Bruno

B.V. del Rosario

s. Pelagia

s. Dionigi

s. Daniele

s. Giovanni XXIII

s. Serafino

s. Edoardo

s. Callisto

s. Teresa d'Avila

s. Edvige

s. Ignazio

s. Luca

s. Laura

s. Irene

s. Orsola

s. Giovanni P. II

s. Benedetto

s. Antonio

s. Crispino

s. Evaristo

s. Fiorenzo

s. Simone

b. Livatino

s. Germano

s. Lucilla

s. Egidio

s. Elpidio

s. Gregorio 

s. Rosalia

s. M. Teresa Calc.

s. Umberto

s. Regina

Nativ. B.V.

s. Sergio

s. Pulcheria

s. Diomede

SS. Nome Maria

s. Giovanni C.

Esalt. S. Croce 

B.V. Addolorata

s. Cornelio

s. Roberto

s. Sofia 

s. Gennaro

s. Eustachio

s. Matteo

s. Maurizio

s. Pio da Pietrel.

s. Pacifico

s. Aurelia

s. Damiano

s. Vincenzo

s. Venceslao

s. Michele

s. Girolamo
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Ottobre 2023Settembre 2023

Peperoncino
  Capsicum annuum L.

Il peperoncino è originario delle 
Americhe ed è diffuso in tutto il 
mondo. Favorisce la digestione 

e migliora la circolazione, è 
un ottimo cardioprotettivo, 

ha proprietà di vasodilatatore 
anticolesterolo. Il peperoncino 
è molto indicato in caso di tosse 

o raucedine e allevia i dolori 
reumatici. Ricco di  vitamina 

C, difende dalle infezioni, dalle 
malattie da raffreddamento

e dai disturbi cardiovascolari. 

USO TERAPEUTICO

Mettete a bollire per 5 minuti 3 
fettine di zenzero fresco e a fuoco 
spento aggiungete un pezzetto di 

peperoncino fresco privato dei semi. 
Passati altri 5/10 minuti filtrate e 
bevete. Potete aggiungere anche un 

po' di succo di limone. 
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27
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s. Alfonso

s. Eusebio

s. Lidia   

s. Giovanni

s. Emidio

Trasf. N.S.

s. Gaetano

s. Domenico

s. Romano

s. Lorenzo

s. Chiara

s. Ercolano

s. Ponziano

s. Alfredo

Assunz. S.V.

s. Rocco

s. Giacinto

s. Elena

s. Ludovico

s. Bernardo

s. Pio X

s. Fabrizio

s. Rosa

s. Bartolomeo

s. Luigi

s. Alessandro

s. Monica

s. Agostino

Mart. Giov. Batt.

s. Pammachio

s. Abbondio

P. Sangue Gesù   

s. Bernardino

s. Tommaso   

s. Elisabetta

s. Antonio

s. Maria

s. Claudio

s. Priscilla

s. Veronica

s. Rufina

s. Benedetto

s. Fortunato

s. Enrico

s. Camillo

s. Bonaventura

B.V. Carmelo

s. Alessio

s. Federico

s. Simmaco

s. Elia

s. Lorenzo

s. Maria

s. Brigida

s. Cristina

s. Giacomo

s. Anna

s. Celestino

s. Nazario

s. Marta

s. Pietro

s. Ignazio
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Agosto 2023Luglio 2023

Peperoncino
  Capsicum annuum L.

Il peperoncino è originario delle 
Americhe ed è diffuso in tutto il 
mondo. Favorisce la digestione 

e migliora la circolazione, è 
un ottimo cardioprotettivo, 

ha proprietà di vasodilatatore 
anticolesterolo. Il peperoncino 
è molto indicato in caso di tosse 

o raucedine e allevia i dolori 
reumatici. Ricco di  vitamina 

C, difende dalle infezioni, dalle 
malattie da raffreddamento

e dai disturbi cardiovascolari. 

USO TERAPEUTICO

Mettete a bollire per 5 minuti 3 
fettine di zenzero fresco e a fuoco 
spento aggiungete un pezzetto di 

peperoncino fresco privato dei semi. 
Passati altri 5/10 minuti filtrate e 
bevete. Potete aggiungere anche un 

po' di succo di limone. 
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s. Giustino

Festa Repubblica

s. Carlo

SS. Trinità

s. Bonifacio

s. Norberto

s. Roberto

s. Medardo

s. Efrem

s. Asterio

Corpus Domini

s. Guido

s. Antonio

s. Eliseo

s. Germana

s. Aureliano

s. Ranieri

s. Gregorio

s. Romualdo

s. Ettore

s. Luigi

s. Paolino

s. Lanfranco

Nat. Giov. Batt.

s. Guglielmo

b. Longhin

s. Cirillo

s. Ireneo

ss. Pietro e Paolo 

s. Marziale

s. Giuseppe

s. Atanasio

s. Giacomo

s. Ciriaco

s. Pellegrino

s. Giuditta

s. Flavia

s. Vittore

s. Geronzio

s. Antonino

s. Fabio

s. Nereo

s. Gliceria

s. Mattia

s. Torquato

s. Ubaldo

s. Pasquale

s. Giovanni

s. Pietro

s. Bernardino

Ascensione

s. Rita

s. Desiderio

Maria Aus.

s. Beda

s. Filippo

s. Agostino

Pentecoste

s. Paolo VI

s. Ferdinando

Visitaz. S.V.
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Giugno 2023Maggio 2023

Peperoncino
  Capsicum annuum L.

Il peperoncino è originario delle 
Americhe ed è diffuso in tutto il 
mondo. Favorisce la digestione 

e migliora la circolazione, è 
un ottimo cardioprotettivo, 

ha proprietà di vasodilatatore 
anticolesterolo. Il peperoncino 
è molto indicato in caso di tosse 

o raucedine e allevia i dolori 
reumatici. Ricco di  vitamina 

C, difende dalle infezioni, dalle 
malattie da raffreddamento

e dai disturbi cardiovascolari. 

USO TERAPEUTICO

Mettete a bollire per 5 minuti 3 
fettine di zenzero fresco e a fuoco 
spento aggiungete un pezzetto di 

peperoncino fresco privato dei semi. 
Passati altri 5/10 minuti filtrate e 
bevete. Potete aggiungere anche un 

po' di succo di limone. 
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s. Ugo

Le Palme

s. Riccardo

s. Francesco M.

s. Vincenzo

s. Diogene

s. Giov. Battista

s. Dionigi

Pasqua

dell'Angelo

s. Stanislao

s. Zenone

s. Martino

s. Alfonso

s. Annibale

in Albis

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma

s. Adalgisa

s. Anselmo

s. Sotero

s. Giorgio

s. Fedele

Ann. Liberazione

s. Marcellino

s. Liberale

s. Valeria

s. Caterina

s. Pio V

s. Albino

s. Basileo

s. Cunegonda

s. Casimiro

II di Quaresima

s. Coletta

s. Perpetua

s. Giovanni

s. Francesca

s. Simplicio

s. Costantino

III di Quaresima

s. Eufrasia

s. Matilde

s. Luisa

s. Eriberto

s. Patrizio

s. Salvatore

IV di Quaresima

s. Alessandra

s. Serapione

s. Lea

s. Turibio

s. Romero

Annunc. N.S.

V di Quaresima

s. Augusta

s. Sisto

s. Secondo

s. Amedeo

s. Beniamino
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Aprile 2023Marzo 2023

Peperoncino
  Capsicum annuum L.

Il peperoncino è originario delle 
Americhe ed è diffuso in tutto il 
mondo. Favorisce la digestione 

e migliora la circolazione, è 
un ottimo cardioprotettivo, 

ha proprietà di vasodilatatore 
anticolesterolo. Il peperoncino 
è molto indicato in caso di tosse 

o raucedine e allevia i dolori 
reumatici. Ricco di  vitamina 

C, difende dalle infezioni, dalle 
malattie da raffreddamento

e dai disturbi cardiovascolari. 

USO TERAPEUTICO

Mettete a bollire per 5 minuti 3 
fettine di zenzero fresco e a fuoco 
spento aggiungete un pezzetto di 

peperoncino fresco privato dei semi. 
Passati altri 5/10 minuti filtrate e 
bevete. Potete aggiungere anche un 

po' di succo di limone. 

L
M
M
G
V
S
D

L
M
M
G
V
S
D

M

T

W

T

F

S

S

M

T

W

T

F

S

S

  48 49 50 51 52 

  5 6 7 8 9 

December 

February 

FEBBRAIO 

DICEMBRE 
2024

2024

2023

1
2
3

4
5
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16
17

18
19
20
21
22
23
24

25
26
27
28
29
30
31

5
6
7
8
9

10
11

12
13
14
15
16
17
18

19
20
21
22
23
24
25

26
27
28
29

1
2
3
4

`

+

1

m

1

2

3

4

5

Mon

Tue

Wed

Thu

Fri

Sat

Sun

Mon

Tue

Wed

Thu

Fri

Sat

Sun

Mon

Tue

Wed

Thu

Fri

Sat

Sun

Mon

Tue

Wed

Thu

Fri

Sat

Sun

Mon

Tue

Wed

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

January 
Gennaio 2024
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s. Girolamo
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s. Arnaldo

N.S. di Lourdes
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s. Valentino

s. Faustino

s. Giuliana

s. Marianna

s. Simeone

s. Mansueto

s. Giacinta M.

s. Eleonora

Le Ceneri

s. Policarpo

s. Sergio

s. Cesario

I di Quaresima

s. Leandro

s. Romano

s. Giusto

Maria M. Dio

s. Basilio

s. Genoveffa

s. Ermete

s. Amelia

Epifania di N.S.

s. Luciano

Battesimo Gesù
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s. Aldo
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s. Ilario
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s. Mauro
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Conv. s. Paolo

s. Tito
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s. Valerio
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Luppolo
  Humulus lupulus
Da sempre il luppolo ha 

accompagnato la storia di 
molti popoli nordici non solo 

per la produzione di birra 
ma anche per le sue spiccate 

proprietà, visto che in esso nel 
tempo sono stati analizzati 

centinaia e centinaia di 
diversi principi attivi. È in 
grado di agire sul sistema 

nervoso come ipnoinduttore 
e blando sedativo, ottimo 

per combattere l'insonnia, il 
mal di testa e molte forme di 
gastrite e riflussi gastrici di 

origine nervosa. 

USO TERAPEUTICO
La tisana sottoforma di infuso di 

luppolo è l ’ideale per agevolare 
il sonno, per combattere il mal di 
testa e per calmare tosse e dolori 

allo stomaco

1918 P = personalizzati / F = in foglio P = personalizzati / F = in foglio / T = confezionati neutri

SERIE
OLD

904
P - F

603
P - F - T

Retro
Fronte

Copertina

f.to cm 21 x 13,5
12 fogli + copertina - carta patinata 150 g
base in cartoncino 300 g - spirale wire-o

da BANCO CANI e GATTI
spazio per la pubblicità

P 18,6 x 2,7 cm

GIOVE ERBARIO
spazio per la pubblicità
P 19,5 x 6 cm

f.to cm 21,5 x 49
6 fogli + copertina speciale + asta acciaio

stampa a 4 colori 
carta ecologica - avoriata Sahara 120 g
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P = personalizzati / F = in foglio / T = confezionati neutri 2120

612
P - F - T

610
P - F - T

Retro

Fronte

Retro

Fronte

f.to cm 21 x 13,5
12 fogli + copertina - carta patinata 150 g
base in cartoncino 300 g - spirale wire-o

f.to cm 21 x 13,5
12 fogli + copertina - carta patinata 150 g
base in cartoncino 300 g - spirale wire-o

da BANCO PAESAGGI
spazio per la pubblicità

P 18,6 x 2,7 cm

da BANCO PITTURA
spazio per la pubblicità
P 18,6 x 2,7 cm
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P = personalizzati / F = in foglio / T = confezionati neutri 2322

611  613   
P - F - T

617
P - F - T

611
Fronte/Retro

613
Fronte/Retro

Fronte

Retro

CALENDARI da BANCO
spazio per la pubblicità
P 18,6 x 2,7 cm

f.to cm 21 x 13,5
12 fogli + copertina - carta patinata 150 g
base in cartoncino 300 g - spirale wire-o

f.to cm 15,5  x 13,5
12 fogli BILINGUA + copertina - carta patinata 150 g
base in cartoncino 300 g - spirale wire-o

CALENDARI da BANCO
spazio per la pubblicità

P 13,5 x 2,7 cm
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JANUARY GENNAIO 

P = personalizzati / F = in foglio / T = confezionati neutri 2524

621
P - F - T

619
P - F - T

Fronte

Retro

Fronte

Retro

f.to cm 12,5 x 17,5
12 fogli BILINGUA + copertina - carta patinata 150 g
base in cartoncino 300 g - spirale wire-o

da BANCO EFFETTI
spazio per la pubblicità

P 10,5 x 2,7 cm

f.to cm 15,5  x 13,5
12 fogli BILINGUA + copertina - carta patinata 150 g

base in cartoncino 300 g - spirale wire-o

da BANCO MERAVIGLIE
spazio per la pubblicità
P 13,5 x 2,7 cm
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P = personalizzati / F = in foglio / T = confezionati neutri 2726

616  618  620
P - F - T

614  615
P - F - T

618
Fronte/Retro

616
Fronte/Retro

620
Fronte/Retro

Retro

Retro

614
Fronte

615
Fronte

Retro

Retro

614
Fronte

615
Fronte

f.to cm 12,5 x 17,5
12 fogli BILINGUA + copertina - carta uso mano 120 g

base in cartoncino 300 g - spirale wire-o

CALENDARI da BANCO
spazio per la pubblicità
P 10,5 x 2,7 cm

f.to cm 12,5 x 17,5
12 fogli BILINGUA + copertina - carta patinata 150 g
base in cartoncino 300 g - spirale wire-o

CALENDARI da BANCO
spazio per la pubblicità

P 10,5 x 2,7 cm




