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Imposta di pubblicazione 
a carico di chi lo espone in pubblico
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ANTICHI RIMEDI
Quando si è in preda 
all'influenza,  con lo stomaco in 
subbuglio e le ossa doloranti, 
mangiare non è proprio il primo 
pensiero che attraversa la mente 
del malato. Il brodo di gallina è 
l'alimento ideale  non solo 
perché è un'ottima fonte  
nutritiva anche per chi è 
inappetente, ma anche perché, 
come dimostrato da recenti 
ricerche, l'assunzione di 
proteine facilita la ricostruzione 
delle cellule danneggiate 
contrastando l'infiammazione.
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ANTICHI RIMEDI
Molto utili sono le terapie inalatorie 
termali a base di acque sulfuree, 
particolarmente indicate per curare le 
forme di origine infettiva o 
infiammatoria caratterizzate da un 
persistente ristagno di muco, mentre le 
acque salso-bromo-iodiche esercitano 
una funzione mucoregolatrice e 
fluidificante in grado di prevenire le 
riacutizzazioni e la cronicizzazione del 
disturbo.  Efficace é l’eucalipto, che 
disinfetta e sfiamma le mucose per 
calmare l’irritazione mentre per 
sfiammare le mucose congestionate e 
prevenire le infezioni batteriche 
possiamo ricorrere all’olio essenziale di 
eucaliptus, dotato di una potente azione 
antisettica e antinfiammatoria.
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ANTICHI RIMEDI
Per prevenire l’impetigine basta 
detergere quotidianamente la pelle e 
se si è al mare, levare i residui di 
acqua salata. Nei bambini è 
importante stare attenti anche alle 
punture d’insetto, evitando che si 
grattino e impedire così l’impianto dei 
batteri e la diffusione dell’infezione. 
Inoltre, è importante ridurre 
l’esposizione al sole: nel caso di una 
infezione batterica, infatti, la pelle già 
infiammata è un accesso “comodo” 
all’interno del nostro organismo. Uno 
dei rimedi contro l’impetigine è pulire 
la zona interessata più volte al giorno 
con acqua o con un lavaggio 
antibatterico. Durante la pulizia, 
tamponate e non strofinate l’area 
colpita per non peggiorare la 
condizione.
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ANTICHI RIMEDI
Alla terapia antibiotica prescritta 
dal medico può essere associata 
una cura a base di propoli, 
ottimo antibatterico, da usare 
come spray disinfettante.
In caso di febbre è bene ricorrere 
alla tintura madre di ribes nero, 
potente antinfiammatorio, nella 
dose di 30 gocce in mezzo 
bicchiere d’acqua, due o tre volte 
al giorno, mentre per alleviare il 
prurito e l’infiammazione 
cutanea si può ricorrere a bagni a 
base di acqua tiepida e amido di 
riso.

5
6
7
8
9
10
11

12
13
14
15
16
17
18

19
20
21
22
23
24
25

26
27
28
29
30
31

1
2
3
4

LUGLIO 2021
sett.

AGOSTO 2021
LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

GIUGNO 2021
LUN

MAR

MER

GIO

VEN

SAB

DOM

27 28 29 3026 7
8
9

10
11
12
13

1
2
3
4
5
6

14
15
16
17
18
19
20

21
22
23
24
25
26
27

28
29
30

2
3
4
5
6
7
81

9
10
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20
21
22

23/30
24/31

25
26
27
28
29

Art. C66
Imposta di pubblicazione 
a carico di chi lo espone in pubblico

� � � �

�

ANTICHI RIMEDI
È importante mantenere la pelle 
sempre ben idratata e garantire 
un giusto apporto di vitamine 
all’organismo affinchè si possano 
contrastare le infezioni di 
qualsiasi natura con barriere 
immunitarie sollecitate. Per 
semplici manifestazioni 
micotiche superficiali che 
coinvolgono pelle e unghie 
possiamo adottare alcuni rimedi 
naturali dalle proprietà 
disinfettanti e antifungine:
aceto, aglio, limone e chiodi di 
garofano, tea tree oil, estratto di 
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ANTICHI RIMEDI
Bere tanta acqua in modo da 
stimolare la diuresi ed avere quindi un 
effetto depurativo. Si consiglia di bere 
almeno 2 litri di acqua al giorno, oltre 
all’acqua è bene aumentare anche il 
consumo di frutta e verdura ricche di 
vitamine. Tra i frutti è buona norma 
prediligere quelli ricchi di vitamina C 
cioè fragole, kiwi, agrumi dato l’effetto 
positivo di questa vitamina sul 
sistema immunitario. Il succo di 
mirtillo sembra essere un toccasana 
per le vie urinarie. Sempre in ambito 
erboristico un valido aiuto contro le 
infezioni urinarie viene dall’uva ursina 
e dai peduncoli di ciliegio utilissimi sia 
come tisana che come tintura madre. 
In corso di infezione molto utili sono 
anche le tisane drenanti e 
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ANTICHI RIMEDI
In caso di tracheite nei bambini, 
oltre a rivolgersi al pediatra e in 
attesa dei suoi consigli, è 
possibile idratare il bambino 
facendolo bere molto, pulendo 
accuratamente il naso più volte 
al giorno con una soluzione 
fisiologica e aspirando, con un 
aspiratore nasale, dopo ogni 
lavaggio. 
Per lenire la tracheite, ecco che 
in soccorso possono arrivare 
alcuni rimedi totalmente 
naturali come il miele. 
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ANTICHI RIMEDI
Se i rimedi naturali anticolinergici 
possono causare effetti collaterali 
importanti, più sicuro è l’utilizzo di 
droghe mucillaginose come altea, 
acido alginico, malva ed aloe gel, le 
proprietà gastroprotettive di queste 
droghe dipendono appunto dall’alto 
contenuto in mucillagini: polisaccaridi 
che a contatto con l’acqua formano 
una sorta di gel protettivo in grado di 
limitare l’insulto degli acidi sulle 
pareti gastriche. Il lichene islandico, 
nonostante sia ricco di mucillagini 
gastroprotettive, viene sconsigliato da 
alcuni autori per la presenza di 
principi amari; nell’altea lo stesso 
problema potrebbe derivare dal 
contenuto in tannini, ma il macerato 
freddo si presta molto bene 
all’estrazione delle sole mucillagini.
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ANTICHI RIMEDI
Alcune soluzioni per la Tonsillite possono 
essere acqua tiepida e sale, succo di limone,  
alcol etilico o bevande superalcoliche senza 
ingerirle. Tisana a base di camomilla 
conferisce sollievo alle mucose delle tonsille 
grazie alle sue proprietà antinfiammatorie, 
sedative, battericide e antimicotiche. 
Echinacea ha proprietà antivirali, 
immunostimolanti, antibatteriche, 
antinfiammatorie. Può essere assunta sotto 
forma di sciroppo o compresse. Propoli 
attività antimicrobica, antimicotica, 
antivirale. Spirea mostra effetti 
antinfiammatori e calmanti. Suffumigi come 
menta possiedono proprietà balsamiche, 
decongestionanti e anticatarrali. Arancio 
amaro ha caratteristiche disinfettanti, 
antinfiammatorie e decongestionanti. 
Eucalipto vanta la presenza di molecole 
antinfiammatorie, espettoranti e balsamiche.
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ANTICHI RIMEDI
Applicare sulle zone gonfie del 
collo e del viso un panno umido e 
caldo; utilizzare il gel estratto dalle 
foglie di Aloe vera per massaggiare 
le zone dolenti, lasciando agire per 
circa un quarto d’ora prima di 
rimuoverlo adoperando una 
salvietta umida.  È anche possibile 
miscelare il gel con un pizzico di 
curcuma in polvere, sfruttandone 
le proprietà antinfiammatorie; 
anche le foglie di fico rappresenta-
no un rimedio efficace per 
sfiammare le ghiandole parotidi 
infiammate e per contrastare il 
virus. AGOSTO 2021
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ANTICHI RIMEDI
Che fare, se si viene punti? A 
sentire i bagnini, i rimedi sono 
molti e dei più vari. Spesso 
anche fantasiosi. A venire in 
aiuto ai bagnanti, però, ora ci 
pensano i pescatori, gente che 
esce tutti i giorni dell’anno in 
mare, tempo permettendo, e 
dunque ha esperienza da 
vendere. Il consiglio è quello di 
applicare sulla parte dolorante 
garze imbevute di acqua 
tiepida e aceto, oppure di 
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I sintomi dell’intossicazione alimentare 
solitamente migliorano dopo un paio di 
giorni e non richiedono interventi particolari. 
In compenso è importante sapere cosa 
mangiare dopo un’intossicazione.  Ecco 
alcuni rimedi utili: lasciare lo stomaco a 
riposo, smettendo di mangiare e bere per 
qualche ora; assumere liquidi succhiando un 
cubetto di ghiaccio o bevendo l’acqua a 
piccoli sorsi; quando ci si sente meglio e si 
desidera tornare a mangiare, cominciare con 
alimenti leggeri, a basso contenuto di grassi 
e facilmente digeribili; se la nausea dovesse 
ripresentarsi, meglio non sforzarsi e smettere 
di mangiare; sospendere il consumo di 
alimenti come formaggi, alimenti grassi e 
stagionati, e bevande come caffè ed alcolici, 
fino a quando non ci si sente meglio; 
riposarsi adeguatamente
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Quando si è in preda 
all'influenza,  con lo stomaco in 
subbuglio e le ossa doloranti, 
mangiare non è proprio il primo 
pensiero che attraversa la mente 
del malato. Il brodo di gallina è 
l'alimento ideale  non solo 
perché è un'ottima fonte  
nutritiva anche per chi è 
inappetente, ma anche perché, 
come dimostrato da recenti 
ricerche, l'assunzione di 
proteine facilita la ricostruzione 
delle cellule danneggiate 
contrastando l'infiammazione.

C6751A
Rosso/Nero

C6751
Calendarietto da tavolo. 
12 fg. con spirale. 
Cartoncino bianco.
Patinata lucida 115 gr.

18x2,5 cm19x14 cm
100

C6651
Calendarietto da tavolo. 
12 fg. con spirale. 
Cartoncino bianco.
Patinata lucida 115 gr.

17x2,5 cm18x14 cm
100

C6707A/B/C
Solo blocchetti mensili tagliati,
intercalati, non forati.

C6651
“Farmacista”

C6451
“Mari”

Retro

C6407
Solo blocchetti mensili tagliati,
intercalati, non forati.

C6751B
Azzurro/Nero

C6751C
Verde/Nero

C6607
Solo blocchetti mensili tagliati, 
intercalati, non forati.

C6451
Calendarietto da tavolo.
12 fg. con spirale.
Cartoncino bianco.
Patinata lucida 115 gr.

20x2,5 cm21x14cm
100 Retro
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F E BBR A IO

C6551
Calendarietto 
da tavolo. 12 fg. con spirale. 
Cartoncino bianco.
Carta Usomano 90 gr.

 15x2,5 cm16x14 cm
100

C6251 
Calendarietto da tavolo. 12 
fg. con spirale. 
Cartoncino bianco.
Patinata lucida 115 gr.

17x2,5 cm18x14 cm
100

C6251
4 colori

C6551
Multicolor

C6951
Azzurro/Grigio

C6207
Solo blocchetti mensili
tagliati, intercalati,
non forati.

C6507
Solo blocchetti mensili
tagliati, intercalati,
non forati.

C6307
Solo blocchetti mensili tagliati,
intercalati, non forati.

C6907
Solo blocchetti mensili
tagliati, intercalati, 
non forati.

C6351
4 colori

C6351N
4 colori

C6351
Calendarietto da tavolo. 12 
fg. con spirale. 
Cartoncino Bianco.
Patinata lucida 115 gr.

18x2,5 cm19x14 cm
100

C6951
Calendarietto da tavolo. 12 
fg. con spirale. 
Cartoncino Bianco.
Patinata lucida 115 gr.

20x2,5 cm21x14 cm
100

C6351N
Calendarietto da tavolo. 12 
fg. con spirale. 
Cartoncino Nero.
Patinata lucida 115 gr.

18x2,5 cm19x14 cm
100
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SEMAINE

WEEK
WOCHE

LUNEDI
LUNDI

MONDAY
MONTAG

MARTEDI
MARDI
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DIENSTAG
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MERCREDI
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VENDREDI

FRIDAY
FREITAG
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DONNERSTAG
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FEBBRAIO FÉVRIER FEBRUARY FEBRUAR
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2021

2020

2021

C6507
Solo blocchetti mensili
tagliati, intercalati,
non forati.

C6851
Calendarietto da tavolo. 12 
fg. con spirale. 
Cartoncino bianco.
Patinata lucida 115 gr.

 11,5x4 cm12,5x20 cm
100

C6851N
Calendarietto da tavolo. 12 
fg. con spirale. 
Cartoncino nero.
Patinata lucida 115 gr.

 11,5x4 cm12,5x20 cm
100

C7251
Calendarietto da tavolo.
12 fg. con spirale. 
Cartoncino bianco.
Usomano 90 gr.

 11,5x4 cm12,5x20 cm
100

C6807
Solo blocchetti mensili tagliati,
intercalati, non forati.

C7207
Solo blocchetti mensili
tagliati, intercalati,
non forati.

C6851
4 colori C7251

Azzurro/Nero

C6451F
“Mari”

C6951F
Azzurro/Grigio

C6851N
4 colori

C6451F 
Calendarietto da tavolo.
12 fg. con spirale.
Cartoncino bianco.
Patinata lucida 115 gr.

 20x2,5 cm21x14cm
100 Retro

C6951F 
Calendarietto da tavolo.
12 fg. con spirale.
Cartoncino bianco.
Patinata lucida 115 gr.

 20x2,5 cm21x14 cm
100

Con blocco appunti, 60 fogli
settimanale perpetuo. 
Carta Usomano 80 gr

21x12 cm
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