
OSSOBUCO
al tegame
ingredienti per 4 persone:
4 ossibuchi di vitellone
100 g di pomodori freschi
½ cipolla, ½ carota
1 costina di sedano
2 spicchi di aglio
prezzemolo, farina
1 bicchiere di vino bianco
brodo
olio extravergine d’oliva
sale, pepe.

preparazione:
Tritate finemente cipolla, sedano, carota, aglio e prezzemolo.
Eliminate il grasso in eccesso della carne e intaccate i nervi dei muscoli per evitare che 
si arriccino.
Condite con sale e pepe, infarinate e rosolate ambedue i lati in olio in un tegame basso 
e largo, abbastanza capiente perché gli ossibuchi possano stare uno accanto all’altro
senza sovrapporsi.
Estraete gli ossibuchi e nella stessa padella aggiungete il trito degli odori, sfumate con 
il vino e una volta evaporato aggiungete i pomodori  a pezzettini e un pizzico di sale, 
lasciando cuocere per 6-8 minuti.
Disponete gli ossibuchi sopra la salsa e aggiungete del brodo a filo, coprite 
e cuocete a fuoco lentissimo per almeno 30 minuti, aggiungendo brodo di tanto in tanto 
e controllando che non si attacchi: la carne sarà pronta quando si distacca facilmente 
dall’osso.

CARPIONE
di pesce di lago

ingredienti per 4 persone:
500 g di filetti di pesce di lago
100 g di porri, 100 g di sedano
100 g di carote, 1 foglia di alloro
150 ml di aceto di vino bianco
150 ml di vino bianco
100 ml d’acqua, farina
olio extravergine d’oliva
sale, pepe in grani.

preparazione:
Infarinate i filetti di pesce e friggeteli in olio extravergine d’oliva. Metteteli da parte
in un piatto con carta assorbente e preparate il carpione. 
Tagliate a dadini tutti gli ortaggi e rosolateli con poco olio, sale, alloro e il pepe in grani. 
Sfumate con aceto, acqua e vino bianco e lasciate restringere a fuoco dolce.
Durante la cottura, assaggiate la marinata: se è troppo acida aggiustate con un po’ 
d’acqua e vino; se, viceversa, manca di acidità correggete con aceto. 
Lasciate raffreddare la marinata e versatela sul pesce.

Il carpione è una modalità di preparazione del pesce in uso nella zona dei laghi del 
nord Italia e della Svizzera Italiana. Tutti pesci d’acqua dolce si prestano per questa 
ricetta, ma i più usati sono il coregone, l’agone, l’arborella, l’anguilla, e lo spinoso
cavedano.

Tartare di manzo
ingredienti per 4 persone:
600 g di scamone di Chianina
olio extravergine d'oliva 4 cucchiaini
sale e pepe q.b.
80 g di capperi
100 g di cipolle rosse di Tropea 
25 ml di succo limone
+ 16 fette per guarnire
50 g di senape
100 g di prezzemolo da tritare
15 g di salsa Worcestershire 
4 tuorli d'uova freschissime.

preparazione:
Tagliate a pezzetti lo scamone, ben pulito, battendolo preferibilmente col coltello: la carne 
dovrà essere ben divisa e non spappolata. Trasferite la carne tritata in una ciotola capiente, 
e iniziate a condirla aggiungendo il prezzemolo tritato, la cipolla, i capperi tritati, il succo di 
limone, la senape, il sale, il pepe, la salsa Worchestershire.
Unite infine l'olio e amalgamate bene tutti gli ingredienti in modo che la carne assorba
tutti gli aromi. Ora dividete il composto di carne in quattro parti uguali, prendete ciascuna 
porzione e ponetela al centro di ciascun piatto e date la forma di una piccola cupola.
Con il dorso del cucchiaio premete la parte superiore della cupola per creare un incavo dove 
andrete a posizionare il tuorlo. Disponete su ogni piatto 4 fette di limone, Ponete su ognuna 
di esse un cucchiaino di prezzemolo tritato, uno capperi tritati, uno di senape, uno di cipolla 
tritata (o scalogno).
Prendete l’uovo fresco, rompetelo delicatamente ed estraete il tuorlo avendo cura di
lasciarlo intero. Posizionate delicatamente il tuorlo al centro della bistecca alla tartara e
guarnite a piacere con del songino fresco e servite immediatamente!

FILEJA
con carne minuta
ingredienti per 4 persone:
Per la pasta: 
300 g di farina di semola di grano duro
200 g di farina di grano tenero
4 uova, acqua q.b.
1 cucchiaino d’olio
Per il sugo:
500 g di carne di agnello
2 cipolle, 2 rametti di rosmarino
4 cucchiai di olio extravergine d’oliva 
3 bicchierini di vino rosso
1 l di passata di pomodoro.

preparazione:
Mischiate la farina di semola di grano duro, quella di grano tenero, le uova e acqua 
quanto basta a ottenere un impasto duro ma manipolabile. 
La pasta va stesa in una sfoglia sottile, tagliata a strisce e arrotolata in un ferretto,
un apposito strumento tradizionale che può essere anche sostituito da un lungo
stecchino per spiedino. Vi si arrotolano le strisce di pasta e si sfila il ferretto, con
delicatezza, lasciando il centro vuoto. 

Il sugo è un ragù molto tradizionale. La carne, previa leggera marinatura in vino rosso, 
si fa rosolare nell’olio, insieme alle cipolle tritate finemente e al rosmarino, poi si sfuma 
con un goccio di vino rosso. Infine si sala la carne fritta e si aggiunge la passata di 
pomodoro. Si aggiusta ancora di sale, una punta di zucchero, e si lascia andare la
cottura lentamente per non meno di un’ora. 

Quando il sugo è pronto, si cuoce la pasta e si serve. 

preparazione:
Lavate accuratamente le cozze sotto acqua corrente. Raschiate la superficie esterna
della conchiglia per rimuovere eventuali incrostazioni e eliminate il bisso (barbetta).
Aprite le capesante, eliminate la parte filamentosa e la parte scurae e lavatele sotto acqua 
corrente, eliminando i residui di sabbia. Cuocete le cozze in un'ampia casseruola a fiamma 
vivace finché non si apriranno per circa 5-7 minuti. Successivamente, togliete la conchiglia 
senza mollusco e tenete quelle piene da parte.
Filtrate il liquido di cottura attraverso un colino a maglie fitte per eliminare i residui di sabbia.
Tritarte finemente il prezzemolo assieme all'aglio spellato. Preparare la farcitura
mescolando, in una ciotola, il pangrattato con il prezzemolo tritato, il liquido di cottura delle 
cozze e l'olio fino a ottenere un composto morbido.
Con l'aiuto di un cucchiaino distribuite il composto su ogni mollusco, coprendolo bene. 
Mettete le cozze e le capesante in una teglia da forno, aggiungete una macinata di pepe e 
trasferitele in forno preriscaldato a 190°; fate gratinare per 5 minuti circa.
Sfornate le cozze gratinate e servitele calde o tiepide.

GRATIN
di cozze e capesante
ingredienti per 4 persone:
4 capesante
500 g di cozze
4 rametti di prezzemolo
1 spicchio di aglio
20 g di pane grattugiato
3 cucchiai di acqua di cottura delle cozze
1 cucchiaio di olio extravergine di oliva
pepe nero macinato al momento.
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Gennaio Febbraio 
2022 2022

7P = personalizzati / F = in foglio / TB = testata pressofusa neutra - senza copertina / TBP = testata pressofusa personalizzata - senza copertina

210
P - F - TB - TBP

f.to cm 32 x 49
6 fogli + copertina
carta patinata lucida 130 g

SATURNO CITTÀ D'ITALIA
spazio per la pubblicità

P 30 x 7 cm   TBP 32 x 9,3 cm
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CAPRICORNO

22/12 - 20/1

mese I

giorni 31 2022Gennaio 

f.to cm 24 x 45

38 39P = personalizzati / F = in foglio

935
f.to cm 17 x 48

965
f.to cm 34 x 49

945
P - F

935  965
P - F

SERIE
OLD SERIE

OLD

spazio per la pubblicità
cm 15 x 6,5

spazio per la pubblicità
cm 32 x 7
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cm 22 x 7
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s. Teodora

V di Quaresima
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s. Vincenzo

s. Diogene

s. Giov. Battista

s. Dionigi
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Le Palme

s. Stanislao

s. Zenone

s. Martino

s. Alfonso

s. Annibale

s. Bernadette

Pasqua

dell'Angelo

s. Emma

s. Adalgisa
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s. Sotero

s. Giorgio

in Albis

Ann. Liberazione

s. Marcellino

s. Liberale

s. Valeria

s. Caterina
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Le Ceneri
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s. Casimiro

s. Adriano

I di Quaresima

s. Perpetua
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b. Longhin
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s. Francesco

II d'Avvento

s. Giulio
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s. Ambrogio

Immac. Concez.   

s. Siro

B.V. di Loreto
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s. Giovanna
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s. Venanzio
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s. Albina

s. Lazzaro

IV d'Avvento

s. Fausta

s. Macario

s. Pietro C.

s. Francesca

s. Vittoria

s. Delfino

Natività Signore

s. Stefano

s. Giovanni

ss. Innoc. Martiri

s. Tommaso

Sacra Famiglia

s. Silvestro

Tutti i Santi

Comm. Defunti

s. Silvia

s. Carlo

s. Zaccaria
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s. Ernesto

s. Goffredo

s. Oreste

s. Leone

s. Martino

s. Renato

Avv. Ambrosiano

s. Giocondo

s. Alberto

s. Margherita

s. Elisabetta
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Sorbo rosso
  Sorbus aucuparia L.

I frutti maturi hanno diversi 
effetti benefici, noti anche 
agli uccelli migratori che 
se ne nutrono. Composte 

prevalentemente da acqua, le 
sorbe e altre parti della pianta 

contengono anche interessanti 
composti chimici. Tra questi, 

in particolar modo tannini, 
sostanze antiossidanti e oli 

essenziali. La corteccia è nota per 
le proprietà astringenti, utili in 

caso di disturbi gastrointestinali 
come la diarrea. Questa parte 
botanica può essere pertanto 
adoperata per la preparazione 
di infusi anche a partire dalle 

bacche.

USO TERAPEUTICO

Parti utilizzate: foglie essiccate, 
frutti cotti o essiccati.

Proprietà: dietetiche, astringenti, 
antiinfiammatorie, lenitive

La Rosa canina è una delle 
numerose specie di rose 

selvatiche, comuni nelle nostre 
campagne. Sono piante che 

i giardinieri usano spesso 
per creare siepi decorative e 
profumate, da recinzione, su 

distese di tappeto verde. La Rosa 
canina è una delle numerose 

specie di rose selvatiche, comuni 
nelle nostre campagne.

Sono piante che i giardinieri 
usano spesso per creare siepi 

decorative e profumate,
da recinzione, su distese

di tappeto verde.

USO TERAPEUTICO

Parti utilizzate: boccioli fiorali, 
foglie, frutti (agosto - ottobre),

galle (bedeguar).
Proprietà: vitaminizzanti, 

astringenti, antiinfiammatorie,
diuretiche.

Rosa canina
Rosa canina L.

Frangola
  Rhamnus Frangula L.

La Frangola è un piccolo arbusto 
cespuglioso che si sviluppa in 
boschi umidi, terreni torbosi, 

acquitrini bonificati.
A differenza di numerosi altri 
lassativi naturali o artificiali,

la corteccia di frangola ha 
il dono di ridare il tono alle 

fibre muscolari dell’intestino, 
stimolando la peristalsi in modo 
dolce. Non è né irritante, né crea 
assuefazione, quindi anche l’uso 
prolungato risulta essere meno 

dannoso di altri lassativi naturali. 

USO TERAPEUTICO
Versate la radice sminuzzata 

nell’acqua fredda, accendete il fuoco 
e portate a ebollizione. Fate bollire 

qualche minuto, poi coprite e lasciate 
in infusione per 10 minuti.

Filtrate l ’infuso e bevetelo dopo
il pasto serale per usufruire

dell’azione lassativa.

L’uva ursina è un piccolo arbusto 
con foglie sempreverdi e piccole 

bacche rosse dal sapore non 
molto gradevole. Si utilizzano 

sia le foglie fresche, che vengono 
raccolte durante la fioritura, sia le 
foglie essiccate. Viene impiegata 
come diuretico, astringente, ed 

è ritenuto il miglior rimedio 
naturale contro la cistite e le 
infezioni urinarie in genere.

Le preparazioni più comunemente 
consigliate sono l’infuso, il decotto 

o il macerato freddo.  

USO TERAPEUTICO

Si può fare un infuso con le foglie 
secche, bevendone 3-4 tazze al giorno, 
o un decotto, sciogliendo un cucchiaio 
di foglie in polvere in acqua fredda, 

facendola poi bollire.

 Arctostaphylos uva-ursi
(L.) Spreng.

Uva   ursina

È una pianta molto utilizzata 
nell’omeopatia ed in erboristeria. 

Dal fiore di prugnolo possono 
essere preparati degli infusi 

o dei decotti con potere 
diuretico e lassativo, la sua 

azione antispasmodica della 
muscolatura dell’intestino crasso 

aiuta in caso di stitichezza che
si manifesta quando il colon

è irritato.
Il frutto ha delle proprietà 

opposte rispetto al fiore, infatti 
ha proprietà astringenti ed è 
utilizzato in caso di diarrea 

sindall’antichità; ha anche una 
funzione eupeptica e tonificante 

per il nostro organismo.

USO TERAPEUTICO
Parti utilizzate: corteccia, foglie, 

fiori in bocciolo, frutti
in autunno.

Prugno      spinoso
  Prunus spinosa L.
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Rovo
  Rubus fruticosus L.

Il Rovo si presenta sotto 
molteplici forme botaniche,
ne esistono più di 100 specie

e oltre 1.000 ibridi.
I frutti, conosciuti dall’uomo 

sin dalla preistoria, sono le 
notissime more, aromatiche

e rinfrescanti. 
Tutte le parti del rovo possono 

essere utilizzare per preparazioni 
erboristiche e fitoterapiche. 

Dalla radice, ad esempio,
si estrae un buon concentrato

di tannini dall’azione astringente 
e lenitiva.

USO TERAPEUTICO

Parti utilizzate: fiori in bocciolo, 
foglie (prima della fioritura), 

turioni, frutti (settembre).
Proprietà: aromatizzanti, 

astringenti, antiinfiammatorie, 
coloranti.

Retro

Fronte

Copertina

f.to cm 21 x 13,5
12 fogli + copertina - carta patinata 150 g
base in cartoncino 300 g - spirale wire-o

da BANCO CANI e GATTI
spazio per la pubblicità

P 18,6 x 2,7 cm

GIOVE ERBARIO
spazio per la pubblicità
P 19,5 x 6 cm

f.to cm 21,5 x 49
6 fogli + copertina speciale + asta metallica nera

stampa a 4 colori + oro
carta ecologica - avoriata Sahara 120 g
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Retro

Fronte

Retro

Fronte

f.to cm 21 x 13,5
12 fogli + copertina - carta patinata 150 g
base in cartoncino 300 g - spirale wire-o

f.to cm 21 x 13,5
12 fogli + copertina - carta patinata 150 g

base in cartoncino 300 g - spirale wire-o

da BANCO PAESAGGI
spazio per la pubblicità

P 18,6 x 2,7 cm

da BANCO PITTURA
spazio per la pubblicità
P 18,6 x 2,7 cm
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P = personalizzati / F = in foglio / T = confezionati neutri 2120

621
P - F - T

619
P - F - T

Fronte

Retro

Fronte

Retro

f.to cm 12,5 x 17,5
12 fogli BILINGUA + copertina - carta patinata 150 g
base in cartoncino 300 g - spirale wire-o

da BANCO EFFETTI
spazio per la pubblicità

P 10,5 x 2,7 cm

f.to cm 15,5  x 13,5
12 fogli BILINGUA + copertina - carta patinata 150 g

base in cartoncino 300 g - spirale wire-o

da BANCO MERAVIGLIE
spazio per la pubblicità
P 13,5 x 2,7 cm


