FESTIVITA INTERNAZIONALI

. PATOO sANPIO

MENSILE

k__ A RITORNO A CASA DOPO 100 ANNE
) ——
e G E N NAI 0 : ! 0 ] 7 1r & Dopo 100 anni di assenza il feretro di San Pio & stato nuovamente abbracciato
) dai fedeli di Pieterelcina, in occasione del ritono nella cittadina del beneventano

. - 1M awenuto I'11 febbraio 2016.
2V 1 pom o oo 17 MAR 2G Giunto a destinazione verso le 14.30, il feretro con le spoglie del Santo & stato
£ sett 3V accolto da una folla festante di fedeli, giunta alla contrada Piana Romana noncurante
4D 2 LuN 18 MER 4s delle precarie condizioni metereologiche.
5L 3 MAR 19 aio 5D Un applauso collettivo ed il suono delle campane hanno accompagnato le spoglie f B-E HTG H H ﬂTﬂ
6M 6L presso la cappella che custodisce I'olmo dove, secondo i credenti, il Santo era
7™ 4 MER 20 vEN 7M solito riposare, luogo in cui il frate avrebbe ricevuto le stimmate per la prima volta. Hm T'IJ'.i TERHA
8G 8M -ﬁ,
v _B5ao 21 saB o
mp 6 vEN 22 pom s
o
] 7 sAB 23 Lun B
56 8 pom 24 MAR s
P
73 9 Luny 25 MER 7y
L 10 MAR 26 aio 1D
2w 11 MER 27 VEN 21M
2G 2M
23V 12 aio 28 saB 23G
2y 13 VEN 29 pom ne L’AFFETTO INFINITO DEI FEDELI
261L ~is 26D
27M 14 SAB 30 LUN 27L Padre Pio & tornato a Pietrelcina da Roma, dove Papa Francesco lo ha celebrato
28M 28M come I'cona del Giubileo della Misericordia fino al punto di presentarsi a pregare
»a 15 pom 31 MAR in San Pietro con la sua immaginetta tra le mani.
716 s 1l Santo & rimasto quattro giorni nella sua citta natale: quattro gioni di fede,
518 LUN con oltre fedeli che hanno sfidato la pioggia
o o e e ore di fila per salutare San Pio a Pietrelcina. Ad omaggiare le spoglie del Santo,
anche vescovi e cardinali. leri a Pietrelcina la cerimonia religiosa & stata officiata
da Crescenzio Sepe nella chiesa conventuale della Sacra Famiglia dove le spoglie
sono state esposte in questi giorni
Semina la gioia nel giardino di tuo fratello, e la vedrai fiorire nel tuo. L'ultimo appuntamento con i fedeli, prima della partenza verso San Giovanni
Rotondo, si & tenuto nel Duomo di Benevento gremito di persone, in attesa sin

dalle prime luci dell'alba.

FORMATO CM 29x4/

RETRO STAMPATO IN QUADRICROMIA

PA100 * Mensile 12 fogli * F to calendario: cm 29x47 ca Padre Pio, lo vita ed i miracoli
+ Carta patinata 70 ar. s F 1o testata: cm 29x9 ca di un uomo votato alla santita.
+ Testata termosaldata * Imballo: pz. 100

18 Calendari
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PA10OT LE MISSIONI DI PAPA FRANCESCO

MENSILE

FESTIVITA INTERNAZIONALI

Seguendo le orme di Papa Francesco.

I viaggi e le missioni di un uomo

sempre vicino a tutti i fedeli.

20 Calendari

CAPRICORNO
22112-20/01
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Sab 1l Giubileo straordinario della misericordia & stato proclamato da papa Francesco per
L mezzo della bolla pontificia Vultus. P dallo
o stesso pontefice il 13 marzo 2015, ha avuto inizio I'8 dicembre 2015 e si concludera il
Lan 20 novembre 2016. 1l papa ha dichiarato che il giubileo, ricorrente nel cinquantesimo
o s della fine del Concilio Vaticano I1, sara dedicato alla misericordia.

Mar 1l papa ha fatto I'annuncio nel corso di una funzione religiosa:

e “Cari fratelli e sorelle, ho pensato spesso a come la Chiesa possa rendere piil evidente
1: la sua missione di essere della Miseri ia. E un ino che inizia con
Gi T una conversione spirituale. Per questo ho deciso di indire un Giubileo straordinario

io ¢

che abbia al suo centro la misericordia di Dio. Questo Anno Santo iniziera nella

20 % ..

prossima solennita dell C i e si a il 20 del
2016, domenica di Nostro Signore Gesu Cristo, re delluniverso e volto vivo della

21 %

misericordia del Padre. Affido l'organizzazione di questo Giubileo al Pontificio consiglio
per la promozione della nuova evangelizzazione, perché possa animarlo come una

nuova tappa del cammino della Chiesa nella sua missione di portare a ogni persona il
vangelo della Misericordia”.

23 =,

24 M

25 padte

27 Y.

28 ..

30 L=

31 M

Sabato 11 aprile 2015, durante la celebrazione dei primi vespri della Domenica

della Divina Mit il Giubileo ¢ stato indetto con la

FORMATO CM 297

PA101 * Mensile 12 fogli

+ Carta patinata 70 gr.
+ Testata termosaldata

consegna della bolla Misericordiae Vultus. La Bolla evidenzia la necessita di indire un
Anno Santo Straordinario per tenere viva nella Chiesa Cattolica la consapevolezza di
essere presente nel mondo quale dispensatrice della Misericordia di Dio. La capacita di
dialogare col mondo e I'apertura a ogni uomo sono state le grandi sfide vinte dal Concilio
Vaticano II. Il Giubileo vuole essere occasione per porre atti di ulteriore apertura. La
Bolla ricorda, inoltre, i grandi eventi della Storia della Salvezza nei quali Dio si manifesta
con il suo Amore Misericordioso. L'apertura del Giubileo € stata inizialmente fissata
per I'8 dicembre 2015. La scelta di tale data non era casuale, cadendo in tal giorno il

il i i io della i del Concilio Vaticano II. Prima di tale data
pero, come segno della vicinanza della Chiesa uni alla ica Cs i
colpita dalle violenze della guerra civile, papa Francesco ha aperto la porta santa della
Cattedrale di Notre-Dame di Bangui il 29 novembre. La Porta Santa della Basilica di San
Pietro in Vaticano ¢ stata aperta come previsto '8 dicembre 2015.

RETRO STAMPATO IN QUADRICROMIA

« F to calendario: cm 29x47 ca
« F to testata: cm 29x9 co
* Imballo: pz. 100
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New PATO2 MADRE TERESA DI CALCUTTA
FESTIVITA INTERNAZIONALI MENSTILE

Madre Teresa di Calcutta:

un grande cuore al servizio

dei poveri tra i poveri

Chon capiremo mai abbartanza

LA BIOGRAF]

Figlia di genitori benestanti, da bambina Anjeze G
la parrocchia del Sacro Cuore e poi a diciotto anni entra nelle Suore di Loreto, attive
soprattutto in India come missionarie. Percid dopo un periodo di studi e una prima
stagione di insegnamento in un collegio di Calcutta, nel 1937 pronuncia i voti assumendo
il nome di Maria Teresa. Le sue responsabilita allinterno della scuola crescono fino a
essere nominata direttrice, ma dopo aver assistito ai sanguinari scontri del 46, Madre
Teresa chiede ed ottiene, non senza opposizioni, di lasciare il convento per vivere a
stretto contatto con i bisognosi. Nel 1950 il gruppo di volontari si & trasformato in una
comunita tanto consi da fondare I'associazione delle Missionarie della Carita, e
piit tardi persino un centro per i malati di lebbra, poi ampliatosi fino a diventare la
cosiddetta “citta della pace”.

GENNAIO

A partire dal '65 la missione benefica di Madre Teresa e le voci sulle dimensioni del suo

w550 10
2G 1 VEN &5 I dhvenio 2M cuore si allargano a macchia d‘olio, tanto che negli anni ‘90 l'associazione comprende
3V 2 SAB  *7 1 8 LUN ® Sett. 51 3M circa cinquanta centri sparsi in tutto il mondo; un impegno nell'aiutare “i pit poveri tra
4S o B = Granane, 4G i poveri” che, nel 1979 le fa meritare il Premio Nobel per la Pace. Muore a 87 anni nella
wa © 1 9 MAR =2 5V sua Calcutta, dove la scritta “Amatevi gli uni gli altri come io ho amato voi”, indica il
6L | Fhvento, = Dar luogo della sepoltura. A distanza di sei anni dalla sua scomparsa, nel 2003 Giovanni
sawdy Paolo Ii la proclama beata,
Mo 4N 20 MER . oL DR
26 S MAR I 2160 . 2
5 g L
il 6 MER .. . 22 VEN .. e
Bl 760 . 23 sAB . 135
15M i oo e 15L
R immacista Concezions e _ B
1;‘5/ 9 saB == N g s voveo %g
o At < et ;g \S/
Sert 50
v 11 LUN 27 MER %
22M 22L
gi\(/; 12 MAR 0. 28 GIO gim LA BEATIFICAZIONE
018 w2
255 1 3 MER 2 29 VEN & gzs Davanti a trecentomila fedeli, nella mattina del 19 ottobre 2003 a San
et P Pietro, il Papa proclamo beata Madre Teresa di Calcutta. Per rendere
27L 1 4 GIO . 30 SAB i 27s omaggio a Madre Teresa giunsero in piazza San Pietro delegazioni
28M 1 5 VEN  #* 350 ufficiali da 27 paesi, presidenti, primi ministri, personalita della politica
29M » Vegina S-Faigha - . Skest papa 29L e della aristocrazia, delegazioni ortodosse € musulmane, missionarie e
30G 1 6 SAB = 30M poveri, per tremila di questi furono, inoltre, riservati i posti nelle prime
S s klode 31M file, a sinistra dellaltare.

Davanti a loro, con grande fatica, il Papa lesse la formula in latino che la
proclamo beata, e ne autorizzo il culto locale, stabilendo come sua festa
il 5 settembre, giorno della morte.

Mentre Giovanni Paolo II pronunciava la formula, fu scoperto l'arazzo
con il viso sorridente di Madre Teresa, appeso come da tradizione sulla

FORMATO CM 29x4 e
X 7 Le parole scelte dal Papa per tratteggiare la figura di Madre Teresa,

ne esaltarono il modo di essere donna”, il fatto di non fermarsi mai
“nemmeno di fronte alle guerre” quando si trattava di amare i poveri,
verso i quali aveva scelto “non di essere giusta, ma di servi

RETRO STAMPATO IN QUADRICROMIA

PA102 * Mensile 12 fogli « F.to calendario: cm 29x17 ca
+ Carta patinata 70 gr. « F 1o testata: cm 29x9 ca
+ Testata fermosaldata * Imballo: pz. 100

22 Calendari
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FESTIVITA INTERNAZIONALI PA].OB FIOR]
MENSILE
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PA103 + Mensile 12 fogli * F to calendario: cm 29x47 ca Pollice verde, SVi‘Uppilom‘O‘o
+ Carta patinata 70 gr. « F 1o testata: cm 29x9 ca approfondendo i metodi di cura
+ Testata termosaldata * Imballo: pz. 100 dei fiori e delle piante.

24 Calendari



Mw PA1OS FAVOLE FESTIVITA INTERNAZIONALI

MENSILE

ool
o1 poser

PA105  « Mensile 12 fogli « Fto calendario: cm 29x47 ca  Un viaggio fra le Favole che accompagnano

» Carta patinata 70 gr.  « Fto testata: cm 29x9 ca e contribuiscono alla crescita
+ Testata termosaldata  + Imballo: pz. 100 dei pit piccoli.
Calendari 25
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Cf/\zﬁw PA1O9 ROMA FESTIVITA INTERNAZIONALI

MENSILE
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PA109  « Mensile 12 fogli + F to calendario: cm 29x17 ca Una passeggiata tra la storia di Roma,
» Carta patinata 70 gr.  « Fto testata: cm 29x9 ca la cultura, le usanze e la contemporaneita
» Testata termosaldata  « Imballo: pz. 100 della capitale.

Calendari 27
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FESTIVITA INTERNAZIONALI

i

Calendari

FORMATO CM 297

PA112 * Mensile 12 fogli
+ Carta patinata 70 gr.
+ Testata termosaldata

1 DOM i 2 17 MAR ..
2 LUN ' 18 MER
3 MAR 19 cio
4 VER 20 VEN 22
5 a0 21 spB e
6 VEN 22 pom
7 sAB 23 LUN
8 pom 24 MAR
9 LuN ™ 25 MER
10 MAR 26 Gio
11 MER 12 27 VEN
12 Gio ¢ 28 saB
13 vEN 29 powm
14 saB = 30 LuN
15 bom i 31 MAR
16 LuN

PAT12 1070

MENSILE

Antonio De Curtis, il principe della risata,

ripercorriamo la carriera di un'icona

di cinema e teatro

" ULTIMO CIAK

Il padre di famiglia(1967)
di Nanny Loy

Era il13 aprile del 1967, il Principe Antonio De Curtis,
in arte Toto, uno dei piu grandi attori di tutti i tempi, gi-
rava il suo ultimo film. Purtroppo riesce ad interpretare
solo la prima scena, viene poi sostituito da Ugo Tognaz-
Zi. Il personaggio di Toto & quello di un anziano anarchi-
co che vive vendendo calzini e mutande ai compagni
della sinistra. La prima scena era in esterni e prevedeva
che si girasse un funerale. La scena girata da Totd sem-
bra sia andata persa. Toto appare pochi istanti, sembra
una comparsa tra le comparse. Il padre di famiglia & un
film diretto da Nanni Loy nel 1967, con Nino Manfredi
nei panni del protagonista. Il ruolo dell’anarchico, inter-
pretato da Ugo Tognazzi, fu dapprima assegnato a Toto,
il quale gird anche una scena, quella del funerale. Era il
13 aprile del 1967: due giorni dopo I'attore mori.

RETRO STAMPATO IN QUADRICROMIA

« F to calendario: cm 29x47 ca
« F to testata: cm 29x9 co
* Imballo: pz. 100
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FESTIVITA INTERNAZIONALI PATTH CARALA

¢ MENSILE

DIC. 2016
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Alla scoperta della cabala, aiutiamo

PA114 + Mensile 12 fogli » F to calendario: cm 29x17 ca
+ Carta patinata 70 gr. « F to testata: cm 29x9 ca la nostra fortuna imparando
+ Testata termosaldata + Imballo: pz. 100 ad interpretarne i simboli.

30 Calendari



PAT1D 4 STAGIONI

MENSILE

DICEMBRE 2016

FESTIVITA INTERNAZIONALI

Domenica

Domenica
1

FEBBRIO 2017

[o¥cXoXoRol Martedi

1r-4a

* Mensile 12 fogli
+ Carta patinata 70 gr.
+ Testata termosaldata

« F to testata: cm 29x9 co
* Imballo: pz. 100

« F to calendario: cm 29x47 ca
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FORMATO CM 29x47

Alla scoperta delle 4 stagioni,

colture, raccolti e festivita

ﬂp\'che dell’'anno.

Calendari
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FESTIVITA INTERNAZIO
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MENSILE
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PA130 GASTRONOMIA VEGETARIANA E VEGANA

FESTIVITA INTERNAZIONALI
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MENSILE

Mangia verde: la cucina
vegetariana e vegana, |

modi salutari e genuini per

sperimentare in cucina.

Vegetarianesimo e longevita.

Lalimentazione vegetariana, associata ad uno stile di vita salutare,
rende pilt longevi, diminuendo il rischio di andare incontro
a patologie legate allo stile di vita moderno quali: diabete,
ipertensione, obesit, iperlipidemia, alcune forme di cancro come
quello al colon (per la presenza in letteratura di dati contrastanti,
il rapporto tra alimentazione e cancro rimane tuttoggi ancora
controverso), malattie alle coronarie.

Potassio, fibre alimentari, antiossidanti, acido a-linolenico e folati,
presenti in frutta, semi e verdura, contribuiscono a ridurre i livelli
ematici di colesterolo e la pressione sanguigna.

Secondo i suoi sostenitori, una dieta vegetariana - intesa sia come
latto-ovo-vegetariana che come vegana - & in grado, da sola e senza
i i, di soddisfare le i correnti per tutti i
nutrienti.

1 differenti tipi di vegetarianesimo.
Nellimmaginario comune la dieta vegetariana viene spesso intesa come un
regime alimentare semplice privo di prodotti di origine animale.

In realta il concetto & ben pitt ampio dato che nella grande famiglia del
Vegetarianesimo si possono far rientrare diversi modelli alimentari:

Alimentazione vegetariana: ¢ vietato il consumo di carne e pesce (molluschi
e crostacei compresi), mentre sono consentiti alimenti derivanti dagli animali
come uova, latte, formaggi e miele (latto-ovo vegetariani); il latto-vegetariano

lude anche le uova, mentre It iano il latte e i derivati
‘ma non le uova;

Alimentazione vegana: rinuncia a tutti i prodotti di origine animale, compresi
i derivati come uova, latticini e miele (dieta vegetariana “in senso stretto”);

dieta crudista: basata sul solo consumo di frutta e verdure crude o cotte a
temperature non superiori ai 40°C;

A gana: simile alla tradizionale dieta vegana impone il
consumo di soli alimenti vegetali provenienti da coltivazioni biologiche o bio-
dinamiche.

Alimentazione fruttista: si solo a frutta, semi oleosi e semi germogliati;

Come comporre un meni vegetariano.

Cereali: sono la base dellalimentazione. Se ne devono consumare almeno sei
porzioni al giorno (una porzione & pari a una fetta di pane, 30 grammi di cereali
per la colazione o mezza tazza di grano o orzo cotto).

Legumi o altre fonti di proteine: ogni giorno sono necessarie cinque porzioni
di cibi ricchi di proteine (da scegliere tra, per esempio, mezza tazza di piselli,
lenticchie o fave cotte, mezza tazza di tofu o di noci, 100 grammi di formaggio
fresco 0 50 grammi di formaggio stagionato, un uovo).

Meglio privilegiare i legumi rispetto a latticini e uova, per non eccedere nei
grassi.

Vegetali: sono necessarie quattro porzioni di vegetali al giorno (una porzione &
pari a mezza tazza di verdure cotte o una tazza di verdure crude, oppure mezzo
bicchiere di centrifugato di verdure).

Frutta: si consigliano due porzioni di frutta al giorno, pari a un frutto intero,
mezza tazza di frutta cotta, un quarto di tazza di frutta secca, mezzo bicchiere
di centrifugato di frutta o spremuta di agrumi (senza aggiunta di zuccheri).

Grassi: si considera utile I'introduzione nella dieta di tre porzioni di grassi al
giorno, pari a un cucchiaio pieno di olio doliva, oppure a un quarto di avocado.

RETRO STAMPATO IN QUADRICROMIA

« F to calendario: cm 29x47 ca
« F to testata: cm 29x9 ca
* Imballo: pz. 100
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PAT32  GASTRONOMIA

MENSILE

FESTIVITA INTERNAZIONALI
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« Ao Linguine, 500 gr, noci gherigli per decorare 20 gr, Olio

extravergine d'oliva 20 gr, Sale 2 gr, Pepe 1 g, Parmigiano

1 1 Mercoledi reggiano grattugiato 30 gr. Venerdi 2
s zam
5 lgno Preparazione; + Angela Merii

Per prima cosa preparate la salsa alle noci. In un tegame dai bordi

Giovedi ali versate Pacqua e quando sarh a bollore versatev i gherigli Sabato

1235 @ delle noci. Lasciateli sbollentare per 5 minuti. Poi scolateli ¢ & 357

« Cain asciatel asciugare su un canovaccio pulito fino a che non si « Tommso dAquino
intiepidiscono. Quindi prendete una ciools, versate Ia mollica

Venerdi di pane e il latte. Mescolate con un cucchiaio di legno per Domenica

I amalgamare gl ingredienti. Quando la mollica di pane risultera was

S o umida faela scolare in un colino a maglic suretee per raccolicre & Cosamzo

il late in cccesso. Ora che i gherigli sono freddi privateli della

Sabato buccia ¢ uniteli nel mixer con la mollica di pane, un po’ di Lunedi
st tte ed i pinoli. Versate nel mixer anche aglio, maggiorana s
© Feie formaggio gractugiato. Avionace il mixer ed aggiungete 'olio a Sen + Marina

filo, quindi un po’ del late in eccesso usato per ammorbidite

Domenica la mollica. Aggiustate di sale ¢ pepe. Quando il composto sard Martedi
15350 cremoso ed omogeneo tenctelo da parte. Nel frattempo prendete
© Mo un tegame dai bordi alti, riempitelo d'acqua e portate a bollore. o
Versatevi gli spaghetti. Mentre questi cuociono prendete una
Lunedi padella antiaderente. Versate Lolio a filo ed aggiungete al salsa
Losio alle noci. Scaldate a fuoco dolce. Aggiungete un mestolo di
+ Marcello acqua di cottura per rendere pis liquida il condimento alle noci

e riscaldarlo leggermente.

FORMATO CM 29x7

PA132 * Mensile 12 fogli « F.to calendario: cm 29x17 ca

+ Carta patinata 70 gr. « F 1o testata: cm 29x9 ca
+ Testata fermosaldata * Imballo: pz. 100
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RETRO STAMPATO IN QUADRICROMIA

Dal palato al cuore, alla
scoperta della cucina attraverso

nuove ricetfe.
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PA1SO  PRODOTTI TIPICI
FESTIVITA INTERNAZIONALI MENSILE

L'arte culinaria tipica della nostra penisola.

Scopriamo insieme il fenomeno del Made in Italy.

Originl & provonlenEs.
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RETRO STAMPATO IN QUADRICROMIA

PA140 * Mensile 12 fogli « F.to calendario: cm 29x17 ca
+ Carta patinata 70 gr. « F 1o testata: cm 29x9 ca
+ Testata fermosaldata * Imballo: pz. 100
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RETRO STAMPATO IN QUADRICROMIA

l\/longior sano senza rinunciare

alla carne, numerose ricette per

Scopr\'re come {Ol’ev

oo FiLerro pi Manzo, P
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PATHY  MARE IN TAVOLA

MENSILE

FESTIVITA INTERNAZIONALI

FORMATO CM 29x7

PAT44 * Mensile 12 fogli
+ Carta patinata 70 gr.
+ Testata termosaldata
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RETRO STAMPATO IN QUADRICROMIA

— ALETT DI GRATA CON VERDURE —

— SPAGHETTI Al RICCI DI MARE — — PALAMITA ALLA GRIGLIA CON SALSE —

[l pescato: ricetfte tipiche della

tradizione culinaria che c¢i faranno

amare | sapori del mare.

P

— SPOLA AL LIHONE —
T — T —

— RISOTTO AL NERO DI SEPPIA —
[ vowmn w1

— FILETTO DI MUGGINE ALLE ERBE —

~ POLPO ALLA GRIGLIA —
I — e —

— ROMBO IN CROSTA DI PATATE —

— TONNO SCOTTATO AL SESAMO —
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ino s Cosanzo e .
ol " ® ‘?L“’,',‘;,g; di W":a . "Ne. Masu g e g; PUS semp Contare, |/ tuo Cocktaif, Vodka o Camo-
;i di aranci; nedi i
e e for) i Luneds Mill,
2 2 ras " ;
1 5.Casira 2 ciliegie al ma b § 5. Martina )gl:gsg Nolblle el ﬁe.ra E molto' qeneroso. I tuo ACQUA RIO
Venerdi one: hiere nldfash“‘“fj;-;/o{:zum» S Martedi 1 i Cioccoat, €lassico e y Po'dirum, Adorj $OClalizzare, OMunicare, 4 Volte sei sijgp, 050 & Pensje.
12 pmndere‘l‘":ﬁ:mdnlu“::;; aollet . roso, © Al Cambiame, i, spesso m, nchi g realismo, if
rio la Feoborr Yo wanni Bosco. b P P
vl Bmdy e diadi cu}:j,‘;;‘:,a, la G o Mtenta 4 dettagl o Cocktajfy Vodka ¢ 9in, limone o Mirtijjo,
Sabato l,‘,i:, “CIBS:O‘E“I °°-?;i;i§: Ma tyo Cocktajf PEsq
14351 il wi e ¢ le cil
1 4 s Felice ;Co,. lzhm"“ Sensibile, sognatore <on yn Cuore 9rande, Insicuro e inﬂuenzabi—
Domenica le.qy tuo Cocktajl, Ananas M bia, con
+ Maro
Lunedi
+ Marsclo

un po’g; lime.

i e dai
kerati, mescolati
. shakerati,

- . delle
Cockia la passions
ca i, sono ‘
lendario: cm 29xt7 mille colori, enerazioni.
« F 1o cale ta: cm 29x9 ca nuove g
. tatao:
ile 12 fogli « [ 1o tes 100
* Mensile 12 ta 70 gr. « Imballo: pz.
PA149 « Carta pig?rissoHOTO "
o Jestata

48 Calendari
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PATO?  [LINARIO

MENSILE

unapiend

10 C

e

Domenica

Maria Madre di Dio

FESTIVITA INTERNAZIONALI

Lunedi
236

s Basilo ¢ Gregorio

s Ecmere ¢ Caio

< Antonio abate
Mercoledi
15307
S Liberaa
Giovedi
1346
5 Mario
Venerdi

0345

5. Schastano ¢ Fabiano.

Giovedi
5360
5 Amelia

Venerdi
6359
Epifunia i NS,

Sabato
58
& Raimonda di Pesfors

Sabato
2134

s Agese
Domenica
234

£ Vincenzo
Lunedi

5 Emerenziana

Domenica

Barssioo di Gesi

Martedi
20341

& Francesco i Sles

\=l[ee1aN o (W, NSNS S (ST

Mercoledi
25340
Convers. dis. Paoko

LUNA IN CAPRICORNO
dal 21 Dicembre al 19 Gennaio)

Le personc con luna in Capricorno tendono a

£ Marcello

»ldo soffocare le proprie emozioni, non riescono a
Mercoledi lasciarsi andare ¢ puntano sull'autocontrollo.
s Sul lungo percorso questo tipo di luna
+Igine pubd dare importanti risultati sul piano
Giovedi dell'autonomia, dell'autosufficienza, la capacita
1358 di autoaffermazione ed un'eventuale carriera.
Venerdi
i Le semine di gennaio sono quindi in contenitori 2 9
o ad alveoli che stanno in ambien riscaldati o a = Conamn
Sabato lecto caldo, oppure al imite protere in tunnel Lunedi
o s o I scop dh e ot panine 30
R in pane di terra da trapiantare nell'orco. Il seme < Mt
va posto quindi in terriccio soffice, sciolto ¢
Domenica sterile. A gennaio in pieno campo si mettono a
e dimora volendo i bulbilli di aglio e cipolla ed i
it carciofi. Oltre alle semine possono i i
Lunedi tutti i lavori da fare nell'orto a gennaio. B
s

PA162

Mensile 12 fogli
Carta patinata 70 gr.
Testata termosaldata

FORMATO CM 29x47

« F to calendario: cm 29x47 ca
« F to testata: cm 29x9 co
* Imballo: pz. 100

Alla scoperta delle influenze

delle fasi lunari nella vita

di ogni giorno.
Calendari
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Domenica
e

Maria adre i Dio

FESTIVITA INTERNAZIONALI

IL Calendario

det Farmacista

Martedi
v
s Antonioabate

Lunedi
236

<5 Basilio & Gregurio

Mercoledi
e

Martedi
s

5 Benovelfa

PATDH  FARMACIA

MENSILE

[l corpo & un tempio, manteniamolo

in forma imparando a prevenire gli

acciacchi dell’eta.

Giovedi
e s
< Maro

Mercoledi

s, Ermete ¢ Caio

- Venerdi
w35
SOFFOCAMENTO - CAUSE E SINTOMI oo Sebastonoe Fabiono

Giovedi
530

s Amelia

Ilsenso disoffocamento & un sintomo cheindicauna difficolta Sabato
atoria di natura funzionale o causata da affezioni delle [l 13

arenchima polmonare, pleura e cu < hese

Primo soccorso soffocamento:
la manovra di Heimlich

Venerdi
=
Epilania diNS,

La ragione per cui insorge, consiste prevalentemente nella Domenica
i inza tra la richiesta di ossigeno dellorganismo e la o

2 questo input. I due organi deputatia s icenzo

Sabato
35

< Ramondo d Peffort

organismo di ossigeno sono i polmoni, attraverso

- € 4 Sett. i
gli scambi gassosi, ed il cuore, con la circolazione sanguigna. Lunedi 2 3
A

La manovra di Heimlich & una tecnica di emergenza in tre passaggi che pud salvare una vita. £’ un‘azione semplice che spesso riuscira a liberare le vie respiratorie di una
persona da cibo o altri oggetti che fe occludono, grazie all aumento di pressione nelladdome ¢ nel petto. Il soffocamento sark spesso improwiso, € sapere come eseguire
correttamente questa tecnica e applicarka rapidamente pud salvare Ia vita di una persona. Impara il metodo per eseguire la manovra di Heimlich seguendo questi semplici

passagg

Domenica
6357

Battesimo di Gest

- 2b

Lunedi
535

< Giulano

Mercoledi
=
Comers. i Pala

Martedi
s

5 Aldo

Giovedi
waw
55 Tioe Tmaten

Mercoledi
n

La sensazione di soffocamento pud derivare da molteplici

Venerdi
75
< AngelaMeric

Giovedi
nam

s Cesi

cause, fisiologiche o patologiche. Generalmente, si tratta Sabato
di un problema lieve e transitorio, come quando si verifica &3 na

dopo un periodo di attivitd sportiva inter s Tormaso dqino

Venerdi
13352

— | |
WIN=00VONOCNOCINWN -

presenta dopo un piccolo sforzo fisico, pot
broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPC

e il senso di soffocamento & accompagnato da febbre alta,

Domenica 2 9

Sabato
s
 Felice

tosse con o senza catarro, dolore ed oppressione al petto &

possibilea presenza di una bronch intomo piti comune [ Lunedi
di questa malattia, dovuta ad un'infiammatzione dei bronchi 02

(spesso di natura infettiva), & infatti, l respiro affannoso. < arins

1 5 Domenica
15350
< Maur

Talvolta, il senso di amento potrebbe Martedi
conseguenza di una crisi d'ansia: nei periodi particolarmente .

stressanti dal punto di vista emotivo o o, alcune persone 5. Giovanni Bosco

Lunedi
s
< Marcello

et

possono riferire palpitazioni, crampi epigastrici, sensazione
dinodoalla gola e difficol fe. La causa scatenante
&,in questo caso, di natus

50 Calendari

FORMATO CM 29x7

PA154 * Mensile 12 fogli

+ Carta patinata 70 gr.
+ Testata termosaldata

1 Rassicura la vitti dille che I'aiuterai. D¢
avrai cercato di sabvare k vitima, perché ogni secondo conta 3] Fai chiamare Fambu-
lanza a qualcun liro se possibile.

2 Fai alzare in piedi Ia vittima. Puoi eseguire la manovra anche su una vitima seduta
se Ja vittima € troppo pesante per te 0 ti frovi in uno $pazio angusto come un aereo;
assicurati di avere abbastanza spazio per eseguire la tecnica

3 Dai dei colpi sulla schiena di una vittima di soffocamento prima di usare la
‘manovra di Heimlich. Usa la parte della mano vicino al polso per dare dei colpi tra.

e della vittima. S igli

passa manovra
Non dare mai colpi alla schiena a chi ha le vie respiratorie solo parzialmente occluse,
altrimenti potrest fa incastrare Lostruzione pil in profondita.

4 Metiti in piedi dietro la vittima. Allarga e gambe, per sostencre lavitima in caso
di svenimento o perdita di conoscenza.

Abbraccia a vittima da dietro. Avolgi le braccia intomo all;

Chil la d sopra
Avolgi Faltra mano attorno al pugno. Assicura di tenere i pollc lontani dall vittima,
per non ferirla.

5 Esegui la manovra di Heimlich, conosciuta anche come “seric i spinte addo-

minali";

Spingi versolinterno e verso llto,

despinte: intensit. Cercadii i

Dai delle spinte veloci e fort, di sollevare la vitima.

Esegui cingue spinte addominali in rapida successione. Ripeti la sere di spinte finché

Toggetto non viene espulso. La vitima espellera Fostruzione con un colpo di tosse se

la manovra ha successo. Usa una i ittima & un bambino. Se la vitima
ferma subito k

perché
un momento alllro a causa del soffocamento.

6 Vel o n oy e v

espulso, la maggi i aid

non accade, continua e spinte.

7 Chiama subito i soccorsi se non iesci a rimuovere lostruzione. Se I vitima
perde conoscenza, ferma subito le spinte. Chiama un'ambulanza. Chiedi assistenza
immediata. Fai chiamare un'ambulanza a qualcun alro mentre esegui la manovea per
risparmiare tempo. Cerca i liberare le vie respiratorie della vittima (controllando la

I

Rimani sempre al fianco della vittima. E' una situazione di vita 0 morte, e la vittima

Al laltro; continua a praticare fa

RETRO STAMPATO IN QUADRICROMIA

« F to calendario: cm 29x47 ca
« F to testata: cm 29x9 co
* Imballo: pz. 100
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PAT6O NUDO LATOB

MENSILE

FESTIVITA INTERNAZIONALI

GENNAIO
2017
1 dom sooeo
2 lun
; 3 mar
s, " 4 mer
L Em oo
- 7
8 dom
- 9 lun
10 mar
11 mer
12 g‘\olj
B
14 sab
15 dom
16 lun
17 mar
18 mer
19 gio ¢
20 v
21 )
22 dom
23 lun
24 mar
= 25 mer
| 26 gio
27 wn
28 sab©
29 dom
Nw
31 mar

FORMATO CM 29x7

PA160 * Mensile 12 fogli * F to calendario: cm 29x47 ca
+ Carta patinata 70 gr. * F 1o testata: cm 29x9 ca
+ Testata fermosaldata * Imballo: pz. 100

52 Calendari



RETRO STAMPATO IN QUADRICROMIA

12 mesi in compagnia di splendide
donne. Uno sguardo a 360 gradi

sulla femminilita.

Calendari 953



PA162  AUTO SPORTIVE
FESTIVITA INTERNAZIONALI MENSILE

Quattro ruote che passione!
Una panoramica sulle migliori auto

sportive sul mercato

Ancora pini cavalli per la GT di Stoccarda

La Carrera GT ha subito una trasformazione dalla casa di
elaborazione tedesca Edo Competition, che ha deciso di creare
un pacchetto per questa vettura. Hanno anche creato 3 possibili
versionicon 670 cavalli, 715 e persino un sorprendente 770 cavalli.
La Carrera GT pud raggiungere questa potenza grazie all'utilizzo
di un sistema di aspirazione modificato con comandi sul motore,
centralinari-tarata e filtri aria ad alto flusso. Per completare questo
pacchetto di potenza, gli ingegneri Edo hanno inoltre aggiunto una

27 17 MAR

2SD “" 18 MER o prestazione interamente in acciaio inox per il sistema di scarico
dotato di controllo elettronico programmabile.
5L 19 5D
6M GIO 6L
s 20 ven iy
o 21 saB G SPECIFICHE TECNICHE
s 22 pow - s
St
}3 m 23 LUN }i LM PREZZ0 1.000.000 §
15G 24 MAR 15M LUNGHEZZA 461 cm.
16v sz 166G LARGHEZZA 192 cm
175 25 MER 17V
18D 185 MOTORE v10
19L 26 Gio 19D
20M 200 CILINDRATA 5.733 co
%; g" 27 VvEN g m POTENZA/MAX REGIME 670 GV @8,100 rpm
23V 28 saB 23G COPPIA MAX 640 Nm
245 24v
25D 29 powm ~ 255 TRAZIONE Posteriore
261 s 26D
27M 30 LuN 27L MARCE e
28M ; 28M
29G 31 mMAR
30V s
s PRESTAZIONI
®
v
FORMATO CM 29x47 o
i Vel. Potenza
48.0-100 km/h in 3,4 sec. > 345 ki/h 670GV

RETRO STAMPATO IN QUADRICROMIA

PA162 * Mensile 12 fogli « F.to calendario: cm 29x17 ca
+ Carta patinata 70 gr. * F 1o testata: cm 29x9 ca
+ Testata fermosaldata * Imballo: pz. 100

o4 Calendari
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FESTIVITA INTERNAZIONALI

O 2017 "v

PAT8/ GASTRONOMIA

MENSILE

1 P%mw &A/l‘arm
2n 18 er
3 Mer 19 Go
4 Mer, 20,
5 ¢o © 210
6 . 22 Do
7% 234
8 o, 24"
9 Ln -~ 25Ver

10 Mer

2660

11 Mer

27 5.

12 G

28°0..

13 Yen

29 Dor

14 >0

301t

15 Dom

31 M

16 ol

FORMATO CM 15.3x/

56 Calendari

PA187 * Mensile 12 fogli « F.to calendario: em 14,3x47 ca
+ Carta patinata 70 gr. * F to testata: cm 14,3x9 ca
+ Testata fermosaldata * Imballo: pz. 100



PAT89  CARNI

MENSILE

FESTIVITA INTERNAZIONALI

lﬁEIlIEE]

LDCV)Al:ﬂdD 17 Mar ate

Lun 18 I\/Ier

Mar

5. Genovefa

Mer

55, Ermete e Caio

1
2
3
4
5 ¢
7
8
9

Ven

Epifania di NS.

,_/j G“‘G‘ (eSS Ve
=

ALLA
TACC‘“NOEAD‘Y

FORMATO CM 15.3x47/

PA189  Mensile 12 fogli + Fto calendario: cm 14,3x47 ca
+ Carta patinata 70 gr. + F to testata: cm 14,3x9 ca
+ Testata termosaldata + Imballo: pz. 100

Calendari 97



N

FESTIVITA INTERNAZIONALI

APRICORNO
/12 -20/01

Dom

Maria Madre di Dio

Mar

5. Antonio abate

17

Lun

5. Basiio e Gregorio

18 M

Mar

5. Genoveffa

19 Gio .

Mer

s5. Emete e Caio

20 -

55, Sebastiano e Fabiano

Gio ?

Sab

Ven
2

5. Amelia 5. Agnese
Ven 2 Dom
Epifania di N.S. (G5} s.Vincenzo

Sab

s, Raimondo di Pefafort

LU n set 4

5. Emerenziana

23

Dom

Battesimo di Gesi)

1
2
3
4
5
6
7
8

Mar

5. Francesco di Sales

24

9 Ln

Mer

Convers.di 5. Paolo

25

10 Mer

Gio

s5.Tito e Timoteo

26

11 Mer

Ven

27

12 %o - 2850, -
13 Yen 29 Dom
14 >0 30w
15 bom 31 M
CE

FORMATO CM 15.3x/

58 Calendari

PA191

PAT91  CANIE GATTI

MENSILE

uaniy
ity g

0 dj ,%d’ cibo,
simil

e 222 Simie

9 Unlimg
E5Clusiyp pg, ;
Qualche )
3 Crescere
€ co 10,
%2 ha bisogng
€aly 0.0n can

© Ondiziop;

Ntazi
Ganj

Consjglj
Sli0 affycs

« F to calendario: cm 14,3x47 ca
« F to testata: ecm 14,3x9 ca
* Imballo: pz. 100

* Mensile 12 fogli
+ Carta patinata 70 gr.
+ Testata termosaldata
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PA193

FESTIVITA
IVITA INTERNAZIONALI

CAPRICC
oR
AR

DOm

Y,

m

Mar

PA193  PAESAGOL

MENS

4 Mer 19 Go

5 Go 20
6 Ve, 2150
75 22 Dor

g Dom | 23n
9 - 24 Ve

10 25 Ve _

14 Mer 26 ©°,
1260 27 Ve
2850 -

13 Ven 59

DOm

5. Costanzo

14 b ;

Lun

& Martina

st 5

16 N sett.3

Lun
s Marcelo

Mar

L oo
Giowa Besco

Sun Islar
land Beach - Maldive

F
ORMATO CM 14347

Mensil
e 12 fogli
C og|
TeOS:O pOTir\ng |7O
ata Termoso|d0§jl’.
a

F o cal

F endario:

Ir:wz TEEISTEE Cmcln’jf 14,3x47 ca
O”o; pz. 1OO 3)(9 ca

E

CO'endori
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